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1.Estructura de la Unidad Docente

La Unidad docente de Dermatologia del Hospital Universitario Vall d’'Hebron (HUVH) esta acreditada para la
formacidn de 2 residentes por afio. El nicleo de la unidad docente estd formado por el serivcio de Dermatologia
con la participacion de los Servicios de Cirugia Plastica, Medicina Interna y Anatomia Patoldgica.

b\\\
V. A
( Cirurgia Plastica )

servei de
dermatologia

/\ \‘\

// y
( Anatomia Medicina
Patologica ) Interna

Tutores de residentes: 2 tutores (Gloria Aparicio Espanol y Patricia Bassas Freixes)

Jefe de Servicio de Dermatologia y Coordinador de la Unidad Docente: Vicente Garcia-Patos Briones
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2.Definicion de la especialidad y de la competencia profesional

La Dermatologia, siguiendo la definicién que de la misma hace el Board de la Academia Europea de Dermatologia
y Venereologia y segln consta en el BOE (orden SCO/2754/2007 de 4 de septiembre) “es una d6rgano-
especialidad completa que incluye el estudio, diagndstico, tratamiento (tanto médico como quirudrgico) y
prevencion de las enfermedades de la piel, del tejido celular subcutdneo, de las mucosas y de los anejos cutaneos,
asi como las manifestaciones cutdneas de la enfermedades sistémicas y el conocimiento de las manifestaciones
sistémicas de la enfermedades cutdneas. También incluye la conservacidon y cuidados de la piel sana. La
Venereologia incluye el diagndstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades infecciosas de transmision
sexual y otras alteraciones del tracto anogenital. También incluye la promocién de la salud sexual”.

Como objeto de especializacion dentro de la Medicina, la Dermatologia suele implicar cierta complejidad clinica y
suele requerir una dedicacidn especifica junto a un amplio conocimiento médico general.

Esta complejidad se ve incrementada a menudo por la necesidad de complementar y correlacionar la morfologia
clinica con los hallazgos microscépicos. Los conocimientos de Dermatopatologia son un pilar fundamental para la
formacion integral del dermatdlogo. En la practica clinica, la biopsia cutdnea es una herramienta diagndstica
basica y rutinaria, cuya interpretaciéon exige un exhaustivo dominio de la morfologia macro y microscépica y de
una estrecha correlaciéon clinico-patoldgica. En la practica dermatoldgica también es de gran trascendencia el
conocimiento de las técnicas de Inmunodermatologia (inmunofluorescencia directa e indirecta,
inmunoperoxidasas), aplicables a dermatosis autoinmunes (enfermedades ampollosas y colagenosis) y tumorales.

La Dermatologia también incluye el conocimiento y la utilizacién de técnicas terapéuticas especiales, tales como
los tratamientos farmacoldgicos tdpicos; la aplicacién de determinados métodos terapéuticos fisicos disefiados
especificamente para la practica dermatoldgica, tales como la crioterapia, la fototerapia, la terapia fotodindmica y
las radiaciones ionizantes de baja penetrancia; y un amplio espectro de técnicas y métodos quirurgicos de
complejidad variable, que van desde la cirugia dermatoldgica convencional hasta el laser y la cirugia de Moh:s.

La enfermedades venéreas o infecciones de transmisién sexual forma una parte integral del area de actuacién de
la Dermatologia. Otras areas relevantes en el quehacer dermatoldgico, en intima relaciéon con el conocimiento
médico general, son la Dermatologia Oncoldgica, la Inmunodermatologia (enfermedades cutdneas mediadas
inmunolégicamente y alergia cutanea), la Fotobiologia, la Microbiologia (infecciones cutaneas bacterianas, viricas,
micosis y parasitarias), la Genética, la Citologia y la Histologia (Dermatopatologia), la Pediatria (Dermatologia
Pediatrica), la Farmacologia y, como no, la Medicina Interna y la Patologia Quirurgica (Dermatologia Quirurgica).

Es evidente que las fronteras de la Dermatologia Médico-Quirurgica y la Venereologia se solapan con las de otras
especialidades, lo que conlleva a un cierto grado de superposicidn y coincidencia. Ese hecho es inevitable,
necesario y enriquecedor; lejos de buscar la parcelacién precisa del conocimiento médico y de las actuaciones
profesionales individuales, el trabajo conjunto y complementario de diferentes especialistas suele ser un punto de
partida para progresar y en Ultima instancia, brindar una mejor atencidn a los pacientes.

Existe un Programa Oficial de Formacion en Dermatologia elaborado por la Comisidon Nacional de Dermatologia;
en este documento se expone una adaptacidn del mismo a las caracteristicas de nuestra institucion, el Hospital
Universitario Vall d"Hebron.
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Desde 1987, el Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Vall d’"Hebron forma 2 residente por afio de
forma continua. La actividad docente de postgrado también incluye a residentes de otras especialidades
(Alergologia, Medicina Interna, Medicina de Familia, Reumatologia y Pediatria) que rotan por periodos de 1-2
meses por nuestro Servicio.

La formacion de especialistas es uno de los motores fundamentales para que un servicio de Dermatologia de un
Hospital Universitario sea dinamico, tenga espiritu autocratico y de superacién y pueda progresar. El sistema MIR
(Médicos Internos Residentes) forma especialistas al tiempo que desarrollan un trabajo asistencial, adquiriendo
responsabilidades progresivamente y de forma tutelada. Los conocimientos tedricos se adquieren mediante
autoformacion y en las sesiones y seminarios, que deben estar perfectamente planificados.

La formacion de los residentes esta supervisada por un Tutor de Residentes. El Tutor debe tener experiencia
clinica, prestigio profesional, principios éticos reconocidos, espiritu humanista e inquietudes cientificas. No
obstante, es imprescindible que todos los miembros del equipo colaboren en esta labor formativa,
estableciéndose periodos de rotacion de los residentes con cada uno de los adjuntos.

El Tutor de Residentes debe reunirse periddicamente (cada 3 6 4 meses como maximo) con todos y cada uno de
los residentes, conocer su estado emocional y ofrecerles apoyo psicoldgico y asesoramiento confidencial cuando
sea preciso. Las rotaciones que tengan deficiencias deben reevaluarse y modificarse.

Perfil competencial

1. Proporcionar atencion, diagndstico y tratamiento excelentes, compresivos y basados en la evidencia a los
pacientes con problemas de la piel y de los anejos cutaneos.

2. Aconsejar a los pacientes y a poblacion general sobre la prevencion de las afecciones de la piel.
3. Comunicarse con eficacia y empatia con los pacientes y sus familiares.

4. Comunicarse de forma constructiva y con eficacia con otros médicos (especialmente aquellos que remiten
al paciente) y otros profesionales sanitarios.

5. Funcionar como miembro del equipo médico y coordinar el equipo de forma apropiada

6. Contribuir en la educacidon de los estudiantes, de otros médicos, de otros profesionales sanitarios, de los
pacientes y de sus familiares.

7. Realizar las habilidades técnicas necesarias especificas para el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades dermatoldgicas.

8. Mantener los expedientes académicos completos y exactos.
9. Llevar a término procesos de autoevaluacion rigurosos, desarrollando una estrategia personal de

formacidn continuada y perseguir la excelencia durante toda la vida en Dermatologia Médico-Quirurgica y
Venereologia (DMQV).
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10. Evaluar criticamente la literatura médica en DMQV vy aplicar la informacién pertinente a la atencién del

paciente.
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3. Objetivos generales de la formacion

El programa de formacién en Dermatologia tiene como objetivo conseguir médicos que alcancen un
nivel suficiente de conocimientos, habilidades y actitudes para ejercer de forma responsable y adecuada
la especialidad en los diferentes servicios de salud. Debe conseguir dar respuesta adecuada a las
necesidades asistenciales solicitadas, cada dia con una mayor exigencia, por parte de la sociedad. Para
alcanzar estos objetivos se hace necesario un programa que permita al médico en periodo de formacién
desarrollar satisfactoriamente el aprendizaje de la especialidad.

El residente, al finalizar el periodo de formacidn, no sélo tiene que haber adquirido unos conocimientos
suficientes y dominar una serie de técnicas de la especialidad, si no que tiene que haber adquirido
conocimientos practicos sobre terapéutica dermatoldgica médica (tépica y sistémica) y quirurgica.
Asimismo, debe poseer una cierta experiencia en el manejo de pacientes con dermatosis complejas y
graves, tributarias de ser atendidas en un hospital de alto nivel tecnolégico, con areas subespecializadas
tales como oncologia cutanea, ingresos hospitalarios por enfermedades dermatoldgicas y hospital de
dia. Sin embargo, al final de la residencia, resulta imprescindible también haber adquirido experiencia
en el manejo terapéutico de las dermatosis mas prevalentes, que probablemente serdn el motivo de
consulta mas frecuente a lo largo de su vida profesional. Tiene que conocer y dominar las exploraciones
complementarias diagnodsticas y las técnicas terapéuticas especificas de la especialidad, tales como la
fototerapia, la crioterapia, la dermatoscopia, las pruebas epicutaneas y de fotobiologia, etc.

Por otro lado, debe ofrecerse al residente la posibilidad de integrarse en las lineas de investigacidn del
Servicio e introducirse en el conocimiento aplicado de las técnicas basicas de investigacion
dermatolégica, sobre todo en el campo de la biologia molecular, ofreciéndole la posibilidad de realizar
una formacion especifica sobre estos aspectos y de desarrollar un proyecto de investigaciéon durante y
tras el periodo de residencia.

La residencia debe sentar las bases para posteriores subespecializaciones que, en un futuro no muy
lejano, con seguridad tendran un caracter oficial, incluyendo la Dermatologia Oncoldgica,
Dermatopatologia, la Inmunodermatologia y la Alergia Cutanea, la Cirugia Dermatolégica y la Cirugia de
Mobhs, la Fotobiologia, la Dermatologia Pediatrica y la Infecciones de Transmisidn Sexual.

También debe facilitar la interaccion del residente con otros servicios del hospital y con servicios de
Dermatologia de otros centros, asi como la asistencia a reuniones, congresos y simposios de formacion.
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4 Metodologia Docente

Modelo de aprendizaje centrado en el residente (learned-centered)

El sistema de formacion sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el ejercicio profesional en un
entorno supervisado, donde se van asumiento progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las
competencias previstas en el programa de formacién, hasta llegar al grado de responsabilidad inherente al
ejercicio auténomo de la especialidad.

Para la adquisiciéon de las competencias se promueven estrategias docentes que favorezcan el pensamiento
critico y permitan la integracion de la formacidn tedrica con la clinica e investigacidn que se lleva a cabo en los
diferentes dispositivos de la Unidad Docente. En la adquisiciéon de conocimientos predomina el autoaprendizaje
tutorizado, ayudado por seminarios, talleres, discusién de casos con expertos en cada tema, y otros métodos que
estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente. Durante cada una de las rotaciones, el
residente debe demostrar que dispone de los conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el
razonamiento clinico.

En cada una de las dreas de rotacién, el residente ha de integrar conocimientos y desarrollar habilidades y
actitudes que le permitan avanzar en su formacion. El es el principal responsable de su aprendizaje, la funcién de
los especialistas con los que se forma es la de facilitar dicho aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su
progreso.

En cada una de las areas de rotacién, el residente ha de participar en todas las actividades habituales de los
especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacién, investigacion y
gestidn clinica.

5. Competencias Genéricas / transversales
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Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las especialidades en Ciencias de la

Salud. Se adquieren mediante:

1. Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comisién de Docencia, de realizacion
obligatoria para todos los residentes y con evaluacion final.

2. la practica integrada y tutorizada en cada una de las unidades docentes y con evaluacion

continuada.

3. Elautoaprendizaje guiado.

En la Intranet de Docencia estan publicados tanto el Plan de Formacion Transversal Comun (PFC) para los
residentes del Hospital Vall d’'Hebron, como cada una de las acciones formativasa a medida que se van
desarrollando. Los residentes deben haber superado todos los cursos y talleres que tienen programados cada afio
antes de que se realice la evaluacion anual, ya que su contenido forma parte de la evaluacidn y condicionan el
resultado final. Sin una evaluacién positiva en competencias trasnversales la evaluacién anual maxima es de apto.

Las competencias trasnversales o genéricas se agrupan en los siguientes apartados:

Comunicacion clinica.
Habilidades clinicas generales.
Manejo de farmacos.

Manejo de la informacidn clinica.
Investigacion.

Docencia y formacién.

Trabajo en equipo.

Gestion clinica y de la calidad.
Proteccion.

Idiomas.

FASTIOTMOO®>

Valores y actitudes profesionales. Principios de bioética.

Determinantes de salud y enfermedad y promocion de la salud.

5.A. Valores y actitudes profesionales, Principios de Bioética

Detectar y manejar situaciones de conflicto ético

ukhwnNe

actitud no discriminatoria

o

Aplicar adecuadamente el proceso de consentimiento informado

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional
Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud
Demostrar compromiso con los valores de la profesion

Respetar los valores de los pacientes, teniendo en cuenta la diversidad y fragilidad y desarrollar una

7. Valorar la capacidad de los pacientes para la toma de decisiones sanitarias. Aplicar la Ley de Autonomia

del Paciente (Ley 41/2002)

8. Detectar precozmente y notificar situaciones de violencia de género y abuso-maltrato y conocer los

protocolos establecidos en estos casos

9. Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con la atencién médica de menores y
discapacitados, con la atenciéon médica al final de la vida y con los limites del esfuerzo terapéutico

10. Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacién, la
documentacion y la historia clinica para manejar la confidencialidad y el secreto profesional

11. Demostrar conocer la legislacion fundamental relacionada con el ejercicio de la profesién médica
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12. Redactar documentos médico-legales
13. Informar en los procesos de planificacién anticipada de las voluntades
14. Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités de Etica Asistencial y de Investigacién

5.B. Comunicacioén clinica

1.

2.

Aplicar los principios basicos de la comunicacién humana a la practica clinica en la relacién con los
pacientes, familiares, cuidadores y con otros profesionales
Seleccionar la via o método de comunicacién apropiado a situaciones cambiantes y a personas diversas:
a. habilidad para dar malas noticias
comunicarse con pacientes terminales
preguntar sobre la historia sexual
comunicarse con pacientes dificiles y/o agresivos
comunicarse con grupos especificos de poblacién (nifios, adolescentes, ancianos, inmigrantes y
discapacitados)
Valorar el impacto de la enfermedad en el paciente y en los familiares, y aliviar su sufrimiento
incrementando la capacidad de empatia
Desarrollar una relacién de apoyo a los pacientes crénicos
Llegar a acuerdos con el paciente y su entorno

Paogo

5.C. Habilidades clinicas generales

1. Realizar una entrevista clinica

2. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros

3. Realizar una exploracioén fisica completa y adaptarla al contexto clinico

4. Realizar una orientacion diagndstica en todo tipo de pacientes

5. Indicar e interpretar exploraciones complementarias

6. Aplicar los criterios de derivacion/interconsulta

7. Aplicar estrategias para mejorar la adherencia al tratamiento prescrito

8. Ser capaz de realizar una RCP basica + DEA en un paciente en parada cardiorespiratoria

5.D. Manejo de Farmacos

1. Aplicar normas éticas en la prescripcion de farmacos

2. Demostrar conocer y prevenir los efectos secundarios y las interacciones de los medicamentos de uso
mas habitual

3. Diagnosticar y tratar las reacciones adversas mas frecuentes producidas por medicamentos

4. Conocer las situaciones patoldgicas y factores idiosincrasicos que influyen en la prescripciéon y en la
dosificacién de los farmacos

5. Demostrar conocer el manejo de farmacos en grupos especificos: nifios, ancianos, gestantes y lactancia
materna

6. Usar racionalmente los medicamentos:

a. Conocer la relacidn coste-beneficio
b. Indicar el uso apropiados de principios activos y/o medicamentos genéricos
7. Demostrar conocer las bases para la notificacion de reacciones adversas al Sistema Espafiol de

Farmacovigilancia
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5.E. Determinantes de la salud y la enfermedad y promocién de la salud

uhwNE

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar su influencia para la toma de decisiones sobre salud
Realizar actividades promocion y de educacidn para la salud individual y comunitaria

Identificar y prevenir riesgos laborales y enfermedades profesionales

Estructurar programas de educacién de pacientes

Demostrar conocer las bases para la notificacion de las enfermedades de declaracidn obligatoria

5.F. Manejo de lainformacién clinica

1. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica

2. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempeiio profesional

3. Demostrar conocer las caracteristicas generales del sistema de informacidn sanitario e interpretar los
indicadores de uso mas frecuente

4. Utilizar los distintos sistemas de registro sanitario

5. Demostrar conocer los principios basicos de codificacién segiin la nomenclatura internacional (CIE)

6. Demostrar conocer las principales fuentes de protocolos y guias de practica clinica

5.G. Investigacion

1. Formular hipédtesis de trabajo en investigacién y de recoger y valorar de forma critica la informacién para
la resolucidn de problemas, aplicando el método cientifico

2. Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacién biomédica y participar en el disefio y
desarrollo de proyectos de investigacion

3. Disefar, obtener datos y realizar estudios estadisticos basicos utilizando programas informaticos

4. Realizar presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones en revistas cientificas

5. Desarrollar habilidades en la busqueda bibliografica

6. Desarrollar habilidades en lectura critica de articulos

7. Interpretar meta-analisis y revisiones sistematicas asi como aplicar sus conclusiones

8. Demostrar conocer los principios basicos de la Practica Clinica Basada en la Evidencia

9. Interpretar los resultados de los informes de evaluacion tecnolégica

5.H. Docenciay formacion

1. Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento y experiencia

2. Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las oportunidades de mejora
competencial

3. Demostrar conocer las metodologias docentes y de evaluacion de las competencias

4. Participar en la planificacién, disefio e imparticion de actividades formativas programadas

5. Colaborar en las actividades formativas de otros profesionales y estudiantes

5.1.

Trabajo en equipo

PwWnNRE

Demostrar conocer los funciones y la distribucién de responsabilidades entre los miembros del equipo
Comunicarse de forma apropiada con los compaiieros, respetar sus contribuciones y colaborar con ellos
Trabajar con efectividad en un equipo multidisciplinar, manteniendo una actitud positiva y colaboradora
Relacionarse con otros profesionales de la salud, comprendiendo el papel de cada uno dentro de los
limites éticos y legales de sus competencias
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Participar activamente en reuniones de trabajo con otros profesionales

Contribuir a la resolucién de conflictos

Ser consciente de la necesidad de pedir ayuda o consultar a otros profesionales y ser capaz de hacerlo
siempre que se requiera

5.J. Gestién clinicay de la calidad

1.

9.

Demostrar conocer las bases de la planificacién, administracidon y organizacidén sanitaria a nivel estatal y
autondémico

Participar en las actividades de mejora de la calidad de la institucidn

Demostrar conocer los acuerdos de gestidn clinica, los sistemas de informacién y de control de calidad, y
el andlisis y evaluacién de resultados

Ser capaz de contribuir a los cambios organizativos

Participar en la elaboracion de criterios, indicadores o estandares de calidad referidos a la estructura, al
proceso o los resultados de la practica clinica, a partir de las evidencias cientificas (protocolos, guias de
practica clinica, etc.)

Utilizar eficientemente los recursos disponibles

Demostrar conocer la importancia de la coordinacidn entre especialidades y niveles asistenciales

Utilizar los dispositivos sanitarios especiales: hospital de dia, unidades de diagndstico rdpido, hospital a
domicilio, recursos sociosanitarios, cuidados paliativos, etc

Aplicar las normas generales de seguridad del paciente

5. K. Proteccioén

1.

2.
3.

Aplicar medidas preventivas y terapeuticas de proteccion de riesgos laborales y enfermedades del
profesional sanitario

Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea necesario

Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencion del burnout

6 Competencias especificas de la especialidad DERMATOLOGIA

1.

2.

Proporcionar atencidn, diagndstico y tratamiento excelentes, compresivos y basados en la evidencia a los
pacientes con problemas de la piel y de los anejos cutdneos.

Aconsejar a los pacientes y a poblacién general sobre la prevencién de las afecciones de la piel.

Revisidn Pagina 12 de 43
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10.

Comunicarse con eficacia y empatia con los pacientes y sus familiares.

Comunicarse de forma constructiva y con eficacia con otros médicos (especialmente aquellos que remiten
al paciente) y otros profesionales sanitarios.

Funcionar como miembro del equipo médico y coordinar el equipo de forma apropiada

Contribuir en la educacién de los estudiantes, de otros médicos, de otros profesionales sanitarios, de los
pacientes y de sus familiares.

Realizar las habilidades técnicas necesarias especificas para el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades dermatoldgicas.

Mantener los expedientes académicos completos y exactos.
Llevar a término procesos de autoevaluacién rigurosos, desarrollando una estrategia personal de
formacion continuada y perseguir la excelencia durante toda la vida en Dermatologia Médico-Quirurgica y

Venereologia (DMQV).

Evaluar criticamente la literatura médica en DMQV vy aplicar la informacion pertinente a la atencion del
paciente.
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7 Plan de rotaciones
Ao Rotacion Duracion
Cirugia Plastica HUVH 2meses
Primer afio
Medicina Interna HUVH S
1 mes
Anatomia Patolégica HUVH
Dermatologia General HUVH 1 meses
1 mes
Atencidn Primaria
Dermatologia Oncolégica HUVH 4 meses
Segundo afio
g Dermatologia Quirargica HUVH 3 meses
Dermatologia Pediatrica HUVH 2 meses
Dermatologia General HUVH 2 meses
Tercer afio Dermatolgia General HUVH 3 meses
Dermatologia Pediatrica HUVH = I8
3 meses
Dermatologia Quirargica HUVH
Dermatologia Oncolégica HUVH 2 meses
Cuarto afio Dermatologia General HUVH 4 meses
Rotacién Opcional 2 meses
Dermatologia Quirargica HUVH 2 meses
Unidad Linfomas HUVH 1’5 meses
Unidad Psoriasis HUVH 1’5 meses
Guardias

Son obligatorias como parte del itinerario formativo el primer afo de residencia, el resto de afos son optativas.
Se realizardn en MEDICINA INTERNA. El resto de afios pueden continuar realizando guardias de medicina de

forma voluntaria.
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8 Objetivos de aprendizaje especificos y actividades per cada afo de
formacion

8.1. Primer aino.

El residente se incorporard a un equipo asistencial de Medicina Interna HUVH, preferentemente por las
unidades dedicadas a enfermedades sistémicas y/o a enfermedades infecciosas. La rotacién durara 6
meses (incluye un mes por el servicio de Urgencias de Medicina HUVH). Durante 2 meses rotara por el
Servicio de Cirugia Plastica HUVH, 1 mes por Anatomia Patoldgia HUVH (incorporandose incorporandose
a la tarea asistencia rutinaria del laboratorio con los médicos responsables de la Dermatopatologia).
También 1 mes en Atencion Primaria en el CAP Bon Pastor de la UDM de AFyC Barcelona Ciutat.
Finalmente se incorporard 1 mes al Servicio de Dermatologia HUVH, con los adjuntos del staff
responsables de las consultes de Dermatologia General, para recibir formaciéon general en los
procedimientos clinicos, quirdrgicos y de investigacion en el area pertinente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS

a. Estructura fisica del hospital, ubicacion de los diferentes servicios, caracteristicas y personal
sanitario implicado.
Bases para desarrollar una asistencia de urgencias generales médicas en el hospital.

c. Exdmenes complementarios para el estudio de los enfermos, ajustados a cada caso particular.
Tiempos de espera hasta su realizacion y la entrega de resultados

d. Criterios para valorar la relacion entre el interés de la informacién aportada por la exploraciéon y el
coste de la misma
Anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

f. Técnicas bdsicas de exploracién cutanea necesarias para el diagnéstico de las enfermedades
cutaneas

g. Informatica aplicada a la Medicina. Conocimientos basicos.

HABILIDADES

a. Desplazarse correctamente por el hospital, por sus diferentes servicios, bibliotecas, laboratorios, etc,
asi como identificar los métodos diagndsticos y terapéuticos de los cuales dispone el mismo.

b. Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad donde se encuentre y realizar
una exploracion fisica completa.

c. Realizar correctamente una exploracidon cutanea, identificar las lesiones clinicas elementales vy
realizar una descripcion morfoldgica de las dermopatias mas frecuentes.
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d. Aprender las técnicas bdsicas de laboratorio necesarias para el diagndstico de las enfermedades
cutaneas, con especial énfasis en las que permiten un diagndstico de certeza rapido (exdmenes

directos, luz de Wood, epiluminiscencia, etc).

el )

Aprender el manejo de las diferentes fuentes bibliograficas, incluyendo las de soporte informatico.
Recoger la informacion que el enfermo aporta, sabiendo separar lo fundamental de lo accesorio.

g. Informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacién con el proceso que padece el enfermo.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

a. En cada rotacion seguira las indicaciones de los médicos responsables de las unidades o areas en las
gue se encuentre, participando en la elaboracién de historias clinicas, tanto en la asistencia en las
consultas externas como en las areas de hospitalizacion, y realizando guardias de urgencias de

Medicina. Participara de ayudante en los quiréfanos.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

a. Al incorporarse al Servicio de Dermatologia, el residente debe implicarse en las actividades
académicas del mismo bajo la supervision del médico adjunto responsable. Ello incluye la
participacidn activa en sesiones clinicas, bibliograficas, seminarios monograficos, discusién de casos
clinicos y preparaciéon de comunicaciones en las sesiones formales de las Academias Espafiola y

Catalana (a partir del segundo afio).

b. Concretamente, las actividades del residente de primer afio consistiran en:

= Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital; sobre todo, a las dirigidas a

médicos residentes.

= Asistencia y participacién en los seminarios y sesiones programados por la unidad o servicio

donde se encuentre en cada rotacion.

= Ayudar en la preparacion de comunicaciones y ponencias al personal médico de la unidad

donde esté.

= Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos tedricos establecidos, valorando
periédicamente el grado de adquisicion de los mismos mediante reuniones con el Tutor.

8.1.1 Cirugia Plastica

2 meses

CONOCIMIENTOS

= Conocimiento de las técnicas bdsicas de cirugia dermatoldgica y del cuidado de grandes

guemados.

= Conocimiento de las complicaciones postquirurgicas de la cirugia dermatoldgica y de los grandes

quemados.

= Conocimiento de las medidas de asepsia que corresponden a cada tipo de cirugia dermatoldgica.
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HABILIDADES
= Aprendizaje de las diferentes técnicas de obtencién de muestras de lesiones cutaneas (biopsias)
y de su utilidad en el diagndstico (puncién aspiracidn, citologia, afeitado, punch, huso, etc).
= Aprendizaje de las técnicas quirurgicas basicas de cirugia menor ambulatoria (técnicas de
extirpacion, de cierre y de sutura).
= Aprendizaje de la indicacion y aplicacién de las técnicas quirudrgicas en el paciente dermatolégico.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES
= Rotacién por el Servicio de Cirugia Plastica: durante un mes por la Unidad de Quemados y otro
mes por la Unidad de Tumores Cutaneos. Se incorporara a las actividades asistenciales del
equipo (planta, consultas externas y quiréfanos)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS
= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedéricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.
= Participacion en las sesiones propias del servicio

8.1.2 MEDICINA INTERNA 6 meses

CONOCIMIENTOS

= Manifestaciones y complicaciones extracutdneas de pacientes con dermatosis graves
(inflamatorias, infecciosas o tumorales).

= Exploraciones complementarias, tanto bdsicas como especificas, y valoracién de su rentabilidad
en el manejo del paciente con enfermedades sistémicas y patologia infecciosa.

= Terapéutica basica de las enfermedades sistémicas y de las infecciones, incluyendo indicaciones,
contraindicaciones, dosificacién, interacciones farmacolégicas y efectos secundarios
dermatolégicos y extracutaneos.

= Bases para desarrollar una asistencia de urgencias generales médicas en el hospital.

HABILIDADES

= Manejo clinico del paciente con patologia médica general y patologia infecciosa. Habilidades en
la obtencion de informacion suministrada por el paciente y sus familiares.

= Seleccidon correcta de las exploraciones complementarias para llegar a un diagndstico de certeza
en pacientes con enfermedades sistémicas o infecciosas.

= Eleccidn correcta de las opciones terapéuticas y manejo de los tratamientos médicos de las
enfermedades sistémicas o infecciosas graves.

= Manejo del paciente agudo grave a través de la realizacion de guardias hospitalarias en el
Servicio de Urgencias de Medicina durante el primer afio de formacién.
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= Aprender a observar y describir lo observado en pacientes con dermopatias graves y
familiarizarse con el manejo de estos pacientes durante su ingreso hospitalario.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES
= Rotacién por el Servicio de Medicina Interna, preferentemente o de forma combinada por las
Unidades de Enfermedades sistémicas y/o Infecciosas. Se incorporard a las actividades
asistenciales del equipo (planta y consultas externas). Guardias obligatorias de Medicina el
primer afio de residencia.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS
= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedéricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.
= Participacidon en las sesiones propias del servicio (presentando alguna sesién)

8.1.3 ANATOMIA PATOLOGICA 1 mes

CONOCIMIENTOS
= Conocimiento de las técnicas histopatoldgicas e inmunopatoldgicas bdasicas aplicadas al estudio
de biopsias cutdneas.
* Introduccién a la patologia general, con el procesamiento rutinario de las muestras, con la
dermatopatologia basica y con las técnicas inmunohistoquimicas.
= Conocimiento de las lesiones elementales histoldgicas y de los patrones histolégicos basicos.

HABILIDADES

= Esimprescindible conocer las bases de la Dermatopatologia para progresar posteriormente en la
formacién dermatolégica y conseguir su solidez. Es fundamental adquirir la habilidad de
correlacionar la clinica con la histologia y familiarizarse con las caracteristicas microscdpicas de
las diferentes enfermedades inflamatorias y tumorales.

= |ntegrarse en la organizacién del Servicio y adquirir la habilidad para realizar los procedimientos
diagndsticos que puede ofrecer la infraestructura y la tecnologia del laboratorio.

= Saber como biopsiar una lesidon para obtener los resultados éptimos: seleccionar el area lesional
mas adecuado y obtener la muestra y profundidad correcta.

= |dentificar los problemas técnicos durante el procesado de la muestra.
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ACTIVIDADES ASISTENCIALES
= Rotacién por el Servicio de Anatomia Patoldgica, por el area de Dermatopatologia. Se
incorporard a las actividades asistenciales del equipo (procesamiento de las muestras y
visualizacién de las mismas)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS
= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos teéricos segln el programa y
las indicaciones del Tutor.
= Participacidon en las sesiones propias del servicio

8.1.4 ATENCION PRIMARIA: CAP BON PASTOR (UD BarclonaCiutat) 1 mes

CONOCIMIENTOS
= Conocimientos sobre el abordaje de la salud desde la atencién primaria (funcionamiento vy
cartera de servicios de los centros de salud y dreas basicas)
= Conocimentos sobre la organizacién, recursos y capacidad resolutiva de la atencién primaria

HABILIDADES
= Adquirir competencias en el manejo de las principales patologias médicas, de las necesidades de
salud y de los grupos poblacionales de riesgo
= Adquirir competencias en las tareas de prevencién y promocién de la salud

ACTIVIDADES ASISTENCIALES
= Rotacién en un Centro de Atencién Primaria (con un miembro del staff que supervisara su
estancia). Se incorporara a las actividades asistenciales del equipo.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS
= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.
= Participacion en las sesiones propias del servicio

8.1.4 DERMATOLOGIA GENERAL 1 meses

CONOCIMIENTOS
= Conocimientos sobre lesiones primarias y secundarias de la piel, capacidad de reconocer las
categorias diagndsticas basicas de las enfermedades cutaneas mas frecuentes
= Conocimiento sobre los procedimientos diagndsticos bdsicos a los pacientes dermatoldgicos
incluyendo (examen directo, tomas de muestras para cultivos,...)
= Conocimientos de terapéutica basica dermatoldgica y las razones por las que se utilizan
diferentes tipos de medicacién para cada fase evolutiva de un mismo proceso.
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Conocimientos tedricos bdsicos de cirugia dermatoldgica y los fundamentos de sus técnicas
elementales.

HABILIDADES

Confeccidn de historias clinicas completas

Reconocer las dermatosis mas frecuentes con su variantes clinicas, su evolucién natural y su
prondstico.

Realizar los procedimientos dermatolégicos basicos a los pacientes con enfermedades cutdneas
Practica de biopsias cutdneas, de procedimientos quirdrgicos y de tratamientos fisicos sencillos
(crioterapia).

Saber explicar al paciente en qué consiste su enfermedad y el tratamiento a realizar para
conseguir un cumplimiento terapéutico satisfactorio, especialmente en lo referente a las
dermatitis de contacto y a las fotodermatosis.

Instruir a los pacientes sobre los tratamientos dermatoldgicos mas habituales y la forma de
realizarlos correctamente.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacién por las consultas de Dermatologia General con el miembro del staff adjudicado 3 dias a
la semana

Rotacién por la Unidad de Psoriasis 1 dia a la semana

Rotacién por la Unidad de Cirugia Menor Ambulatoria, participando como ayudante en las
actividades del quiréfano, 1 dia a la semana

Control de los pacientes hospitalizados y colaboracién en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervisidon de los residentes de afos superiores y el adjunto responsable

Ayudar en las actividades de la sala de curas (soporte a las consultas externas) realizando
procedimiento quirdrgicos menores (biopsias, curas, electrocirugia)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicidn de los conocimientos tedricos segin el programa vy
las indicaciones del Tutor.

Participacién activa en las sesiones del servicio (clinica, dermatopatologia, bibliograficas,
hospitalarias...)

Preparacidon de comunicaciones en las sesiones conjuntas con Medicina Interna y en las sesiones
formales de la Academia Catalana de Dermatologia.

Segundo ano
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A partir del segundo afio, el residente se incorpora definitivamente al Servicio de Dermatologia HUVH y
realiza rotaciones por las diferentes subespecialidades, acompafiado por cada uno de los miembros del
staff encargado, hasta finalizar la residencia. Las rotaciones por los diferentes subespecialidades
dermatoldgicas se realizan por dias, de esta forma adquieren una visidn global de la patologia (1 dia a la
semana esta en dermatologia pediatrica, otro dia en dermatologia quirirgica,....). Esto le permitird
integrarse en el equipo y adquirir los conocimientos tedrico-practicos sobres los grupos de
enfermedades, exploraciones complementarias y posibilidades terapéuticas en cada una de las unidades
gue integran el servicio. Durante este segundo afio alternara (segun el dia de la semana) la rotacién por
consultes de dermatologia general (incluyendo la asistencia a pacientes hospitalizados), dermatologia
oncolégica, dermatologia quirlirgica y dermatologia pediatrica HUVH.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS

= Profundizar y afianzar los conocimientos adquiridos el primer afio de residencia

= Profundizar en el cocimiento de las dermatosis mas frecuentes con su variantes clinicas, su
evolucién natural y su prondstico.

=  Profundizar en los conocimientos sobre terapéutica bdsica dermatoldgica y las razones por las
gue se utilizan diferentes tipos de medicacidn para cada fase evolutiva de un mismo proceso.

= Conocimientos tedricos basicos de cirugia dermatolégica y los fundamentos de sus técnicas
elementales.

= Conocer las particularidades bioldgicas de los diferentes agentes causantes de infecciones
cutdneas y las técnicas microbiolégicas y seroldgicas mas utilizadas para establecer su
diagndstico.

= Conocimientos de hemato-oncologia cutanea y de las técnicas diagndsticas de los procesos mas
habituales (melanoma, cancer no melanoma, linfomas y sarcomas).

= Dermatologia pediatrica: conocer la clinica y el tratamiento de las dermatosis mas frecuentes en
la infancia.

= |ntroduccion progresiva a la Dermatopatologia, con conocimiento de los patrones histoldgicos y
su diagndstico diferencial.

=  Formulacién en Dermatologia.

= Dermatologia e imagen: fotografia y dermatoscopia.

= Conocimientos basicos de metodologia de la investigacion dermatoldgica.

HABILIDADES
= Ser capaz de realizar los objetivos del primer afo de residencia con mayor responsabilidad y
competencia
= Confeccion de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando el diagndstico diferencial.
= Practica de biopsias cutdneas, de procedimientos quirdrgicos y de tratamientos fisicos de
complejidad media (crioterapia).
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Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis mas prevalentes.

Interpretacion de la dermatoscopia.

Realizacidon adecuada de fotos digitales de lesiones dermatoldgicas.

Saber utilizar las técnicas diagndsticas y terapéuticas adecuadas en oncologia cutanea.

Saber explicar al paciente en qué consiste su enfermedad y el tratamiento a realizar para
conseguir un cumplimiento terapéutico satisfactorio.

Instruir a los pacientes sobre los tratamientos dermatoldgicos mas habituales y la forma de
realizarlos correctamente.

Saber transmitir al paciente la informacidon sobre procesos oncoldgicos de forma adecuada
(melanoma maligno, cancer cutaneo no melanoma, sarcoma de Kaposi, etc).

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Participacién en las guardias de medicina del hospital.

Asistencia a pacientes de las consultas externas generales y de las Unidades de Dermatologia
Pediatrica y Dermatologia Oncoldgica.

Realizar biopsias y otros procedimientos basicos en la sala de curas

Ayudar en la actividad del quiréfano de cirugia menor ambulatoria dermatolégica.

Asistencia a pacientes hospitalizados y colaboracidon en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervisidon de los residentes de afios superiores y el adjunto responsable.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos teéricos segun el programa y las
indicaciones del Tutor.

Organizacién del material fotografico y de las historias clinicas correspondientes para llevar a
cabo las sesiones iconograficas.

Participacidn en las sesiones clinicas y bibliograficas, revisando de forma rotatoria con otros
miembros del staff las revistas asignadas.

Preparacidon y presentacidon de comunicaciones en reuniones regionales y nacionales.
Colaboracion en las publicaciones del servicio.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.

8.2.1

DERMATOLOGIA GENERAL 2 meses

CONOCIMIENTOS
Durante toda la rotacion, el residente debe recibir formacién tedrica sobre los aspectos siguientes:

Lesiones primarias y secundarias de la piel

Categorias diagndsticas basicas de las enfermedades dermatoldgicas mas frecuentes
Exploraciones complementarias dermatoldgicas e interpretacion de los resultados
Opciones terapéuticas basicas de los procesos dermatoldgicos mas comunes

Bases del tratamiento tdpico del paciente dermatolégico

Normas basicas para el cuidado de la piel y la fotoproteccién
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Fotografia dermatoldgica basica

HABILIDADES

Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia

Confeccidn de historias clinicas completas

Reconocer las dermatosis mas frecuentes con su variantes clinicas, su evolucién natural y su
prondstico.

Realizar los procedimientos dermatoldgicos basicos a los pacientes con enfermedades cutdneas
Practica de biopsias cutdneas, de procedimientos quirdrgicos y de tratamientos fisicos sencillos
Saber explicar al paciente en qué consiste su enfermedad y el tratamiento a realizar para
conseguir un cumplimiento terapéutico satisfactorio, especialmente en lo referente a las
dermatitis de contacto y a las fotodermatosis.

Instruir a los pacientes sobre los tratamientos dermatoldgicos mas habituales y la forma de
realizarlos correctamente.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacion por las Consultas Externas de Dermatologia General con los miembros del staff
adjudicados (1 dia a la semana)

Control de los pacientes hospitalizados y colaboracién en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervisiéon de los residentes de afios superiores y el adjunto responsable.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos teéricos segun el programa y las
indicaciones del Tutor.

Organizacién del material fotografico y de las historias clinicas correspondientes para llevar a
cabo las sesiones iconograficas.

Participacidn en las sesiones clinicas y bibliograficas, revisando de forma rotatoria con otros
miembros del staff las revistas asignadas.

Preparacidn y presentacidon de comunicaciones en reuniones regionales y nacionales.
Colaboracion en las publicaciones del servicio.

8.2.2 DERMATOLOGIA QUIRURGICA 3 meses

CONOCIMIENTOS

Conocer los diferentes tipos de anestésicos locales

Adquirir progresivamente conocimientos de las indicaciones, limitaciones y contraindicaciones
de las técnicas basicas de cirugia (biopsias, criocirugia, curetajes,...)

Adquirir  progresivamente conocimientos sobre las indicaciones, limitaciones vy
contraindicaciones de las técnicas de cirugia menor (sutura simple en uno/dos planos, colgajos,
injertos)
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HABILIDADES

= Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia

= Aprendery ser capaz de realizar de forma correcta una anestesia local

= Practica de biopsias cutaneas, de procedimientos quirurgicos y de tratamientos fisicos sencillos

ACTIVIDADES ASISTENCIALES
e Rotacién por la Unidad de Cirugia Menor Ambulatoria 1-2 dias por semana, participando como
ayudante en las actividades del quiréfano.
= El resto de dias sera el encargado de realizar los procedimiento quirdrgicos menores (biopsias,
curas, electrocirugia) que se realizan en la sala de curas (soporte a las consultas externas)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

= Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos tedricos segun el programa vy las
indicaciones del Tutor.

= OQOrganizacion del material fotografico y de las historias clinicas correspondientes para llevar a
cabo las sesiones iconograficas.

= Participaciéon en las sesiones clinicas y bibliograficas, revisando de forma rotatoria con otros
miembros del staff las revistas asignadas.

=  Preparacién y presentaciéon de comunicaciones en reuniones regionales y nacionales.

= Colaboracidn en las publicaciones del servicio.

8.2.3 DERMATOLOGIA ONCOLOGICA 4 meses

CONOCIMIENTOS
Durante toda la rotacidn, el residente debe recibir formacién tedrica sobre los aspectos siguientes:
= Conocimientos sobre cancer cutaneo (tipos, formas clinicas, presentacion, evolucion)
= Conocimientos sobre dermatoscopia, dermatopatologia e interpretacién de los resultados de
dichas exploraciones
= Tratamientos de lesiones tumorales
= Estadiaje de los tumores cutaneos
= Biopsia del ganglio centinela
= Bases del tratamiento adyuvante en el melanoma y otros tumores

HABILIDADES
= Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia
= |nterpretacion de la dermatoscopia.
= Saber utilizar las técnicas diagndsticas y terapéuticas adecuadas en oncologia cutanea.
= Saber explicar al paciente en qué consiste su enfermedad y el tratamiento a realizar para
conseguir un cumplimiento terapéutico satisfactorio.
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= Saber transmitir al paciente la informacidn sobre procesos hemato-oncolégicos de forma

adecuada (melanoma maligno, cancer cutdneo no melanoma, linfomas cutdneos, sarcoma de
Kaposi, etc).

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacion por las Consultas Externas de Dermatologia Oncolégica con los miembros del staff
adjudicados (1-2 dias a la semana)

Control de los pacientes hospitalizados y colaboracién en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervision de los residentes de afios superiores y el adjunto responsable.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos tedricos segun el programa y las
indicaciones del Tutor.

Organizacion del material fotografico y de las historias clinicas correspondientes para llevar a
cabo las sesiones iconograficas.

Participacién en las sesiones clinicas y bibliograficas, revisando de forma rotatoria con otros
miembros del staff las revistas asignadas.

Preparacion y presentacion de comunicaciones en reuniones regionales y nacionales.
Colaboracion en las publicaciones del servicio.

8.2.4 DERMATOLOGIA PEDIATRICA 2 meses

CONOCIMIENTOS

Conocimientos sobre las enfermedades dermatoldgicas mas frecuentes en el neonato y la edad
infantil

Conocimientos sobre las genodermatosis

Conocimientos sobre las lesiones vasculares de la infancia

HABILIDADES

Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia

Confeccidon de historias clinicas completas y exploracion dermatolégica en el paciente de edad
pediatrica

Evaluar y tratar las dermatosis mas frecuentes con su variantes clinicas, su evolucién natural y su
prondstico.

Realizar los procedimientos dermatolégicos basicos a los pacientes pedidtricos con
enfermedades cutdneas

Ser capaz de identificar los marcadores cutaneos de diferentes genodermatosis (Saber explicar al
paciente en qué consiste su enfermedad y el tratamiento a realizar para conseguir un
cumplimiento terapéutico satisfactorio

Instruir a los pacientes sobre los tratamientos dermatolégicos mas habituales y la forma de
realizarlos correctamente.
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ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacion por las Consultas Externas de Dermatologia Pedidtrica con los miembros del staff
adjudicados (1 dia a la semana), en el edificio maternoinfantil de nuestro hospital

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad del estudio de los conocimientos tedricos segun el programa y las
indicaciones del Tutor.

Organizacion del material fotografico y de las historias clinicas correspondientes para llevar a
cabo las sesiones iconograficas.

Participacién en las sesiones clinicas y bibliograficas, revisando de forma rotatoria con otros
miembros del staff las revistas asignadas.

Preparacion y presentacion de comunicaciones en reuniones regionales y nacionales.
Colaboracion en las publicaciones del servicio.

8.3 Tercer ano. Formacién especifica

El residente estara todo el afio con diferentes adjuntos del staff, participando activamente en todas las
actividades asistenciales y cientificas del Servicio de Dermatologia. Este tercer afio de residencia
complementa y afianza los conocimientos y competencias adquiridos los anteriores afios de residencia.
Las rotaciones incluyen (segun el dia de la semana) las consultes de dermatologia general (incluyendo la
asistencia a pacientes hospitalizados), dermatologia oncolégica, dermatologia quirdrgica y dermatologia
pediatrica HUVH.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS

Profundizar y afianzar los conocimientos adquiridos los anteriores afios de residencia
Conocimientos epidemioldgicos, microbioldgicos, clinicos, diagndsticos y terapéuticos de la
enfermedad de Hansen.

Conocimientos epidemioldgicos, microbiolégicos, clinicos, diagndsticos y terapéuticos de las
infecciones de transmision sexual.

Estudio de las manifestaciones cutaneas de las enfermedades sistémicas.

Conocimientos medios de Dermatopatologia, incluyendo la histologia de los tumores cutdneos
benignos y malignos mas frecuentes.
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Conocimiento de las enfermedades de la mucosa oral, de la terapéutica especifica para esta
localizacion, de las técnicas de biopsia y exéresis de las lesiones en este territorio anatémico y de
los principios diagndsticos, fisiopatogénicos y terapéuticos del cancer oral.

Dermatologia pediatrica: profundizar en el conocimiento de las enfermedades dermatoldgicas en
la infancia, con especial énfasis en las genodermatosis.

Adquirir las bases de técnicas diagndsticas y de investigacion dermatoldgica.

Conocimiento de la tecnologia basica utilizada para el estudio genético y molecular aplicado a la
Dermatologia.

Conocimiento del manejo y procesamiento de las muestras de biopsias cutdneas para conseguir
la mejor rentabilidad de las mismas.

HABILIDADES

Conseguir las habilidades basicas en la aplicacion de técnicas de biologia molecular al estudio y
diagnéstico de las enfermedades cutaneas, sobre todo genodermatosis y patologia tumoral.
Elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales, establecer un diagndstico final
y plantear una estrategia terapéutica adecuada para las dermatosis mas frecuentes.

Resolucidn de casos clinicos de dificultad media en las consultas externas de Dermatologia.
Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis seleccionadas atendidas en la consulta externa.

Realizar las exploraciones complementarias bdsicas para el estudio de la infecciones de
transmisién sexual (ITS): metodologia y valor diagndstico.

Perfeccionamiento de las técnicas quirurgicas de dificultad media.

Introduccidn a la cirugia micrografica de Mohs y sus indicaciones.

Cirugia dermatoldgica de dificultad media, con introduccidn a la cirugia micrografica de Mohs.
Técnicas de exploracion del paciente con manifestaciones cutaneas secundarias a enfermedades
sistémicas (conectivopatias, vasculitis, neoplasias, metabolopatias, etc).

Técnicas de exploracidn del paciente con enfermedad de Hansen.

Investigacidn epidemioldgica en Dermatologia: manejo de estadistica.

Informacién a los pacientes con infecciones de transmisiéon sexual e investigacion de los
contactos.

Informacidn a los pacientes afectos de enfermedades sistémicas o lepra.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Continuar adscrito a las consultas externas de Dermatologia y a las areas de hospitalizacion.
Rotacién por las consultas de externas de Dermatologia General, Oncoldgica, Quirurgica,
Pediatrica y Cirugia Menor Ambulatoria. También se incorpora a la Unidad de Cirugia Mayor
Ambulatoria.

Control y responsabilidad de los pacientes hospitalizados y colaboracion en las consultas
intrahospitalarias, conjuntamente con el residente de ultimo afio y el adjunto responsable.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicion de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.
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Presentacion de casos clinicos seleccionados en las sesiones clinicas bajo la supervision de un
adjunto.

Participacidn activa en todas las actividades del servicio, incluyendo las sesiones bibliograficas en
las que se revisan de forma rotatoria con otros miembros del staff las revistas asignadas.
Revision de laminillas de biopsias cutaneas seleccionadas de forma individualizada y con otros
miembros del staff, profundizando en la correlacién clinico-patolégica (unas 15 laminillas cada
semana, que estardn en el Servicio de Dermatologia cedidas por Anatomia Patoldgica).
Elaboracion de un proyecto integrado en las lineas de investigacion del servicio.

Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisidon de casuistica y publicaciones del servicio.
Elaborar publicaciones de casos clinicos.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.

8.3.1

DERMATOLOGIA GENERAL 3 meses

CONOCIMIENTOS
Durante toda la rotacion, el residente debe recibir formacién tedrica sobre los aspectos siguientes:

Manifestaciones cutdneas de las enfermedades sistémicas (conectivopatias, porfirias, cuadros
paraneopldsicos, enfermedades ampollosas, enfermedades transmision sexual,...)

Terapéutica dermatoldgica avanzada y principales tratamientos sistémicos dermatoldgicos
Terapéutica dermatoldgica oncoldgica

HABILIDADES

Elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales, establecer un diagndstico final
y plantear una estrategia terapéutica adecuada para las dermatosis mas frecuentes.

Resolucién de casos clinicos de dificultad media en las consultas externas de Dermatologia.
Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis seleccionadas atendidas en la consulta externa.

Realizar las exploraciones complementarias basicas para el estudio de la infecciones de
transmisién sexual (ITS): metodologia y valor diagndstico.

Técnicas de exploracion del paciente con manifestaciones cutaneas secundarias a enfermedades
sistémicas (conectivopatias, vasculitis, neoplasias, metabolopatias, etc).

Técnicas de exploracion del paciente con enfermedad de Hansen.

Investigacion epidemioldgica en Dermatologia: manejo de estadistica.

Informacién a los pacientes con infecciones de transmisién sexual e investigacion de los
contactos.

Informacidn a los pacientes afectos de enfermedades sistémicas.

Adquirir competencias en el manejo de patologia cutanea en poblacién especial (pacientes
transplantados organo sdlido)
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ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacion por las Consultas Externas de Dermatologia General con los miembros del staff
adjudicados (1-2 dias a la semana)

Control de los pacientes hospitalizados y colaboracién en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervision de los residentes de ainos superiores y el adjunto responsable.

Durante 1 mes realiza una rotacién por las consultas externas de la Unidad de Enfermedades
Transmisién Sexual para adquirir conocmientos y competencias especificas en este tema.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.

Presentacion de casos clinicos seleccionados en las sesiones clinicas bajo la supervision de un
adjunto.

Participacién activa en todas las actividades del servicio, incluyendo las sesiones bibliograficas en
las que se revisan de forma rotatoria con otros miembros del staff las revistas asignadas.
Revisién de laminillas de biopsias cutdneas seleccionadas de forma individualizada y con otros
miembros del staff, profundizando en la correlacién clinico-patolégica (unas 15 laminillas cada
semana, que estaran en el Servicio de Dermatologia cedidas por Anatomia Patoldgica).
Elaboracion de un proyecto integrado en las lineas de investigacién del servicio.

Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisién de casuistica y publicaciones del servicio.
Elaborar publicaciones de casos clinicos.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.

8.3.2 DERMATOLOGIA PEDIATRICA 3 meses

CONOCIMIENTOS

Profundizar y afianzar conocimientos adquiridos el segundo ano de residencia

Conocimientos sobre las enfermedades dermatolégicas en la edad pediatrical

Conocimientos de la tecnologia basica utilizada para el estudio genético y molecular aplicado a la
Dermatologia.

Conseguir las habilidades basicas en la aplicacién de estas técnicas al estudio y diagndstico de las
genodermatosis.

HABILIDADES

Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia
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Elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales, establecer un diagndstico final
y plantear una estrategia terapéutica adecuada para las dermatosis mas frecuentes en la edad
pediatrica

Resolucién de casos clinicos de dificultad media en las consultas externas de Dermatologia
Pediatrica

Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis seleccionadas atendidas en la consulta externa.

Conseguir las habilidades basicas para aplicar técnicas de biologia molecular en el diagnéstico de
genodermatosis u otras enfermedades genéticas

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacion por las Consultas Externas de Dermatologia Pedidtrica con los miembros del staff
adjudicados (1-2 dias a la semana), en el edificio maternoinfantil de nuestro hospital

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.

Presentacion de casos clinicos seleccionados en las sesiones clinicas bajo la supervisién de un
adjunto.

Participacién activa en todas las actividades del servicio, incluyendo las sesiones bibliograficas en
las que se revisan de forma rotatoria con otros miembros del staff las revistas asignadas.
Revisién de laminillas de biopsias cutaneas seleccionadas de forma individualizada y con otros
miembros del staff, profundizando en la correlacién clinico-patolégica (unas 15 laminillas cada
semana, que estardn en el Servicio de Dermatologia cedidas por Anatomia Patoldgica).
Elaboracion de un proyecto integrado en las lineas de investigacién del servicio.

Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisién de casuistica y publicaciones del servicio.
Elaborar publicaciones de casos clinicos.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.

8.3.3 DERMATOLOGIA QUIRURGICA 3 meses

CONOCIMIENTOS

Profundizar y afianzar conocimientos adquiridos el segundo afo de residencia

Adquisicidn progresiva de conocimientos sobre las técnicas de cirugia mayor (colgajos simples y
complejos, injertos)

Adquisicidn progresiva de conocimientos sobre la técnica de cirugia micrografica de Mohs
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HABILIDADES

Ser capaz de realizar los objetivos del primer afios de residencia con mayor responsabilidad y
competencia

Perfeccionamiento de las técnicas quirudrgicas de dificultad media

Introduccidn a la técnica de cirugia micrografica de Mohs

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacién por la Unidad de Cirugia Ambulatoria, alternando quiréfanos de cirugia menor y mayor,
1-2 dias por semana)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segin el programa y
las indicaciones del Tutor.

Presentacion de casos clinicos seleccionados en las sesiones clinicas bajo la supervisiéon de un
adjunto.

Participacidn activa en todas las actividades del servicio, incluyendo las sesiones bibliograficas en
las que se revisan de forma rotatoria con otros miembros del staff las revistas asignadas.
Revision de laminillas de biopsias cutaneas seleccionadas de forma individualizada y con otros
miembros del staff, profundizando en la correlacién clinico-patolégica (unas 15 laminillas cada
semana, que estaran en el Servicio de Dermatologia cedidas por Anatomia Patoldgica).
Elaboracion de un proyecto integrado en las lineas de investigacién del servicio.

Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Colaborar en la elaboracién de trabajos, revision de casuistica y publicaciones del servicio.
Elaborar publicaciones de casos clinicos.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.

8.3.4 DERMATOLOGIA ONCOLOGICA 2 meses

Conocimiento de la tecnologia basica utilizada para el estudio genético y molecular aplicado a la
Dermatologia.

Conseguir las habilidades basicas en la aplicacién de estas técnicas al estudio y diagndstico de los
tumores malignos cutaneos.

Interpretacidn de la dermatoscopia.

Saber utilizar las técnicas diagndsticas y terapéuticas adecuadas en oncologia cutédnea.

Saber transmitir al paciente la informacién sobre procesos hemato-oncoldgicos de forma
adecuada (melanoma maligno, cancer cutdneo no melanoma, linfomas cutaneos, sarcoma de
Kaposi, etc).

CONOCIMIENTOS

Profundizar y afianzar conocimientos adquiridos el segundo afio de residencia
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Adquisicion progresiva de conocimientos sobre los principales tipos de cancer cutdneo que

afectan a los pacientes transplantados de érgano sélido
Conocimientos sobre técnicas diagndsticas y terapéuticas adecuadas en oncologia cutanea.

HABILIDADES

Ser capaz de realizar los objetivos de los anteriores afos de residencia con mayor
responsabilidad y competencia

Ser capaz de diagnosticar y manejar pacientes con cancer cutaneo estadios iniciales

Adquirir competencias en el manejo de cancer cutaneo avanzado y en poblaciones especiales
(pacientes transplantados)

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Rotacién por las consultas externas de Dermatologia Oncolégica, que incluye durante este
periodo la Unidad especializada de cuidados de la piel en pacientes transplantados, 1 dia a la
semana.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa vy
las indicaciones del Tutor.

Presentacion de casos clinicos seleccionados en las sesiones clinicas bajo la supervisién de un
adjunto.

Participacién activa en todas las actividades del servicio, incluyendo las sesiones bibliograficas en
las que se revisan de forma rotatoria con otros miembros del staff las revistas asignadas.
Revisién de laminillas de biopsias cutaneas seleccionadas de forma individualizada y con otros
miembros del staff, profundizando en la correlacién clinico-patoldgica (unas 15 laminillas cada
semana, que estardn en el Servicio de Dermatologia cedidas por Anatomia Patoldgica).
Elaboracidon de un proyecto integrado en las lineas de investigacién del sservicio.

Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisién de casuistica y publicaciones del servicio.
Elaborar publicaciones de casos clinicos.

Asistir a congresos y cursos nacionales e internacionales de la especialidad.
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8.4 Cuarto afio. Formacion especifica

El residente de cuarto afio dispondra de una lista de programacion propia en las consultas externas del
servicio de Dermatologia HUVH dos dias por semana (hospital y ambulatorio). Realizara cirugia menor
ambulatoria y ayudard en la cirugia mayor. Atendera las consultas intrahospitalarias uno o dos dias por
semana (segun la periodicidad de la actividad quirdrgica). Alternard con las rotaciones por las Unidades
de linfoma y psoriasis del HUVH y dispone de un periodo de tiempo (2 meses) para realizar una rotacion

opcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS

= Tener conocimientos suficientes para ejercer adecuadamente la especialidad.
= Tener conocimientos solidos de las diferentes subespecialidades de la Dermatologia.

= Tener conocimientos suficientes para establecer correlaciones clinicopatolégicas

= Adquirir conocimientos en fotobiologia
= Adquirir conocimientos en epicutaneas

HABILIDADES

= Desarrollar la actividad habitual de las consultas externas de Dermatologia y resolver los

problemas que se planteen.

= Manejo adecuado de las técnicas diagndsticas y terapéuticas dermatoldgicas.

Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis infrecuentes seleccionadas en funciéon de los pacientes atendidos en consultas
externas u hospitalizados.

Utilizacién de las técnicas apropiadas para el estudio de las enfermedades del pelo.

Adquirir el habito quirdrgico necesario para poder realizar la actividad quirdrgica elemental que
se realiza en el servicio.

Dermatopatologia avanzada.

Gracias a una adquisicién adecuada de conocimientos y habilidades, el residente debe ser capaz
de establecer una relacion fluida con los pacientes y sus familiares, adquiriendo los habitos
necesarios para una correcta aproximacion a los mismos, incluyendo la transmision de
informacidén sobre los aspectos epidemioldgicos, prondsticos y terapéuticos mas relevantes de la
enfermedad que padecen.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES
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El residente de cuarto afo llevard a cabo una funciéon asistencial en el dispensario de consultas
externas similar a la de un adjunto del staff, entre dos y tres dias por semana. Contard siempre
con el respaldo del Jefe de Servicio y miembros del staff, consultando cualquier duda que se le
plantee respecto a la actitud diagndstica o terapéutica en casos concretos.

Serd un verdadero “Jefe de Residentes”, que estimulard y asesorard al resto de residentes en sus
actividades asistenciales y cientificas.

Sera el responsable de las consultas intrahospitalarias con la supervisién del Jefe de Servicio o un
adjunto del staff.

Serd el responsable de la programacién de las sesiones intrahospitalarias con la supervisién del
Jefe de Servicio o del Tutor.

Realizard actividad quirurgica propia, controlada por un adjunto responsable, como minimo con
una periodicidad quincenal.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa vy
las indicaciones del Tutor.

Tras adquirir experiencia en todos los aspectos sefialados previamente, el residente debe
integrarse plenamente en un programa de investigacion, llevando a cabo un proyecto con el
objetivo de elaborar una tesis que le permita aspirar al grado de doctor una vez finalizada la
especializacién.

Elaboracion de comunicaciones, ponencias y publicaciones.

Colaborar en el disefio y realizacién de estudios, protocolos y ensayos clinicos.

8.4.1 DERMATOLOGIA GENERAL 4 meses

CONOCIMIENTOS

Tener conocimientos suficientes y globales para ejercer adecuadamente la especialidad.
Tener conocimientos sélidos de las diferentes subespecialidades de la Dermatologia.
Tener conocimientos suficientes para establecer correlaciones clinicopatoldgicas

HABILIDADES

Desarrollar la actividad habitual de las consultas externas de Dermatologia y resolver los
problemas que se planteen.
Manejo adecuado de las técnicas diagnodsticas y terapéuticas dermatoldgicas.
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Elaboracion de esquemas diagndstico-terapéuticos actualizados y personalizados de las
dermatosis infrecuentes seleccionadas en funcidon de los pacientes atendidos en consultas
externas u hospitalizados.

Gracias a una adquisicidon adecuada de conocimientos y habilidades, el residente debe ser capaz
de establecer una relacién fluida con los pacientes y sus familiares, adquiriendo los habitos
necesarios para una correcta aproximacion a los mismos, incluyendo la transmisién de
informacidén sobre los aspectos epidemioldgicos, prondsticos y terapéuticos mas relevantes de la
enfermedad que padecen.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Atendera una agenda propia en las consultas Externas de Dermatologia General (siempre
contando con el apoyo del jefe de servicio y/o resto de los miembros del staff) dos dias por
semana

Control de los pacientes hospitalizados y colaboracién en las consultas intrahospitalarias, bajo la
supervision de los residentes de afios superiores y el adjunto responsable.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.

Tras adquirir experiencia en todos los aspectos sefialados previamente, el residente debe
integrarse plenamente en un programa de investigacion, llevando a cabo un proyecto con el
objetivo de elaborar una tesis que le permita aspirar al grado de doctor una vez finalizada la
especializacidn.

Elaboracion de comunicaciones, ponencias y publicaciones.

Colaborar en el disefio y realizacién de estudios, protocolos y ensayos clinicos.

Asistencia a cursos y congresos de la especialidad

8.4.2 DERMATOLOGIA QUIRURGICA 2 meses

CONOCIMIENTOS

Tener conocimientos suficientes y globales para realizar las principales técnicas de cirugia
dermatoldgica
Adquisicidn progresiva de conocimientos sobre la técnica de cirugia micrografica de Mohs

HABILIDADES

Adquirir el habito quirurgico necesario para poder realizar la actividad quirurgica elemental que
se realiza en el servicio.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
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= Realizara actividad quirdrgica propia, controlada por un adjunto responsable, con una
periodicidad quincenal, en la Unidad de Cirugia Menor Ambulatoria y como ayudante en la
Unidad de Cirugia Mayor Ambultaroria con periodicidad quincenal.

n

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

= Asumir la responsabilidad de la adquisicion de los conocimientos tedricos segin el programa y
las indicaciones del Tutor.

= Tras adquirir experiencia en todos los aspectos sefialados previamente, el residente debe
integrarse plenamente en un programa de investigacion, llevando a cabo un proyecto con el
objetivo de elaborar una tesis que le permita aspirar al grado de doctor una vez finalizada la
especializacién.

= Elaboracién de comunicaciones, ponencias y publicaciones.

= Colaborar en el disefio y realizacion de estudios, protocolos y ensayos clinicos.

= Asistencia a cursos y congresos de la especialidad

8.4.3 UNIDAD DE PSORIASIS 1’5meses

CONOCIMIENTOS
= Tener conocimientos suficientes y globales sobre esta patologia
= Conocimiento de las posibles opciones terapéuticas

HABILIDADES
= Eleccién adecuada de la mejor opcidn terapéutica para cada paciente afecto de psoriasis
= Manejo adecuado de los farmacos sistémicos y biolégicos como tratamiento de los pacientes con
esta patologia

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
= Rotacién por las Unidad de Psoriasis, acompafiando a los adjuntos responsables

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.

= Tras adquirir experiencia en todos los aspectos sefialados previamente, el residente debe
integrarse plenamente en un programa de investigacidn, llevando a cabo un proyecto con el
objetivo de elaborar una tesis que le permita aspirar al grado de doctor una vez finalizada la
especializacidn.

= Elaboracién de comunicaciones, ponencias y publicaciones.

= Colaborar en el disefio y realizacién de estudios, protocolos y ensayos clinicos.

= Asistencia a cursos y congresos de la especialidad

8.4.4 UNIDAD DE LINFOMAS 1’5 meses
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CONOCIMIENTOS
= Conocimientos sobre los diferentes tipos de linfomas cutdneos: presentacién clinica, afectaciéon
sistémica, exploraciones complementarias a realizar para descartar afectacion sistémica,....
= Conocimiento de las principales opciones terapéuticas en los linfomas cutaneos: fototerapia
(conocer los principios y ser capaz de pautar un tratamiento con fototerapia)

HABILIDADES
= Manejo adecuado de las técnicas diagndsticas y terapéuticas de los pacientes con linfomas
cutaneos

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
= Rotacién por las Unidad de Linfoma, acompafiando a los adjuntos responsables

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

= Asumir la responsabilidad de la adquisicién de los conocimientos tedricos segun el programa y
las indicaciones del Tutor.

= Tras adquirir experiencia en todos los aspectos sefialados previamente, el residente debe
integrarse plenamente en un programa de investigacion, llevando a cabo un proyecto con el
objetivo de elaborar una tesis que le permita aspirar al grado de doctor una vez finalizada la
especializacidn.

= Elaboracién de comunicaciones, ponencias y publicaciones.

= Colaborar en el disefio y realizacién de estudios, protocolos y ensayos clinicos.

= Asistencia a cursos y congresos de la especialidad

8.4.5 ROTACION OPCIONAL 2 meses

Durante el cuarto afio de residencia, el residente puede solicitar una rotacién opcional en funcién de sus
afinidades y de las perspectivas de futuro de la especialidad, con el fin de completar su formacién en
areas muy especificas (cirugia dermatoldgica avanzada, dermatologia tropical, genodermatosis, laser
avanzado, dermatopatologia,....)
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9 Sesiones clinicas e investigacion

SESIONES

Las sesiones se llevaran a cabo de 8.30 a 9.15 de la mafiana.

a.

Sesion dermatopatoldgica (lunes). Sesidon conjunta con el Servicio de Anatomia Patoldgica en la
qgue se comentaran las biopsias mas relevantes de las ultimas semanas. Se llevara a cabo en
Anatomia Patoldgica y un patdlogo dirigira la sesion, aunque también puede dirigirla un adjunto
de Dermatologia con conocimientos avanzados de Dermatopatologia. Especialmente se
seleccionaran casos con interés docente o dificultades diagndsticas, sobre todo si existe una
discorrelacion clinico-patolégica. Las laminillas se acompafiardn de un escueta informacién
clinica y deberian poder ser revisadas individualmente por los miembros del staff unos dias antes
y después de la sesidén. Se comentaran los hallazgos histopatoldgicos, el diagndstico diferencial y
las claves para llegar a un diagndstico definitivo (tinciones especiales, inmunohistoquimia,
técnicas de biologia molecular, etc).

Sesion iconografica (martes). Se proyectaran todas las fotografias hechas durante los ultimos 7
dias y los residentes, orientados por el adjunto responsable, comentaran los datos mas
relevantes de cada caso, haciendo énfasis en el diagndstico diferencial, las exploraciones
complementarias realizadas y las alternativas terapéuticas. Estas sesiones desarrollan la
capacidad de observacion, ayudan a identificar los patrones morfolégicos de las lesiones y
permiten hacer un seguimiento evolutivo de algunos pacientes. A ellas suelen incorporarse
dermatélogos de Centros de Asistencia Primaria, que aportan comentarios e iconografia.
También sirven para depurar las técnicas fotograficas que el dermatdlogo clinico deberia
conocer.

Sesion bibliografica (jueves). Cada miembro del equipo médico, incluyendo los residentes de
Dermatologia y de otras especialidades que estan rotando por el Servicio, tendra asignada una
revista dermatolégica o de Medicina. Cada semana, uno de ellos expondrd y discutira con
caracter critico varios articulos seleccionados. Los articulos de especial relevancia docente
pueden pasar a formar parte de un archivo bibliografico tematico del Servicio. Dada la gran
cantidad de informacién médica de que disponemos, la colaboracion de todos los miembros del
equipo en esta sesion facilita la seleccidn y los comentarios de los articulos mas interesantes.

Sesidn interdisciplinaria (jueves mediodia). En esta sesion mensual se invitara a especialistas no
dermatélogos a exponer en el Servicio de Dermatologia temas cientificos actuales que tengan
alguna implicacién en nuestra especialidad, tanto basicos como clinicos, con el fin de mantener
una formacién médica continuada para residentes y adjuntos. Entre los temas que
periddicamente habria que ir reciclando destacan la genética, la biologia molecular, la
epidemiologia y la inmunologia.
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e. Seminario de actualizacion (jueves mediodia). Tambien mensualmente un miembro del equipo

revisard temas de actualidad (fisiopatogénicos, diagndsticos o terapéuticos) sobre enfermedades
seleccionadas, con énfasis en los aspectos mds novedosos, proponiendo un protocolo de
actuaciéon que pueda incorporarse a la rutina del Servicio. El Jefe de Servicio elaborara una lista
trimestral de temas, con las fechas previstas para su exposicion.

Sesion de proyectos y comunicaciones a reuniones y congresos (segundo viernes de mes). Con
el fin de garantizar una mejor coordinaciéon y un conocimiento por parte de todos los miembros
del Servicio de sus actividades, se presentardn los proyectos de investigacion que se estén
llevando a cabo o estén en vias de desarrollando y se comentardn los articulos pendientes de
publicacién con una periodicidad mensual. En estas sesiones seria recomendable la presencia de
algin miembro del Departamento de Ciencias Médicas Basicas que pueda tener relacién con los
proyectos. Asimismo se informara de los ensayos clinicos en curso o que previsiblemente estan a
punto de iniciarse. Antes de cada reunién a la que se presenten comunicaciones, el residente o el
adjunto responsable las expondra publicamente al resto de miembros del equipo.

Sesiones generales del hospital. Estas sesiones promueven el intercambio de informacién entre
médicos de todas las especialidades del hospital. En el Area General se celebran sesiones diarias
a las 8.15 de la mafiana, donde un residente expone un caso clinico, y otra semanal, los viernes
de 13 a 14 horas, de temas monograficos o casos clinico-patoldgicos. En las primeras participan
los residentes de Dermatologia una vez al mes y en las segundas participan adjuntos y residentes
una vez al afio exponiendo un tema seleccionado con interés general (por ejemplo, nuevos
tratamientos para la psoriasis).
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Ademas, se estimula la participacion regular de los residentes en las sesiones de Formacién Continuada
gue organiza de forma conjunta la Societat Catalana de Dermatologia i Venereologia y la Seccién
Catalana y Balear de la Academia Espaifola de Dermatologia y Venerologia (AEDV). Dichas sesiones
tienen lugar el Ultimo jueves de cada mes, de 19h-21h, en la Academia de Ciencies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears (ACMB). La agenda con el programa de estas sesiones se puente encontrar en
la siguiente web: http://webs.academia .cat/societats/dermato/

La asistencia a las sesiones clinicas es obligatoria.

INVESTIGACION

Durante toda la residencia se estimulara a los residentes para realizar busquedas bibliograficas, recogida
de datos clinicos, mantenimiento de base de datos, redaccion de casos clinicos, participaciéon en la
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elaboracién de estudios, interpretacion de resultados, redaccién de textos cientificos para comunicacién
en cursos o congresos y para la publicacidn en revistas médicas.

También durante toda la residencia, el residente comenzard a conocer las diferentes lineas de
investigacion del Servicio de Dermatologia HUVH, a medida que vaya avanzando, contactarad vy
colaborara con alguna de ellas.

También se promueve la participacién en ensayos clinicos y proyectos de investigacion algunos
competitivos y otros internos.
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10 Cursos para residentes y congresos

Los residentes participardn de forma activa en cursos de formacién de las diferentes subespecialidades a
lo largo del periodo de residencia. Se recomienda especificamente la asistencia a los siguientes cursos:

= Congreso Nacional de Academia Espaiola Dermatologia y Veneorologia.

= Congress of the European Academy of Dermatology and Venereology.

= Jornada de Infeccién y Terapias Bioldgicas.

= Reunidn del Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica.

= Reunidon Nacional de Residentes de Dermatologia.

= Curso de Cirugia para Residentes

= Curso Internacional de Leprologia para médicos.

= Curso de Iniciacion a la Dermatologia para Residentes de 12 ano.

=  Curso Formulacion en Dermatologia: novedades y personalizacion de tratamientos.
= Curso Fundamental Dermatoscopia.

= Curso de Enfermedades Ampollosas y manejo de inmunosupresores.

= Curso de Actualizacidon y tratamiento de la psoriasis en condiciones de practica clinica habitual
=  Dermaconnect

= Curso de Actualizacidon en Infecciones Cutaneas y Dermatologia Tropical.

= Reunion Clinica Internacional de Dermatologia

=  Symposium Dermatologia




@ PROTOCOLO

CODIGO

FECHA

VERSION

. Guia o itinerario formativo (GUIF)
DERMATOLOGIA HUVH

DOC-PR-121

30-5-2017

03

Revision

Pagina 42 de 43

11 Fuentes de informacion recomendadas

LIBROS Y REVISTAS RECOMENDADOS

l. Libros

1. Freedberg IM, Eisen AZ, Wolf K, Austen KF, Goldsmith LA, Katz S. Fitzpatrick’s Dermatology in

General Medicine. McGraw-Hill (2003)

2. Burns T, Breathnach S, Cox N, Griffihs C. Rook’s Textbook of Dermatology. Blackwell Publishing

(2004).

uhew

Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP. Dermatology. Mosby (2007).

I. Revistas de Dermatologia

. Journal of the American Academy of Dermatology
. Archives of Dermatology

. British Journal of Dermatology

. Annales Francais de Dermatologie et Venéreologie
Piel

. Actas Dermo-sifiliograficas

. Journal of Investigative Dermatology

. Acta Dermato-Venereologica (Stockh)

. Dermatologic Clinics

. Dermatology

. Journal of Cutaneous Pathology

. American Journal of Dermatopathology

. Cutis

. Experimental Dermatology

. Journal of the European Academy of Dermatology
. Archives of Dermatologic Research

. Dermatologic Clinics

. International Journal of Dermatology

. Pediatric Dermatology

. European Journal of Dermatology

. Contact Dermatitis

. America Journal of Contact Dermatitis

. Journal of Dermatological Surgery and Oncology
. International Journal of Dermatology
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Harper J, Oranje A, Prose N. Textbook of Pediatric Dermatology. Blackwell Publishing (2005)
Weedon D, Strutton G. Skin Pathology. Churchill Livingstone (2002).




PROTOCOLO

CODIGO

FECHA

VERSION

. Guia o itinerario formativo (GUIF)
DERMATOLOGIA HUVH

DOC-PR-121

30-5-2017

03

Revision

Pagina 43 de 43

25. Skin Pharmacology
26. Journal of Applied Cosmetology

27. Clinical and Experimental Dermatology

28. Medicina Cutdnea Ibero-Latino-Americana
29. Actualidad Dermatoldgica
30. Dermatitis de Contacto

31. Phodermatology, Photoimmunology and Phototherapy

lll. Revistas de Medicina Interna y de otras especialidades de interés dermatologico

Ooo~NOOTULLDEE WN PP

N R R R R RRRRERBR
O LVWoONOOULVLPWwNREO

. New England Journal of Medicine

. The Lancet

. Annals of Internal Medicine

. British Medical Journal

. American Journal of Medicine

. Medicine (Baltimores)

. Medicina Clinica

. American Journal of Surgical Pathology
. Histopathology

. Journal of Clinical Oncology
. Blood

. Cancer

. Nature

. Nature Medicine

. Nature Genetics

. Immunology Today
. Drugs

. JAMA

. Science

. Cell




