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1. Estructura de la Unidad Docente

La Unidad docente de Medicina Nuclear del Hospital Universitario Vall d’"Hebron estd acreditada
para la formacién de 2 residentes por afio. El ndcleo de la unidad docente esta formado por el
servicio de Medicina Nuclear con la participacién del Servicio de Radiofarmacia y el Servicio de

MEDICINA
\ NUCLEAR
0 CONVENCIONAL

A

Servicio de

MEDICINA
NUCLEAR

f( TERAPIA
(f  METABOLICA CON
\  RADIOLIGANDOS

Fisica Médica y Radioproteccion.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electronico en el servidor
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Cartera de servicios de Medicina Nuclear

La Unidad docente de Medicina Nuclear tiene cinco areas bien diferenciadas:

1. Seccién de Medicina Nuclear Convencional, con amplia cartera de pruebas diagndsticas:

Pruebas de cardiologia nuclear

Pruebas de endocrinologia nuclear

Pruebas de nefrourologia nuclear

Pruebas del sistema digestivo en medicina nuclear
Pruebas pulmonares en medicina nuclear

Pruebas neuroldgicas en medicina nuclear

Pruebas del aparato osteoarticular en medicina nuclear
Pruebas de pediatria nuclear

Pruebas de oncologia nuclear convencional

Pruebas de patologia inflamatorio/infecciosa en medicina nuclear
Pruebas diagndsticas "in vitro"

2. Seccidn de PET/TC, con amplia cartera de pruebas diagndsticas:

PET/TC oncoldgico

PET/TC neuroldgico

PET/TC cardiolégico

PET/TC en patologia inflamatorio/infecciosa

3. Terapéutica con radiofarmacos

Terapia del hipertiroidismo

Terapia del cancer diferenciado de tiroides

Terapia de tumores neuroendocrinos con PRRT y 1131-MIBG
Sinoviortesis isotdpica

Terapia con radioisdtopos de enfermedad metastasica 6sea
Terapia Intervencionista: radioembolizacion y otros

Otras terapias

4. Densitometria 6sea

5. Cirugia Radioguiada: Deteccidn de Ganglio Centinela y otros.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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Tutores de residentes

Amparo Garcia Burillo
Azahara Palomar Mufoz

Jefa de Servicio de Medicina Nuclear y Coordinadora de la Unidad Docente

Cristina Gdmez Cenzano

Adjuntos del Servicio de Medicina Nuclear

Marta Barios Profitos (responsable de PET/TC linfoma)
Rubén Bellviure Meiro (Referente de Seguridad del Paciente)

Maria de Bonilla Candau (responsable de Cirugia Radioguiada)
Teresa Canela Coll (responsable de Calidad)
Anderson Cardozo Saavedra (Referente de Innovacion Gammacamaras Digitales)

Fiorella Dellepiane Clarke (responsable de Densitometria)

Maria Jesus Diez Castro (Responsable Area Asistencial de Gammacamaras)
Amparo Garcia Burillo (responsable de Terapia Metabdlica y area endocrino)
Carles Lorenzo Bosquet (responsable de Neurologia Nuclear)
Emilio Mariscal Labrador (responsable de Digestivo)
Ignacio Navales Mateu (responsable de Terapia Intervencionista)
Azahara Palomar Mufioz (responsable de Cardiologia Nuclear)
Bianca Patrut (responsable de PET/TC pulmadn)
Lourdes Rubio Alvarez (responsable de Pediatria)
Marc Simé Perdigo (responsable de PET/TC Uro-oncologia)

Judith Suils Ramon (responsable de PET/TC Ginecologia oncolégica)

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdénico en el servidor
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2. Definicion de la especialidad y de la competencia profesional

La Medicina Nuclear es una especialidad médica dedicada principalmente al diagnéstico de
pacientes mediante el uso de sustancias marcadas con radiois6topos, que proporciona una
informacion esencialmente funcional y metabdlica. Asimismo, se dedica al tratamiento de
ciertas patologias con fuentes radioactivas no encapsuladas. En un Hospital Universitario
como Vall d’Hebron también se dedica a la Investigacién, Desarrollo e Innovacion.

La Medicina Nuclear inicia su desarrollo a finales de los afios 40, momento en el que se decide
utilizar la energia nuclear con fines médicos. En 1946 se construye el primer reactor productor
de radionuclidos para medicina y en 1951 se construye el scanner con cristal de centelleo, que
permite realizar las primeras gammagrafias. La especialidad de Medicina Nuclear se cred en
Espafia en 1978, mediante el Real Decreto 480/1978, publicado en el BOE de fecha 18 de marzo.
En los ultimos afios la Medicina Nuclear ha vivido un gran desarrollo, gracias a los cambios
tecnoldgicos derivados de la aparicién de nuevos radiofdrmacos diagnésticos y terapéuticos y
la innovacién en equipamiento.

La Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular define a la Medicina Nuclear
como la rama de la medicina que emplea los isétopos radiactivos, las radiaciones nucleares, las
variaciones electromagnéticas de los componentes del nucleo y técnicas biofisicas afines para
la prevencion, diagndstico, terapéutica e investigacion médica.

1. Perfil competencial (segun el programa oficial de la especialidad)

Para la obtencién del titulo de especialista en Medicina Nuclear se debera realizar un periodo
de formacion de cuatro afos.

Existe un periodo inicial de formacién basica en Técnicas de Diagndstico por Imagen,
Radioproteccidn, Calidad y Seguridad del Paciente en Medicina Nuclear y Radiofarmacia durante
el primer afio y un segundo periodo de formacién especifico, a efectuar durante los cuatro afios
de la residencia.

Ademas, a lo largo de los cuatro afios se deben adquirir y desarrollar las competencias genéricas
o transversales comunes a todas las especialidades de Ciencias de la Salud.

Durante el primer ano de residencia las guardias de Medicina Interna son obligatorias como
parte del itinerario formativo. Se realizardn en el servicio de Urgencias.

Durante toda la residencia se realizaran prolongaciones de Jornada de Tarde en Medicina
Nuclear o Radiologia. Durante los afios de R2-R3-R4 pueden complementarse con guardias de
Urgencias Generales.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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A- Competencias del periodo de Formacidn Basica

En este periodo se pretende que el especialista en formacién pueda:
e Adquirir los conocimientos necesarios de las bases fisicas de las radiaciones ionizantes
y sus efectos bioldgicos para garantizar la proteccién radioldgica
Manejar los equipos de imagen y los sistemas de informacion radiolégicos
Conocer las caracteristicas técnicas de las distintas modalidades de imagen, sus bases
anatémicas y funcionales, integrando los datos semiolégicos proporcionados por las
mismas con la patologia mas relevante

Las competencias en Técnicas de Diagndstico por Imagen se agrupan en los siguientes
dominios competenciales:

Radiobiologia, Proteccién Radioldgica, Radiofisica

Equipos de Imagen, Contrastes radiolégicos y Radiofarmacos
Aplicacidn Clinica General

Aplicacién Clinica por Organos y Sistemas

PwnNPRE

Cada una de las competencias podra ser evaluada mediante uno o varios de los instrumentos
de evaluacion siguientes: Examenes escritos (Ex), Observacion (Ob), Audit de registros clinicos
(Au), 3609 Feedback (360) o Portafolio (Po).

Algunas competencias se pueden evaluar con mas de un instrumento. En el apartado 3 de
Metodologia Docente se describen los diferentes instrumentos de evaluacion.

2. Competencias del periodo de Formacidn Especifico

En este periodo se pretende que el especialista en formacién adquiera conocimientos y
habilidades propias de la especialidad.

Las competencias se agrupan en los siguientes dominios competenciales:

. Proteccidn Radioldgica y Calidad

. Radiofarmacia

. Procedimientos Diagndsticos en Neurologia

. Procedimientos Diagndsticos en Cardiovascular
. Procedimientos Diagndsticos en Neumologia

. Procedimientos Diagndsticos en Digestivo

. Procedimientos Diagndsticos en Nefrourologia
. Procedimientos Diagndsticos en Osteoarticular
. Procedimientos Diagndsticos en Endocrinologia
10. Procedimientos Diagndsticos en Oncologia
11. Procedimientos Terapéuticos

12. Cirugia Radioguiada

O o0 NOULLSA WN -

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Cada una de las competencias podra ser evaluada mediante uno o varios de los instrumentos
de evaluacion siguientes: Examenes escritos (Ex), Observacién (Ob), Audit de registros clinicos

(Au), 3609 Feedback (360) o Portafolio (Po).

Algunas competencias se pueden evaluar con mas de un instrumento. En el apartado 3 de
Metodologia Docente se describen los diferentes instrumentos de evaluacion.

Hay que resaltar que dada la antigliedad del Programa Formativo vigente se han incluido nuevas

técnicas diagndsticas y terapéuticas, asi como se han eliminado otras obsoletas.

Con fecha del 30 de agosto de 2024 finalizd el plazo de Consulta Publica sobre la Propuesta del
nuevo Programa Formativo de la Especialidad de Medicina Nuclear, por lo que este itinerario

tal vez se modifique y adapte tras la publicacidn en el BOE.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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3. Metodologia docente

Modelo de aprendizaje centrado en el residente

El sistema de formacién sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el ejercicio
profesional en un entorno supervisado, donde se van asumiendo progresivamente
responsabilidades a medida que se adquieren las competencias previstas en el programa de
formacién, hasta llegar al grado de responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la
especialidad.

Para la adquisicién de las competencias se promueven estrategias docentes que favorezcan el
pensamiento critico y permitan la integracion de la formacién tedrica con la clinica e
investigacion que se lleva a cabo en los diferentes dispositivos de la Unidad Docente. En la
adquisicion de conocimientos predomina el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por
seminarios, actividades de simulacion, talleres, discusidn de casos con expertos en cada tema, y
otros métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente.
Durante cada una de las rotaciones, el residente debe demostrar que dispone de los
conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clinico.

En cada una de las dreas de rotacion, el residente ha de integrar conocimientos y desarrollar
habilidades y actitudes que le permitan avanzar en su formacién. El es el principal responsable
de su aprendizaje, la funcién de los especialistas con los que se forma es la de facilitar dicho
aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su progreso.

En cada una de las dreas de rotacidn, el residente ha de participar en todas las actividades
habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los
de formacidn, investigacién y gestion clinica.

Niveles de autonomia

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o quirdrgicos guarda
relacidn con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse 3 niveles de
autonomia vinculados a niveles de responsabilidad

Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que el residente es capaz de
realizar un determinado acto al finalizar un periodo formativo

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Nivel 1 Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo
actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutela directa,
teniendo a su disposicién en cualquier caso la posibilidad de consultar al
especialista responsable (tutela indirecta).

Nivel 2 El residente tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la experiencia
suficiente para hacer un tratamiento completo de forma independiente.

Nivel 3 El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero
no tiene experiencia propia.

Sistema de evaluacion

Con la finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisicion de competencias como un
proceso continuo, la evaluacién de las competencias de realizara al final de cada periodo de
rotacidon segun el formato oficial. Los resultados de la evaluacién deben registrarse en el
expediente del residente y han de ser utilizados en las entrevistas tutor — residente para valorar
los avances y déficits en el proceso de aprendizaje y establecer medidas de mejora. La
evaluacién anual resulta del a media ponderada de las evaluaciones de las rotaciones (65%), del
informe que efectle la tutoria sobre aspectos de aptitud y actitud (25%) y de la valoracidon de
actividades complementarias (10%)

La evaluacién se ajustard a lo establecido en la “Resolucion de 21 de marzo de 2018, de la
Direccion General de Ordenacidn Profesional, por la que se aprueban las directrices bdsicas que
deben contener los documentos acreditativos de las evaluaciones de los especialistas en
formacion” y la “Resolucion de 3 de julio de 2018, de la Direccion General de Ordenacion
Profesional, por la que se corrigen errores en la de 21 de marzo de 2018, por la que se aprueban
las directrices bdsicas que deben contener los documentos acreditativos de las evaluaciones de
los especialistas en formacion”.

Existe una Guia de evaluacién aprobada por la Comision de Docencia que detalla el proceso de
evaluacion y propone diferentes métodos que pueden ser utilizados, a criterio de los
evaluadores, para valorar el progreso competencial en el momento y area que corresponda.
Este documento se encuentra en el aplicativo digital de gestion de la formacién especializada
(Docens Track) y en la intranet de Docencia.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Instrumentos de Evaluacion

A modo de resumen, los instrumentos de evaluacién propuestos son los siguientes, que se
podran aplicar para cada una de las competencias y dominios, como se explicita en el apartado
5. Cada una de las competencias podra ser evaluada mediante uno o varios de estos
instrumentos:

A.

Examenes escritos: preguntas de respuesta multiple u otros formatos. Se evaltdan
conocimientos abstractos, conocimientos contextualizados, razonamiento clinico y
toma de decisiones.

Observacion: no estructurada, estructurada (mini-CEX o similar) en contextos reales o
simulados. Se evallan aspectos como la entrevista clinica, la exploracion fisica, el
ejercicio profesional, el juicio clinico, la comunicacién y la organizacion y eficiencia.

Audit de registros clinicos: valoracion de aquello que se registra, ya sea por el propio
residente, por su tutor o por un especialista responsable. Se pueden evaluar la toma de
decisiones clinicas, el seguimiento del manejo del paciente, el seguimiento de las
actividades preventivas y el uso adecuado de los recursos como pruebas
complementarias, medicamentos o interconsultas.

Portafolio: incluye el registro de actividades (procedimientos, cirugias, intervenciones
varias) y la reflexién sobre incidentes criticos. Todo ello debe quedar documentado en
el aplicativo de docencia en el apartado del libro del residente. Mediante el andlisis de
esta informacién se pueden cuantificar las actividades y procedimientos minimos
exigidos, evaluar el desarrollo de estrategias, actitudes, habilidades y procesos
cognitivos esenciales para el aprendizaje durante toda la vida profesional y el desarrollo
del pensamiento critico y aprendizaje autodirigido en la practica diaria.

Feedback 3602: se basa en la recoleccion de informacidn de fuentes diversas
(enfermeria, medicina, otros profesionales, companeros, especialistas y pacientes) y
puede incluir una autoevaluacidn. Es muy util para evaluar el trabajo en equipo, la
comunicacion y relacidn interpersonal, la calidad de gestién de recursos, el ejercicio
profesional y el asesoramiento y educacién de pacientes y familiares.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor




ITINERARIO FORMATIVO cODIGO FECHA VERSION
4
V’ﬂ“ Itinerario Formativo de MEDICINA NUCLEAR PR-133 18/09/2024 4
d’Hebron
Hospital Universitari
Direccion de Docencia Creacién /Modificacién del documento Pagina:13

4. Competencias genéricas / transversales

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las especialidades en
Ciencias de la Salud, estan reguladas por el RD 589/2022 (BOE nim. 173 de 20 de julio de 2022)
y elaboradas por la Comisidn Permanente del Consejo Nacional de Especialistas en Ciencias de
la Salud para su incorporacién a los programas oficiales de cada especialidad. La formacién
transversal tiene como finalidad abordar las competencias comunes, principalmente
actitudinales, necesarias para el ejercicio profesional de les personas especialistas en Ciencias
de la Salud, que deberan adquirirse durante el periodo de formacién sanitaria especializada en
centros acreditados.

Se adquieren mediante:

1. Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comision de Docencia
(*ver apartado 9), de realizacidon obligatoria para todos los residentes y con
evaluacidn final.

2. La practica asistencial integrada y supervisada en cada una de las unidades
docentes y con evaluacién continuada.

3. El autoaprendizaje guiado.

Estas actividades deben ser motivo de reflexién y analisis en las entrevistas estructuradas de la
tutoria, que forman parte de la evaluacién continuada del proceso formativo.

En la Intranet de Docencia y en el aplicativo de docencia especializada (Docens Track) esta
publicado el Plan de Formacidn Transversal Comun para residentes del Hospital Universitario
Vall d’Hebron. Estas actividades seran también recogidas en este Itinerario Formativo, junto con
las actividades formativas especificas de esta unidad docente. Los residentes deben haber
superado todos los cursos y talleres obligatorios que tienen programados cada afio antes de que
se realice la evaluacidn anual, ya que su contenido condiciona el resultado final de la evaluacidn.

Es necesaria una evaluacidn positiva en las competencias transversales obligatorias para poder
optar a realizar una rotacidn externa.

Las competencias transversales o genéricas se agrupan en los siguientes dominios:

4.A. Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud

1. Tener como principal objetivo el cuidado y el bienestar del paciente.

2. Respetar los valores y los derechos de los pacientes, teniendo en cuenta su diversidad y
vulnerabilidad.

3. Respetar la autonomia de los pacientes y de sus representantes legales en la toma de
decisiones.

4. Respetar la confidencialidad y el secreto profesional

5. Colaborar, consultar y apoyar a otros profesionales.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Adquirir y mantener las competencias profesionales de la especialidad.

Contribuir al cumplimiento de los principios generales del Sistema Nacional de Salud
establecidos en el art. 2 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del
Sistema Nacional de Salud.

4.B. Principios de Bioética

1.

2.

|ll

Aplicar los fundamentos de la bioética y e
profesional.
Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

método de deliberacién” en la practica

4.C. Los principios legales del ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud

1.

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberaciéon en la préctica
profesional.

Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

Aplicar los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacion, la
documentacion y la historia clinica para garantizar la confidencialidad y el secreto
profesional.

Aplicar los aspectos legales relacionados con la atencidn sanitaria de menores, personas
con discapacidad, pacientes con capacidad reducida para la toma de decisiones, al final
de la vida y con la adecuacién del esfuerzo terapéutico y la prestacién de ayuda a morir.
Conocer el funcionamiento de las comisiones clinicas.

Cumplimentar documentos clinico-legales.

Detectar precozmente las situaciones de violencia de género y de abuso-maltrato y
aplicar los protocolos establecidos.

Informar y aplicar los procedimientos de voluntades anticipadas.

4.D. Comunicacion Clinica

1.

Informar al paciente y/o a su representante legal, para que otorgue el consentimiento
informado*, libre y voluntario, dejando constancia en la historia clinica.

Comunicar de acuerdo con diferentes situaciones y personas

- Detectar las necesidades de informacion de cada paciente, responsable legal o persona
autorizada.

- Adecuar la informacién en situaciones concretas como: 1) las malas noticias, Il)
pacientes al final de la vida, Ill) pacientes de manejo dificil, IV) pacientes con trastorno
mental, V) grupos especificos de poblacién (nifios, adolescentes, ancianos, personas en
riesgo de exclusion y discapacitados) y otras.

Aplicar estrategias para la mejora de la adherencia al tratamiento prescrito.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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4.E. El trabajo en equipo

1.

Trabajar en equipos interdisciplinares y multiprofesionales. Esta competencia implica
conocer las funciones y las responsabilidades de los miembros del equipo, comunicarse
de forma apropiada con los miembros respetando sus contribuciones

Contribuir a la resoluciéon de conflictos

4.F. Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en Ciencias de

la Salud

1.

Contribuir a la elaboracién de la historia clinica (conjunto de documentos que contienen
los datos, valoraciones e informaciones de cualquier indole sobre la situacién y la
evolucidn clinica de un paciente a lo largo del proceso asistencial) de forma
comprensible y utilizable por terceros.

Analizar criticamente la informacién clinica (todo dato, cualquiera que sea su forma,
clase o tipo, que permite adquirir o ampliar conocimientos sobre el estado fisico y la
salud de una persona, o la forma de preservarla, cuidarla, mejorarla o recuperarla).
Identificar situaciones urgentes y aplicar maniobras de Soporte Vital Basico

Aplicar los principios basicos de la practica basada en la evidencia y en el valor para el
paciente.

Aplicar criterios de derivacion e interconsulta.

Valorar el impacto asociado a la enfermedad en el paciente y su entorno.

Abordar de forma integral los problemas de salud crdnicos y contribuir a la toma de
decisiones y optimizacion de cuidados.

Atender de forma integral a los pacientes, considerando entre otros aspectos el
trastorno mental, la dependencia y la pluripatologia.

4.G. Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos

*Solo aplicable a algunas UD

w

Aplicar principios éticos y requisitos legales en la prescripcién de medicamentos y otros
recursos terapéuticos.

Usar de forma racional los medicamentos y otros recursos terapéuticos teniendo en
cuenta necesidades individuales de cada paciente y a los grupos de pacientes que
requieren un manejo especifico.

Conocer los principios del uso racional de antimicrobianos.

Revisar peridodicamente los objetivos terapéuticos para realizar los ajustes pertinentes
y evitar iatrogenia.

Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a medicamentos y otros recursos
terapéuticos.

Notificar las reacciones adversas a medicamentos y productos sanitarios.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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4.H. Equidad y determinantes sociales de la salud

1.
2.
3.

Registrar en historia clinica los determinantes sociales de la salud.
Conocer el modelo de promocion de la salud psico-socio-emocional.
Aplicar un enfoque de equidad en salud en la practica clinica.

4.1. Promocion de la salud y prevencion

1.

Aplicar los principios de la epidemiologia y la gendmica (cuando proceda y esté
disponible) para la toma de decisiones para la salud.

Realizar promocion para la salud y prevencion de la enfermedad.

Aplicar los principios legales de proteccidon radioldgica en las practicas diagndsticas y
terapéuticas para profesionales y pacientes.

Conocer los derechos y aplicar las medidas preventivas y de proteccién de riesgos
laborales especificas del ejercicio de la especialidad.

Notificar las enfermedades de declaracién obligatoria y comunicar las sospechas de
enfermedad profesional.

4.). Salud digital

Utilizar fuentes contrastadas de informacién biomédica o en ciencias de la salud.
Utilizar las tecnologias digitales para la interaccién e intercambio de informacion y
contenidos.

Conocer la normativa sobre la Proteccion de Datos y la Privacidad en el campo sanitario,
especificamente ligadas a las tecnologias de la informacidn, los derechos del paciente a
la informacion y la responsabilidad profesional en la custodia y mantenimiento de la
misma.

Garantizar la proteccién de datos y la confidencialidad del paciente en la utilizacién de
la informacion sanitaria.

Conocer las bases de los sistemas de codificacion.

Realizar teleasistencia y telemedicina.

4.K. Metodologia de la investigacion

Conocer la normativa ética y legal aplicable en la investigacion en seres humanos.
Conocer los principios basicos de la investigacién biomédica: basica, traslacional, clinica
y epidemioldgica.

Generar conocimiento, aplicando el método cientifico y los principios de la bioética.
Observar la perspectiva de género y la edad en la generacidn e interpretacién de la
evidencia cientifica.

Difundir el conocimiento cientifico.

Interpretar criticamente la literatura cientifica.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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4.L. Docencia y formacién

N

Planificar, disefiar y participar en actividades formativas (sesiones clinicas, talleres).
Usar la lengua inglesa en determinadas actividades.

Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento vy
experiencia.

Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las oportunidades de
mejora competencial

4.M. Gestion clinica y de la calidad

uhwh R

Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.

Fomentar la continuidad de la atencién.

Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.

Contribuir a los cambios organizativos

Conocer, y contribuir al cumplimiento de los indicadores de gestidn clinica de uso mas
frecuente.

Utilizar eficientemente los recursos disponibles.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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5. Competencias especificas de Medicina Nuclear

A- Competencias del periodo de Formacidn Basica

Se detallan a continuacién las competencias a adquirir durante el periodo de formacién basica
de la especialidad de medicina nuclear, indicando los instrumentos adecuados para su
evaluacion.

Cada una de las competencias podra ser evaluada mediante uno o varios de los instrumentos
de evaluacion siguientes: Examenes escritos (Ex), Observacion (Ob), Audit de registros clinicos
(Au), 3609 Feedback (360) o Portafolio (Po).

Algunas competencias se pueden evaluar con mas de un instrumento.

Los instrumentos de evaluacion para cada competencia preferiblemente serdn uno o varios de
los marcados en la siguiente tabla, si bien pueden variar.

INSTRUMENTOS
Po | 360

COMPETENCIAS

Dominio 1: Radiobiologia, Proteccion Radiolégica, Radiofisica
Conocer las bases fisicas de las radiaciones y los aspectos técnicos de
los procedimientos utilizados en Radiodiagndstico y Medicina Nuclear
para la obtencion de imagenes

Conocer los efectos bioldgicos, somaticos y genéticos de las
radiaciones ionizantes

Garantizar la proteccion radioldgica de los pacientes, el personal
expuesto y publico en general, de acuerdo con la legislacion vigente
Aplicar criterios de optimizacion en todas sus actuaciones
(exploracion de adecuada calidad diagndstica realizada con la minima
dosis de radiacion)

Conocer la normativa legal sobre garantia y control de calidad de los
equipos

Dominio 2: Equipos de Imagen, Contrastes radioldgicos y
Radiofarmacos

Conocer las caracteristicas técnicas, ventajas y limitaciones de cada
una de las técnicas de diagndstico por la imagen

Manejar los diferentes equipos de imagen para el diagnéstico
Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagndsticas y
terapéuticas

Reconocer defectos técnicos y artefactos en una exploracion

Utilizar los sistemas de informacién radioldgicos (RIS) y los sistemas
de archivo digital de imagenes (PACS) y de telemedicina

Aplicar las diferentes herramientas de posprocesado y los programas
de fusion de diferentes modalidades de imagenes

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Aplicar los distintos contrastes radioldgicos y radiofarmacos, segun
sus mecanismos de accidén y localizacidn, indicaciones,
contraindicaciones, posibles interacciones y efectos secundarios
Diagnosticar y tratar de inicio las extravasaciones y las posibles
reacciones a contrastes radioldgicos y radiofarmacos

INSTRUMENTOS
Po | 360

COMPETENCIAS

Dominio 3: Aplicacion Clinica General

Informar al paciente sobre aspectos especificos de la metodologia de
la exploracidn, sus posibles riesgos (incluyendo los riesgos
radiolégicos) y efectos secundarios, asi como cuidados posteriores
Indicar las pruebas de imagen y su orden de prelaciéon en las
diferentes situaciones clinicas

Evaluar la pertinencia y eficacia diagndstica de las técnicas de
diagndstico por imagen para cada indicacion clinica

Dominio 4: Aplicacién Clinica por Organos y Sistemas

Conocer las bases anatémicas, funcionales y moleculares de las
diferentes técnicas de imagen

Identificar las variantes anatdmicas de la normalidad que pueden
ocasionar errores diagndsticos en la lectura del diagndstico por
imagen

Relacionar los datos semioldgicos de las técnicas de diagndstico por
imagen con la patologia médico-quirdrgica mas relevante

Utilizar los recursos que mejoren la manifestacion de la anatomia
funcional: maniobra de Valsalva, espiracién, cambios posturales o
recursos farmacolégicos diferentes del contraste, etc.

Integrar la semiologia de las técnicas de diagndstico por imagen en las
distintas pruebas realizadas en un paciente

B- Competencias del periodo de Formacidn Especifico

La siguiente tabla recoge todos los dominios y competencias a adquirir durante el periodo de
formacidn especifico de Medicina Nuclear, indicando los instrumentos adecuados para su
evaluacidn. Algunas competencias se pueden evaluar con mds de un instrumento. En el
apartado 3 de Metodologia Docente se describen los diferentes instrumentos de evaluacién.

Los instrumentos de evaluacion para cada competencia preferiblemente serdn uno o varios de
los marcados en la siguiente tabla, si bien pueden variar.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Po 360

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS
Dominio 1 - Proteccion Radiolégica y Calidad
Aplicar la normativa relacionada con la recepcién,
almacenamiento, distribuciéon y manipulacidn del material
radiactivo
Gestionar los residuos radiactivos
Utilizar los equipos y sistemas de proteccion radioldgica especificos de
Medicina Nuclear
Valorar y tratar una contaminacion accidental relacionada con
radionuclidos
Aplicar el Plan de Garantia de Calidad especifico de Medicina Nuclear

ACTIVIDAD FORMATIVA Superar el Curso homologado por el Consejo de

Seguridad Nuclear para la acreditacién de
Supervisor de Instalaciones Radioactivas en el
campo especifico de Medicina Nuclear, con la
obtencidn del certificado correspondiente

Dominio 2 - Radiofarmacia

Aplicar la normativa relacionada con los tramites de solicitud, recepcién y
gestion de radiofarmacos

Aplicar los principios basicos de trabajo en condiciones de asepsia y
seguridad radioldgica

Prescribir de forma personalizada el radiofarmaco adecuado para cada
exploracion

Conocer la preparacién basica de radiofarmacos: equipos reactivos,
células autélogas, moléculas bioldgicas

Conocer los controles de calidad basicos de radiofarmacos y los factores
que pueden afectar a la pureza y estabilidad de los compuestos marcados
Interpretar técnicas "in vivo" basicas del laboratorio de Medicina
Dominio 3 - Procedimientos Diagndsticos en Neurologia

Informar estudios de Perfusion Cerebral — Minimo 15

Informar estudios de Neurotransmision Cerebral — Minimo 60

Informar estudios de Metabolismo Cerebral — Minimo 60

Informar estudios de Patologia Amiloidea Cerebral — Minimo 20

(Realizar programa formativo de lectura de Imdgenes de PET/TC Amiloide)
Informar otros estudios funcionales de patologia neuroldgica — Minimo 5
Dominio 4 - Procedimientos Diagndsticos en Cardiovascular
Informar estudios de Perfusién y Viabilidad Miocardica — Minimo 300
Informar estudios de Funcién ventricular — Minimo 50

Informar estudios de inervacion, inflamacidn, infeccién y dafio miocardico
— Minimo 35

Informar estudios de linfogammagrafia — Minimo 15

Dominio 5 - Procedimientos Diagndsticos en Neumologia

Informar estudios de ventilacién y perfusién pulmonar — Minimo 80
Informar estudios de inflamacién pulmonar activa

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electronico en el servidor
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INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS
Po 360

SPECT, SPECT/TC, PET/TC - Minimo 20

Dominio 6 - Procedimientos Diagndsticos en Digestivo

Informar estudios de las Glandulas Salivales — Minimo 30

Informar otros estudios funcionales de patologia digestiva: Minimo 30
esofagogastricos, hepatoesplénicos, hepatobiliares, intestinales

Dominio 7 - Procedimientos Diagnoésticos en Nefrourologia

Informar estudios de la patologia cortical renal - Minimo 30

Informar estudios dinamicos de funcion y excrecién — Minimo 30
Renograma basal, con estimulo diurético, con IECA, cistogammagrafia

Dominio 8 - Procedimientos Diagndsticos en Osteoarticular

Informar estudios de patologia ésea — Minimo 640

Informar estudios de patologia infecciosa — Minimo 50

Informar otros estudios de patologia ésea: analisis mineral éseo, médula
6sea — Minimo 20

Dominio 9 - Procedimientos Diagndsticos en Endocrinologia

Informar estudios de patologia tiroidea — Minimo 200

Informar estudios paratiroideos — Minimo 65

Informar estudios adrenales (cortical y medular) — Minimo 10

Informar estudios de patologia neuroendocrina — Minimo 25

Dominio 10 - Procedimientos Diagndsticos en Oncologia

Evaluar y adaptar la condicion metabdlica del paciente previa a la
administracién del radiofarmaco para la realizacién de estudios PET/TC

Interpretar los diferentes parametros metabdlicos cuantitativos en
estudios PET/TC para el diagndstico (VMT, TLG, SUL, SUV, SUVmax, Delta
SUV...)

Informar estudios de actividad metabdlica glucidica tumoral —
Minimo 800

Informar estudios de otras actividades metabdlicas tumorales —
Minimo 20

Dominio 11 - Procedimientos Terapéuticos

Conocer los radiofarmacos empleados en terapia, sus propiedades y su
idoneidad

Conocer las bases radiobioldgicas de la accidn terapéutica de los
radionuclidos utilizados en terapia

Conocer la historia natural (etiologia, patogenia y tratamientos
alternativos) de las enfermedades que pueden tratarse con radionuclidos

Aprobar la indicacidn del procedimiento terapéutico

Aplicar los métodos de calculo necesarios en los diferentes tipos de
terapia con radionuclidos y evaluar la dosimetria

Conocer la indicacién y contraindicaciones de la terapia con radionuclidos

Aplicar criterios de optimizacion en la terapia con radionuclidos

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdénico en el servidor
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INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS
Po 360

Reconocer los efectos adversos de los procedimientos terapéuticos y
aplicar las terapias oportunas

Tratar con radiondclidos a pacientes hipertiroideos — Minimo 60
El tratamiento llevara implicito el informe correspondiente

Tratar con radiondclidos a pacientes con cancer de tiroides — Minimo 20
El tratamiento llevara implicito el informe correspondiente

Tratar con radionuclidos otras patologias — Minimo 20
El tratamiento llevara implicito el informe correspondiente

Dominio 12 - Cirugia Radioguiada

Conocer la organizacidn y el funcionamiento del drea quirurgica

Aprobar la indicacidn del procedimiento

Realizar la administracion de radiofarmacos y otros trazadores hibridos
por las diferentes vias utilizadas para la Cirugia Radioguiada

Manejar los diferentes equipos utilizados en Cirugia Radioguiada

Supervisar la proteccién y seguridad radiolégica durante el acto
quirargico

Realizar la detecciéon del Ganglio Centinela (imagen prequirurgica +
deteccidn intraoperatoria) en distintas neoplasias — Minimo 50
El procedimiento llevard implicito el informe correspondiente

Realizar procedimientos de Cirugia Radioguiada (imagen prequirurgica +
deteccidn intraoperatoria) en otras indicaciones distintas al Ganglio
Centinela — Minimo 10

El procedimiento llevara implicito el informe correspondiente

Cada una de las competencias podra ser evaluada mediante uno o varios de los instrumentos
de evaluacion siguientes: Examenes escritos (Ex), Observacién (Ob), Audit de registros clinicos

(Au), 3609 Feedback (360) o Portafolio (Po).

En lo referente a INFORMAR un estudio de Medicina Nuclear, hay que tener en consideraciéon

que requiere el siguiente procedimiento:

1/ Evaluacidn clinica del paciente

2/ Aprobacion de la idoneidad de la exploracion para ser le
3/ Interpretar las imagenes

4/ Redactar el informe

ida

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdénico en el servidor




2 Vall

d’Hebron

Hospital Universitari

ITINERARIO FORMATIVO CcODIGO FECHA VERSION
Itinerario Formativo de MEDICINA NUCLEAR PR-133 18/09/2024 4
Direccion de Docencia Creacién /Modificacién del documento Pagina:23

CONOCIMIENTO, HABILIDADES Y NIVELES DE AUTONOMIA DE LAS DIFERENTES
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

. Proteccidn Radioldgica y Calidad

. Radiofarmacia

. Procedimientos Diagnésticos en Neurologia

. Procedimientos Diagndsticos en Cardiovascular
. Procedimientos Diagndsticos en Neumologia

. Procedimientos Diagndsticos en Digestivo

. Procedimientos Diagndsticos en Nefrourologia
. Procedimientos Diagndsticos en Osteoarticular
. Procedimientos Diagndsticos en Endocrinologia
10. Procedimientos Diagndsticos en Oncologia
11. Procedimientos Terapéuticos

12. Cirugia Radioguiada

O o0 NOOULE, WN B

PROTECCION RADIOLOGICA Y CALIDAD

Conocimiento

El conocimiento de las medidas de proteccidn radiolégica y del programa de garantia de
calidad de un servicio de medicina nuclear es basico para el desarrollo de la especialidad.
El MIR-MN debe recibir formacién en auditoria de Medicina Nuclear clinica y en la
administracidn y gestion

El residente debe adquirir experiencia legal en problemas de salud relacionados con
radionuclidos dentro del Servicio de Medicina Nuclear.

Habilidades

Describir las bases fisicas de la Proteccidn Radioldgica

Actuar en caso de emergencia ante accidentes en los que intervengan radionuclidos
Conocer e interpretar las medidas de Proteccién radioldgica del personal
profesionalmente expuesto, los pacientes y el publico

Conocer la normativa del programa de Garantia de Calidad

Organizar y llevar a cabo en el servicio de Medicina Nuclear las medidas de Proteccidn
Radioldgica preceptivas segun la legislacion vigente

Manipular y controlar adecuadamente los residuos radiactivos

Organizar y llevar a cabo las correctas medidas de descontaminacién

Manejar y cumplimentar la documentacion legal exigida

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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RADIOFARMACIA

Conocimiento

El conocimiento de los aspectos farmacéuticos, quimicos, bioquimicos, bioldgicos y
fisicos de los radiofarmacos es fundamental para el desempefio de la especialidad de
Medicina Nuclear. El residente debera aplicar dichos conocimientos a los procesos de
preparacion, control de calidad y dispensacion de los radiofadrmacos.

Habilidades

Manejar las tablas de desintegracién de los radionuclidos
Manipular los generadores de uso habitual en Medicina Nuclear
Preparar radiofarmacos

Realizar controles de calidad de los radiofarmacos

Preparar las dosis individuales para cada paciente

vk wn e

Nivel de autonomia 2 - Nivel de Responsabilidad 2

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Conocimiento

El conocimiento de las exploraciones morfofuncionales comprende la consolidacion de
las bases de preparacion y control de calidad de los radiofarmacos, que se habra iniciado
durante la rotacién por radiofarmacia, conocer la biodistribucién y farmacocinética de
los radiofarmacos, conocer la indicacidn y estrategia acorde a cada prueba y paciente
individual, conocer las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades que se benefician de
la medicina nuclear, conocer las bases metodolégicas de cada una de las pruebas,
conocer los patrones de normalidad y sus variantes, conocer los patrones anormales
relacionados con las enfermedades y su diagndstico diferencial y correlacién con la
clinica.

Habilidades

Indicar la prueba

Hacer la prescripcidn del radiofarmaco adecuado y la dosis radioactiva necesaria
Evaluar los riesgos

Realizar la prueba en el aparato detector

Procesar informdticamente la imagen

Editar el informe médico

Realizar un trabajo de revision o investigacion clinica

NouhkwNpeE

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Conocimiento

El conocimiento de los radiofarmacos usados en terapia y de las distintas patologias
susceptibles de ser tratadas con radioligandos es un punto clave en la especialidad de
Medicina Nuclear, directamente ligado al conocimiento de los procesos diagndsticos,
sobre todo en lo que hace referencia a los procedimientos teragnodsticos.

El residente deberd conocer los fundamentos de cada uno de los procedimientos, la
fisiopatologia de los radiofarmacos, las indicaciones y el modo de llevarlos a cabo.

Habilidades

1. Conocer la indicacidn de los diferentes procedimientos terapéuticos y su realizacion

2. Responsabilizarse del cumplimiento de las normas de Proteccién Radioldgica en las
aplicaciones terapéuticas de la Medicina Nuclear

3. Hacer el examen clinico de la glandula tiroides

4. Saber realizar gammagrafias tiroideas cuantificadas y calcular dosis terapéuticas

5. Cancer de tiroides e hipertiroidismo: Tratar con los pacientes e indicar las dosis

6. terapéuticas en el momento y cantidad adecuadas.

7. Conocer el protocolo terapéutico los tumores neuroendocrinos (TNE) mediante terapia
dirigida con radiofarmacos (PRRT), las indicaciones y requisitos, y saber manejar las
complicaciones

8. Conocer las indicaciones del tratamiento para el dolor 6seo metastasico, los criterios de
inclusidn y el manejo clinico posterior

9. Hacer administraciones intra-articulares, intracavitarias e intravenosas de los
tratamientos
Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

CIRUGIA RADIOGUIADA

Conocimiento

El conocimiento del uso de detectores de radiacion (sondas) usados en el quiréfano, en
distintos actos quirurgicos, es otro de los pilares de la especialidad.

Se debera tener conocimiento de las bases metodoldgicas y los fundamentos de esta
disciplina y conocer las aplicaciones de la cirugia radiodirigida en las diferentes
enfermedades a las que se puede aplicar.

El residente iniciara el aprendizaje durante el primer afio, pero se prolongara durante
toda la residencia. El residente llevara el registro del nUmero de intervenciones y tipo
en las que participe.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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Habilidades

Dominar aspectos practicos de las punciones y el manejo de las ondas

Conocer la indicacién de los diferentes procedimientos de cirugia radioguiada
Desenvolverse en el entorno quirdrgico

Saber detectar en el quiréfano el ganglio centinela u otro tipo de lesiones.
Responsabilizarse del cumplimiento de las normas de Proteccidn Radioldgica en el
quirdfano

ukhwnN e

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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6. Plan de rotaciones

Rotacion

Duracion

Dispositivo donde

Guardias

se realiza
R1 Urgencias Medicina Interna 15 dias Urgencias Hospital Si, durante todo el
General ano
Gestion de Calidad de 15 dias Servicio de Medicina -
Medicina Nuclear Nuclear
Radiofisica y Radioprotecciéon | 15 dias Servicio de Fisicay PR --
Radiofarmacia 15 dias Unidad de -
Radiofarmacia
Densitometria 15 dias Servicio de Medicina Si, en primer
Nuclear semestre (tardes)
Medicina Nuclear General 3 meses Servicio de Medicina -
Nuclear
Unidad de patologia Mamaria | 1 mes Unidad Patologia -
Mamaria H. Maternal
Cirugia Radioguiada + PET/TC | 2 meses Servicio de Medicina
patologia mamaria y Nuclear
melanoma
Medicina Nuclear General 3,5 meses Servicio de Medicina Si, en segundo
Nuclear semestre MN.
(tardes)
R2 TC/RM 6 meses Servicio de | --
Radiodiagnéstico
Neurologia + PET/TC 3 meses Servicio de Medicina | --
neuroldgico y patologia Nuclear
cabeza y cuello
Pediatria Nuclear 2 meses Servicio de Maedicina
(Convencional y PET/TC) Nuclear
Medicina Nuclear General + TODO EL | Servicio de Medicina | Si,en MN.
Cirugia Radioguiada ANO (1 dia | Nuclear (tardes)
por
semana)
Cardiologia Nuclear 1 mes Servicio de Medicina
Nuclear
R3 Cardiologia Nuclear 3 meses Servicio de Medicina
Nuclear
Radiologia Cardiaca — PET/TC | 1 mes Servicio de Radiologia
cardiaco y vascular
Terapéutica Metabdlica + | 4 meses Servicio de Maedicina
Terapia Intervencionista + Nuclear
PET/TC Endocrinologia

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electronico en el servidor
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- PET/TC pulmén - infeccion e | 4 meses Servicio de Medicina | Sien MN (todo el

afo) y en PET si

inflamacion Nuclear o Rotacion i
. . B precisa (en el
- Medicina Nuclear General + Externa opcional segundo
Deteccion Ganglio Centinela + semestre).
Pediatria Nuclear +
Neurologia nuclear +
Cardiologia nuclear
o Rotacion Externa (2 meses)
R4 PET/TC (Patologia 10 meses Servicio de Maedicina | Si,en MNyen PET

hematolégica, digestiva, Nuclear (todo el afio).

ginecoldgica, nefrouroldgica,
infeccidon-inflamacion, osea,

)

PET/TC vs Rotacién Externa 2 meses Servicio de Medicina
Nuclear o Rotacion
Externa opcional (nunca
los ultimos 4 meses)

Medicina Nuclear General + TODO EL | Servicio de Medicina
Cirugia Radioguiada ANO (si se | Nuclear
precisa)

La rotacién de PET/TC incluye la asistencia a los comités de la patologia correspondiente.
Optativo libre

Los residentes tienen la opcidn de realizar una rotacion optativa libre durante 4 meses.

Estos cuatro meses pueden ser a final de R3 o durante R4, pero nunca los ultimos 4 meses del
cuarto afio.

Esta rotacidn opcional podra ser en la propia institucidon o en otro centro, nacional o extranjero,
o incluso en el mismo servicio de Medicina Nuclear (repeticion voluntaria) pactada con su tutor,
el cual establecera los objetivos del aprendizaje.

Jornada complementaria (guardias)

Durante el primer afio de residencia las guardias de Medicina Interna son obligatorias como
parte del itinerario formativo. Se realizaran en el servicio de Urgencias.

Durante toda la residencia se realizaran prolongaciones de Jornada de Tarde en Medicina
Nuclear o Radiologia. Durante los afios de R2-R3-R4 pueden complementarse con guardias de
Urgencias Generales

La distribucion de guardias en nuestro servicio se realizard de la siguiente manera:

e Densitometria (primer semestre R1)
e Medicina nuclear (segundo semestre de R1, todo R2 y R3 y si se precisa R4)
e PET (segundo semestre de R3, si se precisa, y R4).

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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7.0bjetivos de aprendizaje especificos y actividades por cada
ano de formacion

7.1. Primer aiio

Urgencias Medicina Interna

Gestion de Calidad de Medicina Nuclear

Radiofisica y Radioproteccion

Radiofarmacia

Densitometria

Medicina Nuclear General

Unidad de patologia Mamaria

Cirugia Radioguiada + PET/TC patologia mamaria

7.1.1. URGENCIAS MEDICINA INTERNA 15 dias

Al finalizar el residente debe ser capaz de:
e Conocer la organizacion y funcionamiento de las urgencias de medicina interna.

e Conocer los principales protocolos empleados en las urgencias hospitalarias.

7.1.2. GESTION DE CALIDAD DE MEDICINA NUCLEAR 15 dias

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Aplicar la normativa relacionada con la recepcién, almacenaje, distribucién y
manipulacion del material radioactivo.

e Gestionar los residuos radioactivos.

e Utilizar los sistemas de deteccidn y proteccidn radioldgica especificos de Medicina
Nuclear.

e Valorary tratar una contaminacién accidental relacionada con radionuclidos.

e Aplicar el Plan de Garantia de Calidad especifico de Medicina Nuclear.

e Aportar en el libro del residente el registro de una actividad de mejora de calidad en la
gue haya participado el residente.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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7.1.3. RADIOFiSICA Y RADIOPROTECCION 15 dias

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer las bases fisicas de las radiaciones y los aspectos técnicos de los procedimientos
utilizados en Radiodiagndstico y en Medicina Nuclear para la obtencidn de imagenes.
Conocer los efectos bioldgicos, somaticos y genéticos de las radiaciones ionizantes.
Garantizar la proteccion radiolégica de los pacientes, el personal expuesto y el publico
en general, de acuerdo con la legislacién vigente.

Aplicar criterios de optimizacidon en todas las actuaciones (exploracién de adecuada
calidad diagnéstica realizada con la minima dosis de radiacidn: criterios ALARA.
Conocer la normativa legal sobre garantia y control de calidad de los equipos.

7.1.4. RADIOFARMACIA 15 dias

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Aplicar la normativa relacionada con los tramites de solicitud, recepcion y gestidon de
radiofarmacos.

Aplicar los principios basicos de trabajo en condiciones de asepsia y seguridad
radioldgica para la preparacion basica y administracién de radiofarmacos.

Prescribir de forma personalizada el radiofarmaco adecuado para cada exploracién.
Conocer las fuentes de adquisicion y métodos de seleccion de los proveedores,
adquisicion y recepcion de radiofdrmacos, y las normas para un correcto almacenaje.
Conocer la preparacién extempordnea de los radiofarmacos, los controles de calidad
basicos y los factores que pueden afectar a la pureza y estabilidad de los compuestos
marcados.

Asumir la importancia de la precalibracion y medida de las unidosis de los
radiofarmacos.

Interpretar las técnicas “in vivo” basicas del laboratorio de Medicina Nuclear como el
filtrado glomerular o la volemia.

Saber marcar radiofarmacos y realizar marcaje celular, asi como saber preparar unidosis
para cada paciente con el volumen y actividad prescrita.

7.1.5. DENSITOMETRIA 15 dias

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer el funcionamiento del equipo de densitometria.

Saber hacer controles de calidad.

Conocer las indicaciones de la DXA en adultos y en pediatria.
Saber métodos de adquisicidn y andlisis de la imagen obtenida.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible

en formato electrdnico en el servidor
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e Conocer los patrones de normalidad y las variantes anatémicas.
e Saber interpretar los resultados: diagndstico diferencial entre normal, osteopenia y
osteoporosis.

7.1.6. MEDICINA NUCLEAR GENERAL 6,5 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Conocer las exploraciones morfofuncionales de medicina nuclear.

e Conocer el funcionamiento de los equipos detectores en medicina nuclear y la
formacién de la imagen.

e Conocer las indicaciones de las pruebas.

e Saber prescribir los radiofarmacos adecuados y las dosis correspondientes, y realizar las
pruebas en el aparato detector.

e Saber procesar informdaticamente las imagenes.

e Interpretar e informar estudios gammagraficos 6seos y de patologia infecciosa
osteoarticular (leucocitos marcados y antigranulocitos).

e Interpretar e informar estudios de ventilacién y perfusion pulmonar (planar vy
tomografico)

e Interpretar e informar estudios de patologia tiroidea.

e Interpretar e informar estudios de patologia paratiroidea.

e Interpretar e informar estudios de patologia suprarrenal.

e Interpretar e informar estudios digestivos.

e Interpretar e informar estudios renales.

e Interpretar e informar estudios basados en receptores de somatostatina.

7.1.7. UNIDAD DE PATOLOGIA MAMARIA 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Conocer la organizacion y funcionamiento del area quiruargica.

e Conocer laindicacidn del procedimiento de Biopsia selectiva del ganglio centinela.

e Conocer las bases de la cirugia radioguiada en patologia mamaria.

e Conocer las complicaciones del procedimiento de biopsia selectiva del ganglio
centinela/Linfadenectomia.

e Conocer los aspectos practicos de las punciones, realizar la administraciéon de
radiofdrmacos y otros trazadores hibridos para las diferentes vias usadas en la cirugia
radioguiada.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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Saber usar los diferentes equipos usados en cirugia radioguiada con un buen manejo de
la sonda en el quiréfano.

Supervisar la proteccién y seguridad radioldgica durante el acto quirurgico.

Interpretar las diferentes pruebas de radiodiagndstico de la patologia mamaria.

7.1.8 CIRUGIA RADIOGUIADA + PET/TC PATOLOGIA MAMARIA Y MELANOMA - 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer la organizacidn y funcionamiento del area quirurgica.

Conocer el circuito de diagndstico y tratamiento de las pacientes con cdncer de mama,
asi como de los pacientes con melanoma.

Aprobar la indicacidn del procedimiento de Biopsia selectiva del ganglio centinela.
Conocer las bases de la cirugia radioguiada en cualquier patologia y las posibles
complicaciones.

Conocer los aspectos practicos de las punciones, realizar la administracion de
radiofarmacos y otros trazadores hibridos para las diferentes vias usadas en la cirugia
radioguiada.

Saber usar los diferentes equipos usados en cirugia radioguiada con un buen manejo de
la sonda en el quiréfano.

Conocer los aspectos técnicos de la imagen prequirudrgica (linfogammagrafia) y realizar
procedimientos de cirugia radioguiada (administracién del radiofarmaco + imagen
prequirurgica + deteccidn intraoperatoria) en diferentes patologias especialmente en
cancer de mama y melanoma (paratiroidea, pulmonar, ginecoldgica,...).

Conocer la metodologia exploratoria en PET/TC.

Conocer la metodologia exploratoria en PET/TC. Evaluar y adaptar la condicion
metabdlica del paciente, previa a la administracion del radiofdrmaco para la realizacion
de estudios PET/TC.

Conocer los patrones de normalidad, variantes fisiolégicas y comportamiento
metabdlico de las diferentes patologias (mamaria y cutanea)

Tener habilidad al indicar la prueba, determinar la dosificacidn radioactiva y evaluar
riesgos.

Tener habilidad en realizar el procesamiento informatico e informes de PET/TC con 18F-
FDG y otros radiofarmacos disponibles.

Conocer el comportamiento metabdlico segin el tipo histologico y las vias de
diseminacion del cancer de mama y el melanoma.

Diferenciar los niveles de Berg.

Conocer la clasificacion TNM de la estadificacion tumoral y la valoracién de la respuesta
al tratamiento.

Preparar y asistir al comité de patologia mamaria y tumores cutaneos.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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7.2. Segundo aino

TC/RM

Neurologia + PET/TC neuroldgico y patologia cabeza y cuello

Pediatria Nuclear (Convencional y PET/TC)

Medicina Nuclear General + Cirugia Radioguiada

Cardiologia Nuclear

7.2.1. RADIOLOGIA: TC/RM 6 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y las patologias mas
prevalentes del torax.

Correlacionar las imagenes anatdmicas tordcicas con las imagenes funcionales de
Medicina nuclear.

Identificar las estructuras normales y las principales alteraciones de la anatomia toracica
por TC.

Establecer la correlacion anatémica de las localizaciones anormales tordacicas de los
estudios de Medicina Nuclear.

Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y las patologias mas
prevalentes del abdomen y pelvis.

Correlacionar las imagenes anatdmicas abdomino-pélvicas con las imagenes funcionales
de Medicina nuclear.

Identificar las estructuras normales y las principales alteraciones de la anatomia
abdominal y pélvica por TC.

Establecer la correlacién anatémica de las localizaciones anormales abdominales y
pélvicas de los estudios de Medicina Nuclear.

Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y las patologias mas
prevalentes del cerebro.

Correlacionar las imagenes anatémicas cerebrales con las imagenes funcionales de
Medicina nuclear.

Identificar las estructuras normales y las principales alteraciones de la anatomia
cerebral por RM.

Establecer la correlacién anatdmica de las localizaciones anormales cerebrales de los
estudios de Medicina Nuclear.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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7.2.2. NEUROLOGIA + PET/TC NEUROLOGICO Y DE CABEZA Y CUELLO 3 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades neuroldgicas y, especialmente,
de las que se benefician de los estudios de Medicina Nuclear.

Conocer las bases metodoldgicas de los estudios neurolégicos de Medicina Nuclear, la
farmacocinética y biodistribucidn de los radiofarmacos usados en neurologia: estudios
de perfusion y metabolismo cortical, neurotransmisores y de tumoraciones
intracraneales, maniobras de estimulacion, diagndstico de muerte cerebral vy
cisternografia isotdpica.

Conocer los patrones normales y las variantes fisioldgicas en neurologia nuclear, asi
comolos principales patrones de anormalidad y su correlacién con la clinica de los
pacientes.

Saber indicar pruebas neurolégicas, prescribir el radiofarmaco adecuado y la dosis
radioactiva y evaluar riesgos.

Saber realizar la prueba neurolégica en el aparato detector (gammacamara o equipo
PET/TC) y procesar informaticamente la imagen.

Saber realizar informes médicos de neurologia nuclear.

Preparar y asistir a los comités relacionados (demencia, neurooncologia).

7.2.3. PEDIATRIA NUCLEAR 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer la dosimetria de las exploraciones pediatricas: cdlculo de dosis, dosis minima
necesaria, dosimetria comparada.

Entender el entorno y cuidado del nifio: condiciones especificas del trato del nifio
“paciente”, sistemas de inmovilizacidn, vias venosas y técnicas de inyeccion, sedacion...
Saber realizar pruebas pediatricas en el aparato detector, procesar las imagenes
obtenidas y editar el informe médico pediatrico.

Conocer las indicaciones, los patrones de normalidad y patolédgicos e informar
gammagrafias pediatricas:

o Uronefrologia: gammagrafias renales, renogramas, cistografias.

o Aparato digestivo: estudios de deglucién y gammagrafia esofagica, estudios de
reflujo, deteccidn del diverticulo de Meckel, gammagrafia hepatobiliar, vaciado
gastrico, sangrados intestinales, pérdida de proteinas...

o Patologia dsea: benigna y tumores 6seos.

o Patologia tiroidea.

o Patologia pulmonar y cardiaca: Shunt izquierda-derecha y derecha-izquierda.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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e Indicar pruebas, prescribir el radiofarmaco adecuado y la dosis radioactiva, y evaluar
riesgos en pediatria.

e Conocer las indicaciones y patrones de la normalidad y patolégicos del PET/TC
pediatrico.

e Informar estudios oncoldgicos pedidtricos: gammagrafias con 1131 o 1123-MIBG en
neuroblastomas, PET/TC en neuroblastomas, linfomas y otras patologias.

e Preparary asistir al comité de patologia pediatrica

7.2.4. MEDICINA NUCLEAR GENERAL + CIRUGIA RADIOGUIADA Todo el aiio

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Los mismos objetivos del primer afo, con mayor grado de autonomia.
Se han de dominar ya todas las técnicas diagndsticas y se ha de tener autonomia a la hora de
indicar pruebas, prescribir radiofarmacos adecuados y saber las dosis radioactivas, evaluar
riesgos y realizar las pruebas en la gammacamara.

7.2.5. CARDIOLOGIA NUCLEAR 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:
e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y efectos de las opciones de estimulo
fisico y farmacoldgico en los estudios de perfusién miocardica.
e Conocer las enfermedades cardiovasculares que son tributarias de su estudio
mediante las técnicas de Medicina nuclear.
e Conocer los patrones normales y variantes fisiolégicas de las pruebas de cardiologia
nuclear.

7.2.6. Jornada complementaria (guardias) en MEDICINA NUCLEAR 1 afio

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Colaborar en el informe de todas las pruebas que se hagan en el turno de tarde,
preferentemente las gammagrafias pulmonares y renogramas de trasplante por su
caracter de urgencia.

e Saber determinar el protocolo de adquisicidn y el radiofarmaco usado en las pruebas a
realizar en el turno de tarde.

Se realizaran prolongaciones de Jornada de Tarde en Medicina Nuclear o Radiologia. Pueden
complementarse con guardias de Urgencias Generales

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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7.3. Tercer ano

Cardiologia Nuclear

Radiologia Cardiaca — PET/TC cardiaco

Terapéutica Metabdlica + PET/TC Endocrinologia

- PET/TC pulmén - infeccidn e inflamacién
- Medicina Nuclear General + Deteccion Ganglio Centinela + Pediatria Nuclear + Neurologia nuclear
+ Cardiologia nuclear

o Rotacion Externa (2 meses)

7.3.1. Cardiologia nuclear 3 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y efectos de las opciones de estimulo fisico
y farmacolégico en los estudios de perfusién miocardica.

Conocer las enfermedades cardiovasculares que son tributarias de su estudio mediante
las técnicas de Medicina nuclear.

Conocer los patrones normales, variantes fisioldgicas de las pruebas de cardiologia
nuclear, los principales patrones de anormalidad y su correlacién con la situacién clinica
de los pacientes.

linformar estudios tomograficos de perfusion miocardica con los diferentes
radiofadrmacos: MIBI, Tetrofosmin,...

Informar estudios de inervacién miocardica con MIBG.

Informar estudios tomograficos de lesion miocdrdica: pirofosfatos.

Informar estudios en primer paso y equilibrio (planar y SPECT) de funcién ventricular y
calculo de cortocircuitos.

Informar estudios de sospecha de amiloidosis (planar y SPECT): gammagrafias con
pirofosfatos.

Conocer, interpretar e informar a los estudios PET/TC cardiaco.

Tener habilidad para indicar la prueba, realizar la dosificacidn radioactiva y evaluar los
riesgos.

Tener habilidad para realizar las pruebas cardioldgicas, procesamiento informatico de
la imagen y edicidn del informe médico.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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7.3.2. Radiologia cardiaca — PET/TC cardiaco 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer laanatomia normal, variantes anatémicas de la normalidad y patologias clinicas
cardiovasculares relevantes para el diagndstico por la imagen.

Conocer los patrones normalesy de las patologias cardiacas y vasculares mas frecuentes
por angioTC.

Conocer las indicaciones de las distintas exploraciones de radiologia cardiaca.
Profundizar en el estudio de la patologia infecciosa valvular mediante PET/TC.

Tener habilidad al realizar informes de PET/TC vascular e inflamatorio-infeccioso.

7.3.3. Terapéutica Metabdlica + Terapia Intervencionista + PET/TC Endocrinologia 4

meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer los radiofdarmacos usados en terapia, sus propiedades, su idoneidad vy
contraindicaciones.

Conocer las bases radiobioldgicas de la accion terapéutica de los radionucleidos
utilizados en terapia.

Conocer la historia natural (etiologia, patogenia y tratamientos alternativos) de las
enfermedades que pueden tratarse con radionucleidos.

Aplicar los métodos de calculo necesarios en los distintos tipos de terapia con
radionucleidos y evaluar la dosimetria.

Reconocer los efectos adversos de los procedimientos terapéuticos y aplicar las
oportunas terapias.

Conocer la indicacidn y realizacién del tratamiento del hipertiroidismo.

Protocolo de tratamiento del Cancer diferenciado de la tiroides (CDT): bases racionales,
requerimientos estructurales, aplicacidn clinica y repercusiones fisioldgicas, genéticas y
ambientales.

Conocer la indicacion y realizacion de tratamientos intra-articulares: Sinoviortesis
isotdpicas.

Conocer la indicacidn y realizacidon de tratamientos del dolor 6seo metastdsico con
radiofarmacos de emision alfa y beta.

Conocer laindicacidn y realizacién de tratamientos de TNE con 177Lu-DOTATATE y otros
andlogos de la somatostatina.

Conocer la indicacién y realizacién de tratamientos hematoldgicos.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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Conocer la indicacién y realizacién de tratamientos con 1131-MIBG.

Realizar administraciones intra-articulares, intracavitarias e intravenosas del
tratamiento.

Conocer otros tratamientos con radionucleidos: Lul77-PSMA, Y90-analogos de la
somatostatina, Oncosil, Oncobeta...

Comprender las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades que se tratan con
radioembolizacién, como el carcinoma hepatocelular, el colangiocarcinoma vy las
metastasis hepaticas. Conocer las indicaciones y contraindicaciones del procedimiento.
Informar rastreos y estudios tomograficos terapéuticos y de seguimiento, informar a
PET/TC de CDT y paratiroides, y otras pruebas de imagen relacionadas con la teragnosis.
Preparar y asistir a los comités relacionados (endocrino, paratiroides, tumores
neuroendocrinos)

7.3.4. PET/TC pulmén - Infeccién-Inflamacién Medicina Nuclear General + Deteccién Ganglio
Centinela + Pediatria o Rotacion Externa (maximo 2 meses) 4 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer la metodologia exploratoria en PET/TC. Evaluar y adaptar la condicion
metabdlica del paciente, previa a la administracion del radiofarmaco para la realizacion
de estudios PET/TC.

Conocer las indicaciones de la prueba en patologia pulmonar.

Conocer los patrones de normalidad, variantes fisiolégicas y comportamiento
metabdlico de las diferentes estirpes tumorales de cdncer de pulmdn, asi como de los
proceso infecto-infecciosos pulmonares.

Tener habilidad en realizar el procesamiento informatico e informes de PET/TC con 18F-
FDG vy otros radiofarmacos.

Conocimiento de los principales procesos fisiopatoldgicos pulmonares.

Conocer las vias de diseminacién de los tumores pulmonares, la estadificacion TNM y la
valoracion de respuesta al tratamiento administrado.

Conocer las principales patologias infecto-inflamatorias pulmonares (sarcoidosis,
tuberculosis) y su estadificacion.

Preparar vy asistir al comité multidisciplinar de tumores toracicos.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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7.3.5. Jornada complementaria (guardias) en medicina nuclear 1 afo

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Colaborar en el informe de todas las pruebas que se hagan en el turno de tarde, tanto
en relacion con la gammagrafia convencional como en la PET/TC.

e Saber determinar el protocolo de adquisicion y el radiofarmaco usado en las pruebas a
realizar en el turno de tarde.

Se realizardn prolongaciones de Jornada de Tarde en Medicina Nuclear o Radiologia. Pueden
complementarse con guardias de Urgencias Generales.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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7.4. Cuarto ano

PET/TC (Patologia hematoldgica, digestiva, ginecolégica, nefrourolégica, infeccién-inflamacion,
dsea...)

PET/TC vs Rotacién Externa

Medicina Nuclear General + Cirugia Radioguiada

7.4.1. PET/TC (Patologia hematolégica, digestiva, ginecolédgica, nefrourolégica, infeccién-
inflamacion, ésea...) 8-10 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Evaluar y adaptar la condicion metabdlica del paciente previo a la administracion del
radiofarmaco para la realizacién de estudios PET/TC.

Conocer la metodologia exploratoria en PET/TC.

Conocer los patrones de normalidad, variantes fisiolégicas y comportamiento
metabdlico de las diferentes patologias tumorales o infecto-inflamatoria.

Tener habilidad al indicar la prueba, determinar la dosificacidn radioactiva y evaluar
riesgos.

Tener habilidad en realizar el procesamiento informatico e informes de PET/TC (*®F-FDG;
u otros radiofarmacos como Ga®’-DOTA, F3-DOPA, Ga®’-PSMA, F8-PSMA, ...

Conocer los principales procesos fisiopatoldgicos hematoldgicos, digestivos,
ginecoldgicos, nefrourolégicos, infecto-inflamatorios, osteomusculares,...

Conocer las diferentes vias de diseminacion de cada uno de los tumores, asi como las
estadificaciones segln las guias de referencia (TNM, FIGO, ...) y la valoracion de
respuesta al tratamiento de las diferentes patologias.

Preparar y asistir a los diferentes comités (linfomas, ginecologia, nefrourologia,
esofagogastrico, colorrectal, sarcomas ...)

7.4.2. Rotacidn externa optativa 2-4 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Los objetivos se pactaran con el tutor segun las rotaciones escogidas.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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7.4.3. Jornada complementaria (guardias) en medicina nuclear 1 afo

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Colaborar en el informe de todas las pruebas que se hagan en el turno de tarde,
preferiblemente PET/TC.

e Saber determinar el protocolo de adquisicion y el radiofarmaco usado en las pruebas a
realizar en el turno de tarde.

Se realizardn prolongaciones de Jornada de Tarde en Medicina Nuclear o Radiologia. Pueden
complementarse con guardias de Urgencias Generales.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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8. Sesiones clinicas

e Obligatorias
- Curso de Formacion Continuada del Servicio de Medicina Nuclear (1er martes de cada
mes, 14:00h)

e Opcionales
- Sesiones formativas de la Sociedad Catalana de Medicina Nuclear

e Sesiones propias del servicio:

- Sesion clinica semanal (miércoles-viernes 8:30 h)

- Sesidn formacidn tedrico-practica/bibliografica de residentes (miércoles 8:30 h)
- Sesiones clinicas diarias si existen casos interesantes

e Sesiones conjuntas con otros servicios:

- Sesidn con Cardiologia (diaria 13 h)

- Comité de Patologia mamaria (lunes 13:00 h)

- Comité de patologia colorrectal (lunes 14:30 h)

- Comité de Tumores toracicos (lunes y jueves 14:30 h)
- Comité de Tumores gastroesofagico (martes 8:30 h)

- Comité de tumores de cabeza y cuello (martes a las 14: 00h)
- Comité de endocarditis (martes 14:30 h)

- Comité de paratiroides (miércoles a las 8:00h cada 15 dias)
- Comité de demencias (miércoles 8:45 h)

- Comité de Tumores endocrinos (miércoles 14 h)

- Comité de Patologia hepatobiliar (jueves 8:30 h)

- Comité de mieloma (jueves 9:00 h)

- Comité de Tumores pancreaticos (jueves 9:30 h)

- Comité de Tumores neuroendocrinos (jueves 10:00 h)
- Comité de Tumores linfoides (jueves 13:00 h)

- Comité de Tumores nefrourolégicos (viernes 8:30 h)

- Comité de Pediatria (viernes 9:00 h)

- Comité de Sarcomas (viernes 9:00 h)

- Comité de Neuro-oncologia (viernes 9:30 h)

- Comité de Tumores ginecoldgicos (viernes 12:00h)

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor
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9. Cursos para residentes y congresos

A continuacidn, listamos las actividades de formacidon no asistencial ofrecidas a residentes. En

la columna de la derecha se sefala en rojo las obligatorias y en verde las opcionales.

ler ANO RESIDENCIA

Uso correcto de las redes sociales
Introduccidn a la salud digital

R1-R2
PROGRAMA DE Responsabilidad profesional en la residencia*:
INMERSION Principios y valores de las profesiones sanitarias

Formacién en los principales aplicativos asistenciales (SAP, Silicon,...)

Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos*

Manejo del dolor*

Protocolos esenciales del area de urgencias

SVB + DEA

desarrollara la residencia

Funcionamiento y estructura del area asistencial en que se

Habilidades técnicas basicas (SIMULACION) *

bioseguridad...)*

Introduccidn a las medidas de promocién de la salud y prevencion
(prevencién de riesgos laborales, proteccidn radioldgica,

PROGRAMA DE
FORMACION
TRANSVERSAL*

1er ANO RESIDENCIA

Habilidades comunicativas (online)

Introduccidn a la investigacidn (online)

Introduccidn a la bioética (online)

(online)

Introduccidn a la busqueda bibliografica e identificacion digital

ETEAMS | (online)

Curso de comunicacion (presencial)

CURSOS ESPECIFICOS

CURSO DE CAPACITACION SUPERVISOR INSTALACION RADIOACTIVA [l

Barcelona

Curso de Instrumentacién y Control de Calidad, Hospital Clinic de

*Competencias transversales
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R3-R4

PROGRAMA DE Programa de formacién en investigacién (3 mddulos)
FORMACION Curso de estadistica VHIR

TRANSVERSAL* Curso de dolor (Unidad del Dolor)

eTEAMS Il y lll (online)

CURSOS ESPECIFICOS

Curso de SPECT cerebral, GE Healthcare (R2-R3)

Curso de Cardiologia Nuclear, organizado por los servicios de
Cardiologia y Medicina Nuclear del Hospital Universitario Vall
d'Hebron (R3)

Curso PET, Clinica Universitaria de Navarra (R3)

Symposium Anual GETNE (R3)

Curso Online Anual de Formacién Médica Continuada en Medicina
Nuclear. Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen
Molecular (SEMNIM).

*Competencias transversales
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CONGRESOS Y JORNADAS RECOMENDADAS

R1

JORNADA ANUAL DE LA SOCIEDAD CATALANA DE MEDICINA NUCLEAR

R2
CONGRESO NACIONAL DE LA SEMNIM

R3

CONGRESO NACIONAL DE LA SEMNIM
CONGRESO ANUAL DE LA EANM
CONGRESO ENETS

SYMPOSIUM GETNE

R4
CONGRESO NACIONAL DE LA SEMNIM
CONGRESO ANUAL DE LA EANM

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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10.Fuentes de informacion recomendadas

REVISTAS MEDICAS

e Revista Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular

e European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging
e Journal of Nuclear Medicine

e Seminars of Nuclear Medicine

e C(linical Journal of Nuclear Medicine

e PET Clinics

e Journal of Nuclear Cardiology

e Revista Espafiola de Neurologia

e Radiology

e Radiographics

LIBROS

e Nuclear medicine imaging in benign bone and joint diseases. Montserrat Minoves
Font; Eduard Riera Gil, Francesc M. Doménech-Torné; Jordi Setoain Quinquer, Elsevier
Masson. Barcelona 2005.

e Tratado de medicina nuclear en la practica clinica. A. Martin-Comin, J. Garcia, A.
Soriano, Madrid 2019.

e Nuclear Medicine and Molecular Imaging: The Requisites. Janis P. O'Malley, Harvey A.
Ziessman, 2020

e The pathophysiologic basis of nuclear medicine. Abdelhamid H. Elgazzar, 2022

e Nuclear Cardiac Imaging: Principles and Applications. Ami E. Iskandrian , Fadi G. Hage.
2024.

¢ Radiology for PET/TC Reporting. Cristina Nanni, Stefano Fanti, Lucia Zanoni, Rita
Golfieri. 2022

e Atlas of PET/TC. A Quick Guide to Image Interpretation. Stefano Fanti, Mohsen Farsad,
Luigi Mansi, Paolo Castellucci. 2018

e Atlas and Anatomy of PET/MRI, PET/TC and SPECT/CT. E. Edmund Kim, Vanessa
Murad, Jin-Chul Paeng, Gi-Jeong Cheon. 2022

e Combined Scintigraphic and Radiographic Diagnosis of Bone and Joint Diseases.
Including Gamma Correction Interpretation. Yong-Whee Bahk. 2017

e An Atlas of Clinical Nuclear Medicine. Fogelman I, Clarke S, Cook G, Gnasegaran G.
2014.

e Nuclear Medicine. Robert E. Henkin; David Bova; Gary L. Dillehay; Stephen M. Karesh;
James R. Halama; Robert H. Wagner. 2006.
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e Nuclear Medicine in Clinical Diagnosis and Treatment, 2 Vols. Ell P, Gambhir S. 2004.

e Gamuts In Nuclear Medicine. Frederick L. Datz. 1994.

e Nuclear Cardiology in everyday practice. Candell-Riera J, Ortega-Alcalde D. 1994.

e Textbook of Radiopharmacy. Theory and Practice. Sampson CB. Gordon and Breach
Science Publishers. Switzerland 1994.

10.1. Biblioteca digital

La Biblioteca del Hospital ofrece sus recursos y servicios desde:

1. Biblioteca Presencial
2. Biblioteca Digital desde el Portal Vall d’'Hebron

http://intranet.vhebron.net/web/intranet-vall-d-hebron/biblioteca-digital

Existen ademas diferentes plataformas online:

SCIENCE DIRECT
http://www.sciencedirect.com/science/journals

OVID
https://www.wolterskluwer.com/es-es/solutions/ovid
https://tools.ovid.com/ovidespanol/
Libros OVID

ELSEVIER INSTITTUCIONES
https://www.elsevier.es/es

ARCHIVES JOURNAL & JAMA (AMA)
https://jamanetwork.com/pages/backfiles

OXFORD JOURNALS
https://academic.oup.com/journals/

BMJ JOURNALS
https://journals.bmj.com/home

SPRINGER
https://www.springer.com/gp

FISTERRA
http://www.fisterra.com/fisterrae/

COCHRANE LIBRARY PLUS
https://www.cochranelibrary.com/es/

PUBMED
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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11.Programa de Investigacion

En nuestro Servicio de Medicina Nuclear se considera de gran importancia para la adecuada
formacidn como especialista, la participacidn de sus residentes MIR-MN en trabajos y proyectos
de investigacién clinica que se desarrollan en el Servicio.

Asimismo, se intenta facilitar, a aquellos residentes que lo deseen, la realizacion de la tesis
doctoral.

La actividad investigadora del MIR se centrara fundamentalmente en las lineas de investigacion
abiertas en nuestra Unidad Docente en las que se puedan integrar. Esta actividad se basara
principalmente en:

- Colaboracion en proyectos de investigacion bajo la tutela del adjunto investigador.
- Creacién de lineas de investigacion propia que puedan ser la base para realizar su tesis
doctoral.

Curso de buenas practicas clinicas en investigacidn: Existe la posibilidad de realizar de manera

virtual el curso, con texto y videos explicativos. Tras la visualizacion de los contenidos tedricos
de cada tema los participantes tendran la oportunidad de realizar el examen de autoevaluacion

con respuestas explicativas para garantizar la adquisicién de conocimientos.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
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12.Registro digital de la actividad formativa

Disponemos de un aplicativo para el registro de toda la documentacién y actividades
relacionadas con la formacidn especializada. Alli figuran los documentos oficiales (Guia Itinerario
Formativo, Protocolo de Supervisién, Programa Oficial de la Especialidad) y todo lo relativo al
expediente de la persona que hace la residencia:

- El planindividual de formacion del residente, incluyendo las rotaciones
correspondientes a cada afio de residencia. Se incluye tanto el periodo
correspondiente a cada rotacién como los objetivos y los responsables
de esta. También quedan registradas las rotaciones externas por otros
dispositivos o Unidades docentes.

- Libro del residente.
- Entrevistas estructuradas.

- Evaluaciones de rotaciones y anuales.

Todos los procedimientos relacionados con la formacion también se registran en este aplicativo
al que pueden acceder todos los implicados en el proceso formativo mediante un perfil
especifico y garantizando la privacidad. También estd la informacidn sobre los integrantes de la
Comisidn de Docencia y los temas tratados en cada reunion de la misma.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible
en formato electrénico en el servidor




