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1. Estructura de la Unidad Docente

La Unidad docente de RADIOFISICA HOSPITALARIA del Hospital Universitari Vall
d’Hebron (HUVH) esta acreditada para la formacién de 1 residente por afio.

El nicleo de la unidad docente esta formado por el Servicio de FiSICA Y PROTECCION
RADIOLOGICA con la participacion de los Servicios de ONCOLOGIA RADIOTERAPICA y
MEDICINA NUCLEAR del HUVH y el Servicio de Fisica Médica del Institut Catala
d’Oncologia (sede en L'Hospitalet de Llobregat).

Oncologia
radioterapica

Fisicay
proteccion
radiologica

Medicina
Nuclear

*Fisica Médica del nstitut Catala d’Oncologia (sede en L’Hospitalet de Llobregat).
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Cartera de servicios de RADIOFiSICA HOSPITALARIA

SERVICIOS DISPONIBLES

SERVICIOS / INSTALACIONES RECEPTORAS
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Estudis dosimeétrics RT
e RT Externa: 3DCRT, IMRT, VMAT, ICT, Raciocirurgia, Estereotaxia X
e Braquiterapia oftalmica X
Estudis dosimetrics pacients RX X X
Estudis dosimetrics pacients embarassades sotmeses a proves amb RX X X
Control de qualitat equips de RT X
Control de qualitat equips de MN
Control de qualitat equips de RX X X X
Control de qualitat monitors d’imatge X X
Control de qualitat EPI (Equips de Proteccié Individual) X X X X X X
Gesti6 de la PR; llicencies, inspeccions, autoritzacions, modificacions X X X X X X
Mesures fonamentals de PR: Classificacié personal, zones, senyalitzacio, normes, ¥ . X . X X
reglaments, procediments d’emergéncia
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SERVICIOS DISPONIBLES SERVICIOS / INSTALACIONES RECEPTORAS
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Vigilancia i control dels treballadors; X
e Control dosimeétric, gestié de dosimetres, historial dosimétric , estimacions de X X X X X X
dosi.
Vigilancia i control de les zones de treball:
e Radiacio externa X X X X X X X
e Contaminacio X X X X X
Control de qualitat dels detectors de radiacio:
e Ambiental X X X X X
X
e Contaminaci6 X X X X X X
Gesti6 de residus radioactius X X X X X
Gestio de material radioactiu no encapsulats i fonts radioactives X X X X X
Formaci6 continuada en PR X X X X X X X X
Assessorament en PR X X X X X X X X
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Tutor de residentes

Dr. Alejandro Seoane Ramallo

Jefe de Servicio de Fisica y Proteccion Radiolégica y coordinador de la Unidad
Docente

Dra. Merce Beltran Vilagrasa
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2. Definicion de la especialidad y de la competencia
profesional

La Radiofisica Hospitalaria (en adelante RH) es la especialidad en Ciencias de la Salud
gue, en colaboracién con otras especialidades sanitarias, se ocupa de la aplicacién de
los conceptos, leyes, modelos, agentes y métodos propios de la Fisica a la prevencion,
diagndstico y tratamiento de las enfermedades.

Desempefia una importante funcién en la asistencia médica, la investigacion

biomédica y la optimizacion de los procesos sanitarios para la mejora de su calidad,
salud y seguridad de los pacientes.

Perfil competencial

El campo de accién de la RH se enmarca en la asistencia médica especializada, de tal
manera que los especialistas tengan competencias en:

. Dosimetria de las radiaciones

° Desarrollo de programas de garantia calidad de equipos e instalaciones
empleados en el diagndstico y la terapia con radiaciones

° Desarrollo de procedimientos para asegurar una buena calidad de imagen

. Disefio, planificacion y calculo de los tratamientos con radiaciones de los
pacientes

° Proteccién radioldgica del paciente y demds personas de la peligrosidad

potencial o exceso de radiaciéon

La especialidad de RH que se describe en esta guia incluye, aparte de otros aspectos,
los de la formacidon del Experto en Fisica Médica que se cita en la directiva
97/43/EURATOM.
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3. Objetivos generales de la formacion

El objetivo de la formacidn del especialista en RH es garantizar que, tras su formacion
universitaria y su periodo de residencia, adquiera conocimientos y habilidades que le
garanticen su competencia en todas las dreas de la especialidad.

La formacion de los residentes de RH tiene que ser una formacion global que abarque
los conocimientos tedricos de los temas propios de la especialidad, las habilidades
practicas que se adquieren por su incorporaciéon a las actividades diarias del Servicio
donde realizan su aprendizaje y el conocimiento de temas y actividades
complementarias que son herramientas cientificas o profesionales que les serviran
para el desarrollo de su trabajo.

El aprendizaje tedrico-practico abarcara las siguientes areas:

° Terapia con radiaciones

° Diagndstico por imagen

° Proteccién Radiolégica

° Otros usos de las radiaciones

El programa tedrico (contenidos) se ajustard al temario que se incluye en el siguiente
apartado, que comprende todas las areas de competencia de la especialidad. Los
conocimientos se adquiriran mediante el estudio de la bibliografia, asistencia a cursos
especialmente recomendados por sociedades cientificas nacionales e internacionales,
una accion tutorial y la asistencia a congresos, seminarios, talleres, sesiones cientificas,
etc. dentro de la unidad docente y en el exterior.

El programa practico (actividades) se realizarad bajo la supervision de especialistas en
Radiofisica Hospitalaria y abarcara todos los aspectos de la practica diaria de esta
especialidad. La incorporacion de las diversas actividades se hard de forma gradual
mediante la incorporacion progresiva del residente al trabajo del Servicio, donde ird
adquiriendo responsabilidad y autonomia bajo la direccién del facultativo especialista
responsable de cada una de las areas de trabajo.

El residente de RH, al terminar su periodo de formacion, conocera las bases fisicas de
las aplicaciones terapéuticas, diagndsticas y de investigacion de las radiaciones en el
ambito sanitario, asi como los principios de funcionamiento de los equipos utilizados
para ello, y habra adquirido la experiencia suficiente para desarrollar sus funciones de
forma auténoma.
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4. Metodologia Docente

Modelo de aprendizaje centrado en el residente (learned-centered)

El sistema de formacion sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el
ejercicio profesional en un entorno supervisado, donde se van asumiendo
progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las competencias
previstas en el programa de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad
inherente al ejercicio auténomo de la especialidad.

Para la adquisicion de las competencias, se promueven estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracidon de la formacién tedrica
con la clinica e investigacion que se lleva a cabo en los diferentes dispositivos de la
Unidad Docente. En la adquisicién de conocimientos predomina el autoaprendizaje
tutorizado, ayudado por seminarios, talleres, discusiéon de casos con expertos en cada
tema y otros métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del
residente. Durante cada una de las rotaciones, el residente debe demostrar que
dispone de los conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el
razonamiento clinico.

En cada una de las areas de rotacidn, el residente ha de integrar conocimientos y
desarrollar habilidades y actitudes que le permitan avanzar en su formacioén. El es el
principal responsable de su aprendizaje, la funcion de los especialistas con los que se
forma es la de facilitar dicho aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su
progreso.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de participar en todas las
actividades habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de
cualquier tipo, como en los de formacidn, investigacién y gestidn clinica.
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Niveles de autonomia

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o quirdrgicos
guarda relacion con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben
considerarse 3 niveles de autonomia vinculados a niveles de responsabilidad

Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que el residente es
capaz de realizar un determinado acto al finalizar un periodo formativo

Nivel 1 Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo
actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutela directa,
teniendo a su disposicién en cualquier caso la posibilidad de consultar al
especialista responsable (tutela indirecta).

Nivel 2 El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
experiencia suficiente para hacer un tratamiento completo de forma
independiente.

Nivel 3 El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones,
pero no tiene experiencia propia.

Sistema de evaluacion

Con la finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisicién de competencias
como un proceso continuo, la evaluacion de las competencias de realizara al final de
cada periodo de rotacion, segin el procedimiento aprobado por la Comisidn de
Docencia para la unidad docente. Los resultados de la evaluacién deben registrarse en
el libro del residente y han de ser utilizados en las entrevistas tutor — residente para
valorar los avances y déficits en el proceso de aprendizaje y establecer medidas de
mejora.

El Programa de evaluacion de la Unidad Docente de Radiofisica Hospitalaria
aprobado por la Comisién de Docencia, a propuesta de los tutores con el acuerdo del
coordinador de la Unidad Docente, se encuentra en documento aparte, en la intranet
de Docencia.

10
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5. Competencias genéricas / transversales

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las

especialidades en Ciencias de la Salud. Se adquieren mediante:

1. Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comision de

Docencia, de realizacién obligatoria para todos los residentes y con

evaluacion final.

2. La practica integrada y tutorizada en cada una de las unidades docentes y

con evaluacién continuada.

3. El autoaprendizaje guiado.

En la Intranet de Docencia estan publicados tanto el Plan de Formacion Transversal

Comun (PFC) para los residentes del Hospital Vall d’Hebron, como cada una de las

acciones formativas a medida que se van desarrollando. Los residentes deben haber

superado todos los cursos y talleres que tienen programados cada afio antes de que se

realice la evaluacion anual, ya que su contenido forma parte de la evaluacion y

condicionan el resultado final. Sin una evaluacidn positiva en competencias

transversales la evaluacién anual maxima es de apto.

Las competencias transversales o genéricas se agrupan en los siguientes apartados:

A.

B. Comunicacion clinica.

C.

D. Manejo de la informacidn clinica.
E. Investigacion.

F. Docenciay formacion.

G. Trabajo en equipo.

H. Gestidn clinica y de la calidad.

I. Proteccion.

J. Idiomas.

Valores y actitudes profesionales. Principios de bioética.

Determinantes de salud y enfermedad y promocién de la salud.

11
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5.A. Valores y actitudes profesionales. Principios de Bioética
1. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en Ia
practica profesional
2. Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud
3. Demostrar compromiso con los valores de la profesion
4. Detectar y manejar situaciones de conflicto ético
5. Respetar los valores de los pacientes, teniendo en cuenta la diversidad y
fragilidad y desarrollar una actitud no discriminatoria
6. Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de
la informacién, la documentacién y la historia clinica para manejar la
confidencialidad y el secreto profesional
7. Demostrar conocer la legislacién fundamental relacionada con el ejercicio de la
profesién
8. Redactar documentos médico-legales
9. Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités clinicos
5.B. Comunicacion clinica
1. Aplicar los principios basicos de la comunicacidon humana a la practica clinica en
la relacion con los pacientes, familiares, cuidadores y con otros profesionales
2. Seleccionar la via o método de comunicacién apropiado a situaciones
cambiantes y a personas diversas:
a. comunicarse con pacientes terminales
b. comunicarse con pacientes dificiles y/o agresivos
c. comunicarse con grupos especificos de poblacion (nifos, adolescentes,
ancianos, inmigrantes y discapacitados)
3. Llegar a acuerdos con el paciente y su entorno
5.C. Determinantes de la salud y la enfermedad y promocién de la salud
1. Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar su influencia para la toma de
decisiones sobre salud
2. Realizar actividades promocién y de educacidon para la salud individual y
comunitaria
3. lIdentificar y prevenir riesgos laborales y enfermedades profesionales
(relacionadas con la especialidad de RH)
4. Aplicar los principios legales de proteccion radiolégica en las practicas

diagndsticas y terapéuticas para profesionales y pacientes.

12
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5.D. Manejo de lainformacién clinica

Contribuir a la elaboracién de la historia clinica de forma comprensible a
terceros

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacidn clinica

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el desempefiio
profesional

Demostrar conocer las caracteristicas generales del sistema de informacion
sanitario e interpretar los indicadores de uso mas frecuente

Utilizar los distintos sistemas de registro sanitario

Demostrar conocer las principales fuentes de protocolos y guias de practica
clinica

5.E. Investigacion

Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y de recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método
cientifico

Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion biomédica y
participar en el diseio y desarrollo de proyectos de investigacién

Disefiar, obtener datos y realizar estudios estadisticos bdsicos utilizando
programas informaticos

Realizar presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones en revistas
cientificas

Desarrollar habilidades en la busqueda bibliografica

Desarrollar habilidades en lectura critica de articulos

Interpretar meta-analisis y revisiones sistematicas asi como aplicar sus
conclusiones

Demostrar conocer los principios basicos de la Practica Clinica Basada en la
Evidencia

Interpretar los resultados de los informes de evaluacion tecnolégica

13
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5.F. Docenciay formacion

Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento y
experiencia

Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las
oportunidades de mejora competencial

Demostrar conocer las metodologias docentes y de evaluacion de las
competencias

Participar en la planificacién, disefo e imparticion de actividades formativas
programadas

Colaborar en las actividades formativas de otros profesionales y estudiantes

5.G.

Trabajo en equipo

Demostrar conocer los funciones y la distribucién de responsabilidades entre
los miembros del equipo

Comunicarse de forma apropiada con los compafieros, respetar sus
contribuciones y colaborar con ellos

Trabajar con efectividad en un equipo multidisciplinar, manteniendo una
actitud positiva y colaboradora

Relacionarse con otros profesionales de la salud, comprendiendo el papel de
cada uno dentro de los limites éticos y legales de sus competencias

Participar activamente en reuniones de trabajo con otros profesionales
Contribuir a la resolucion de conflictos

Ser consciente de la necesidad de pedir ayuda o consultar a otros profesionales
y ser capaz de hacerlo siempre que se requiera

14
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5. H. Gestion clinicay de la calidad

Demostrar conocer las bases de la planificacién, administracidn y organizacion
sanitaria a nivel estatal y autondmico

Participar en las actividades de mejora de la calidad de la institucidon

Demostrar conocer los acuerdos de gestidn clinica, los sistemas de informacién
y de control de calidad, y el andlisis y evaluacion de resultados

Ser capaz de contribuir a los cambios organizativos

Participar en la elaboracién de criterios, indicadores o estandares de calidad
referidos a la estructura, al proceso o los resultados de la practica clinica, a
partir de las evidencias cientificas (protocolos, guias de practica clinica, etc.)
Utilizar eficientemente los recursos disponibles

Demostrar conocer la importancia de la coordinacion entre especialidades y
niveles asistenciales

Aplicar las normas generales de seguridad del paciente

5.1 Proteccion

Aplicar medidas preventivas y terapeuticas de proteccién de riesgos laborales y
enfermedades del profesional sanitario

Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea necesario
Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencion del burnout

15
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6. Competencias especificas de Radiofisica Hospitalaria

Competencias comunes a todas las areas

Adquirir las bases cientificas que son comunes a todas las dareas de la
especialidad

Area de Terapia con Radiaciones

Ser capaz de llevar a cabo un programa de garantia de calidad sobre el
equipamiento asociado a la terapia con radiaciones.

Conocer los fundamentos clinicos de la terapia con radiaciones y las técnicas de
tratamiento

Colaborar en la implantacién y puesta en marcha de nuevas técnicas de
tratamiento.

Disefiar y aplicar un programa de garantia de calidad en Radioterapia.

Planificar y verificar tratamientos con las diversas técnicas de tratamiento
disponibles en Radioterapia de haces externos en las principales localizaciones.

Area de Diagnostico por Imagen

Llevar a cabo un programa de garantia de calidad sobre el equipamiento
asociado al diagndstico por la imagen
Realizar el andlisis de dosis al paciente en los diferentes procedimientos y
técnicas de diagndstico por la imagen

Area de Proteccion Radiolégica
Disefar instalaciones radiactivas en el ambito sanitario

Realizar el control de las fuentes radiactivas
Llevar a cabo el control de dosis al personal

16
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7. Plan de rotaciones

Rotacion Duraciéon | Dispositivo Guardias
meses donde se realiza

R1 Terapia con radiaciones — 6

Dosimetria Fisica

Terapia con radiaciones — 6

Dosimetria Clinica
R2 Terapia con radiaciones — 5

Dosimetria Clinica

Terapia con radiaciones — 1

Radioterapia Clinica

Terapia con radiaciones — 1

Braquiterapia

Diagndstico por Imagen — 4.5

Medicina Nuclear (Fisica)

Diagndstico por Imagen — 0.5

Medicina Nuclear Clinica
R3 Diagndstico por Imagen — 6

Radiodiagndstico

Proteccidon Radioldgica y otros usos 6

de las radiaciones

Guardias

Actualmente el Servicio de Fisica y Proteccion Radioldgica no realiza guardias.

17
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8. Objetivos de aprendizaje especificos y actividades

para cada aino de formacion

A= Nivel de Autonomia

8.0. Durante todo el periodo de residencia

Ampliacidn de Fisica de Radiaciones

Objetivos

Aumentar el conocimiento de la estructura de la materia, de
las radiaciones y de la interaccién entre ambas

Actividades

Lectura de bibliografia

Metrologia y Dosimetria de las radiaciones. Técnicas e instrumentacion

Objetivos

Adquirir los conocimientos necesarios para saber elegir
correctamente el instrumento necesario para medir e
interpretar de forma adecuada los resultados

Utilizar correctamente los equipos de medida y analizar las
medidas que se realizan con los dosimetros

Actividades

Usar y comparar diferentes sistemas de medida para
comprender el alcance, limitaciones, cuidados en Ia
utilizacién y problemas que puedan surgir en su manejo
Analizar y justificar el uso de distintos dosimetros en
situaciones clinicas diversas

Realizar medidas de fugas y estabilidad de los equipos

Evaluar las incertidumbres y tolerancias en las medidas

Fundamentos de Radiobiologia

Objetivos

Conocer los mecanismos de accién de la radiacion sobre los
tejidos

Calcular correctamente las equivalencias de dosis para
diferentes fraccionamientos e interrupciones de tratamiento

Actividades

Analizar los distintos modelos radiobiolégicos
Investigar los pardmetros clinicos usados por los modelos
Calcular ejemplos practicos

Fundamentos de Anatomia, Fisiologia Humana y Oncologia

Objetivos

Conocer la terminologia médica relacionada con su actividad
Identificar las estructuras anatémicas en las diferentes
modalidades de imagen

Actividades

Lectura de bibliografia
Analisis de imagenes médicas

=
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Fundamentos de Imagen médica A
Objetivos ° Copqcer la formacidn, manejo y transmision de la imagen
médica
e Analizar y comparar imagenes anatémicas obtenidas por 1
diferentes sistemas
e Analizar los métodos disponibles para valorar la calidad de la 1
imagen
Actividades e |dentificar los artefactos de imagen y sus causas en cada 1
modalidad 1
e Investigar los agentes de contraste
e |dentificar los sistemas de transferencia de imagenes 1
disponibles
Estadistica A
e Evaluar las incertidumbres y tolerancias asociadas a los
Objetivos procesos de medida
e Realizar el tratamiento estadistico de datos
e Interpretar estadisticamente los resultados de las medidas 1
e Analizar tendencias temporales y correlaciones entre
variables 1
Actividades e Estimar las incertidumbres asociadas a cada proceso de
medida 2
e Optimizar si es posible los procedimientos de medida >
mediante el andlisis de las incertidumbres asociadas
Fundamentos de Garantia y Control de Calidad A
Objetivos e Redactar correctamente documentos de calidad
e Lecturay aplicacién de la legislacion vigente, y de las normas | 1
y estdndares nacionales e internacionales
Actividades . A'nalizar los pro.g.ramas de garantia de_ calidad de los 1
diferentes servicios durante las rotaciones
e Participar en la elaboracién de los programas de garantia de 5
calidad
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8.1 Primer ano

A= Nivel de Autonomia

8.1.1. Terapia con Radiaciones — Dosimetria Fisica

6 meses

Radioterapia externa — Dosimetria Fisica

Aprender el uso y las caracteristicas del equipamiento de
medida, unidades de adquisicion de imagenes para la

radiacion,...), dosimétricas, control de calidad de los MLCs,
dynamic leaf gap, estabilidad de la dosis con el giro de gantry...

Objetivos planificacién y unidades de tratamiento.

e Garantia y control de calidad del equipamiento.

e lectura y aplicacion de la legislacidon vigente, y las normas y | 1
recomendaciones nacionales/internacionales en radioterapia
externa (protocolos para la determinacién de la dosis absorbida
en agua, recomendaciones para el control de calidad,...).

e Identificar los distintos componentes de los equipos de
tratamiento. 1

e Manejar los equipos de medida, tratamiento y de adquisicion de
imagen para hacer medidas de control bajo la supervisién de un | 1
fisico especialista.

e Practicar con los equipos de medida: camaras de ionizacion,
diodos, pelicula... 1

e Realizar pruebas de constancia y estabilidad de los equipos de
medida. 1

e Realizar pruebas de control de calidad de los equipos de
medida. 1

.. o Realizar medidas de intercomparacién de camaras para la
Actividades ., . L .
determinaciéon del factor de calibracion. Determinar los
parametros de correccion. 2

e (Cdlculo de factores de calibracion.

e Identificar los distintos componentes de los equipos de
tratamiento. 2

e Medir la dosis de referencia para haces de fotones y electrones. 1

e Medir las distribuciones de dosis relativa, factores de campo y 1
de transmisién en las diferentes unidades de tratamiento.
Caracterizacion del haz de radiacion. 1

e Ajuste de los parametros dosimétricos de las unidades de
tratamiento.

e Realizar las medidas de control de calidad periddicas 2
establecidas en el programa de garantia de calidad: parametros
geométricos (ejes de giro, coincidencia haz luminoso- 1
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e Realizar los controles de calidad de las unidades de adquisicion
de imagenes. 1
e Controles de calidad de los sistemas de imagen portal.
e Asistir a las sesiones e impartir las que le hayan sido asignadas 1
1
8.1.2. Terapia con Radiaciones — Dosimetria Clinica 6 meses

La rotacion de Dosimetria clinica dura 11 meses (6 meses del primer afio y 5 meses del

segundo afo de residencia).

Los objetivos y actividades de esta rotacion se especifican en el segundo afio.
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8.2. Segundo aino

A= Nivel de Autonomia

8.2.1. Terapia con Radiaciones — Dosimetria Clinica

5 meses

Radioterapia externa — Dosimetria Clinica

e Aprender el uso y las caracteristicas de los sistemas de
planificacién y calculo disponibles

e Garantia y control de calidad de los sistemas de

Objetivos planificacién y calculo y de la instrumentacién asociada a la
verificacion de los cdlculos

e Comprender todo el proceso de planificacion y tratamiento
de un paciente con radioterapia de haces externos

e Justificar los criterios para seleccionar los sistemas de 2
imagen en Radioterapia (TC, RM,...)

e Participar en el uso de los sistemas de imagen utilizados 2
para la localizacion y el disefio del tratamiento en la
practica clinica

e Verificar los contornos y otros datos de pacientes 1
relevantes para la planificacién del tratamiento. Evaluar las
incertidumbres

e Comprender el proceso de definicidn de volumenes 1
anatomicos: CTV, ITV, PTV,...

e Aprender a usar los sistemas de planificacion y calculo 1
disponibles

e Estudiar los datos necesarios para la configuracién de una
unidad de tratamiento en los sistemas de planificacién. 1

Actividades e Configuracidn de una unidad de tratamiento en los sistemas 3
de planificacion.

e Verificar el calculo del planificador utilizando maniquies 2
adecuados

e Verificar el proceso de transferencia de imdagenes a los
sistemas de planificacidn 2

e Analizar y valorar las propiedades y limitaciones de los
algoritmos implementados en los sistemas de planificacion 1
y calculo

e Realizar cdlculos manuales de unidades monitor o tiempos
de tratamiento para haces de fotones y electrones en varias !
situaciones clinicas

e Realizar planificaciones de tratamientos 3DCRT e IMRT para 1
varias localizaciones: SNC, ORL, mama (sin/con areas
ganglionares), pulmén, abdomen, préstata, vejiga, recto,
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ginecoldgicas...

e Realizar planificaciones de radiocirugia, radioterapia 1
estereotdxica fraccionada vy radioterapia estereotaxica
extracraneal

e Valorar y optimizar las planificaciones con las diferentes 1
herramientas disponibles (visualizacién 3D, histogramas,...)

e Realizar planificaciones de un tratamiento de irradiacion 1
corporal total (TBI)

e Verificar la transferencia de los pardmetros de la 1
planificacion

e Verificar el proceso de realizacién de los moldes de 1
conformacion de campos

e Analizar las verificaciones previas al tratamiento (IMRT, 2
posibles colisiones, test de Winston-Lutz, ...)

e Evaluar discrepancias entre las imagenes provenientes del
sistema de planificacién (DRR) y las imagenes de 2
verificacion adquiridas en la unidad de tratamiento (visién
portal)

e Analizar la administracidn del tratamiento en la unidad 2

e Conocer, evaluar y discutir los incidentes y accidentes
ocurridos en Radioterapia 2

e Asistir a las sesiones e impartir las que le hayan sido
asignadas 1

8.2.2. Terapia con Radiaciones — Radioterapia Clinica 1 mes
Radioterapia Clinica A

e Profundizar, desde el punto de vista clinico, en la planificacion
del tratamiento (delimitaciéon de voliumenes, prescripcion de

Objetivos dosis...)

e Valorar las implicaciones (respuesta del tumor, toxicidades...)
que tiene el tratamiento sobre el paciente

e Estudiar con el oncélogo radioterapeuta la delimitacién de | 3
volimenes en las diferentes localizaciones

e Analizar las verificaciones de las planificaciones que se | 3
realizan antes del tratamiento

e Evaluar discrepancias entre las imagenes provenientes del | 3
sistema de planificacion y las imagenes de verificacion
adquiridas en la unidad de tratamiento

e Analizar la aplicacién del tratamiento en la unidad 3

e Observar con el oncélogo radioterapeuta como se informa a 3
los pacientes en materia de oncologia radioterapica

Actividades
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8.2.3 Terapia con Radiaciones — Braquiterapia 1 mes
Braquiterapia A
e Conocer el equipamiento y control de calidad asociado a la
Objetivos braquiterapia (BQT)

e Aprender las peculiaridades de este tipo de tratamiento

e Manejar las fuentes radiactivas

e Asistir a la preparacién de las fuentes para uso clinico

e Manejar los equipos de carga diferida

e Determinar la tasa de kerma en aire de las fuentes en uso

e Participar en el proceso clinico completo (localizacion,
planificacion y aplicacion del tratamiento) de todas las | 1
modalidades disponibles

R P, NN

e Investigar los tipos de algoritmos utilizados para el célculo de 1
Actividades dosis
e Calcular los tiempos de tratamiento usando métodos
manuales 2
e (Calcular distribuciones de dosis utilizando los sistemas
computerizados 1
e Realizar el control de calidad periddico del equipamiento:
instrumentacion, fuentes, aplicadores, equipos de carga 1
diferida, sistemas de planificacion y cdlculo y sistemas de
imagen
8.2.4. Diagnostico por Imagen — Medicina Nuclear (Fisica) 4.5 meses
Medicina Nuclear A

e Aprender el uso del equipamiento utilizado en Medicina
Nuclear: activimetros, gammacamaras planares, SPECT vy

Objetivos PET, sondas intraoperatorias, programas de procesado de
imagenes

e Garantia y control de calidad del equipamiento

e Lecturay aplicacion de la legislacién vigente y de las normas | 1
y recomendaciones existentes

e Manejar los equipos de diagnéstico y la instrumentacion | 1
auxiliar empleados en Medicina Nuclear: activimetros,
gammacamaras planares, SPECT y PET, programas de
procesado y tratamiento de imagenes y datos,...

e Uso del material empleado para las medidas de control de | 1
calidad

e Realizacién de las pruebas de control de calidad de los | 1
diferentes tipos de equipos

Actividades
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8.2.5. Diagnostico por Imagen — Medicina Nuclear Clinica 0.5 meses

Medicina Nuclear Clinica A
e Conocer las exploraciones gammagraficas mas frecuentes.

Objetivos .
e Conocer los tratamientos con fuentes no encapsuladas
e Discutir con el médico nuclear los diferentes tipos de | 3
exploraciones
e Observar el mayor nimero de exploraciones posible y los | 1
diagndsticos asociados
e Manejar los procedimientos destinados a la estimaciéon de la
Actividades dosis en dérganos de pacientes sometidos a procedimientos | 2
diagndsticos
e Ver como se hace un eluido del generador de tecnecio-99 3

e Aprender el proceso de marcaje de células con los |3
radioisdtopos
e Analizar los tratamientos con fuentes no encapsuladas 2
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8.3. Tercer ano

8.3.1. Diagndstico por Imagen - Radiodiagndéstico

6 meses

Radiodiagndstico

A

Objetivos

Garantia y control de calidad en Radiodiagndstico. Equipamiento
utilizado.

Aprender los fundamentos de los procedimientos diagndsticos.
Medir y valorar la dosis a paciente en las diferentes exploraciones

Actividades

Lectura y aplicacién de la legislacién vigente y de las normas y
recomendaciones existentes.

Manejar los equipos de diagndstico y sistemas receptores de
imagen para realizar medidas de control.

Utilizar los distintos tipos de detectores que se emplean en la
dosimetria: cdmaras de ionizacién, diodos, TLDs...

Intercomparar detectores y traspasar los factores de calibracion
de los detectores de referencia a otros detectores.

Usar la instrumentacién necesaria para realizar los controles de
calidad: multimetros, maniquies de geometria y calidad de
imagen...

Llevar a cabo las pruebas de control de calidad de los diferentes
equipos: convencionales, telemandos, mamagrafos, TC

Medir niveles de referencia en las distintas salas con el indicador
de dosis adecuado para cada caso.

Estimar la dosis en érganos.

Medir (si es posible) de forma individualizada la dosis de interés
en pacientes sometidos a procedimientos de alta dosis.

Radiaciones no ionizantes: Ultrasonidos y Resonancia Magnética

Objetivos

Conocer las bases fisicas y las aplicaciones de las radiaciones
no ionizantes en el ambito hospitalario.

Actividades

Lectura de bibliografia.
Asistencia a cursos.
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8.3.2. Proteccidn Radiologicay otros usos de las radiaciones 6 meses
Proteccion Radiolégica A
e Conocer las normas legales y recomendaciones
nacionales/internacionales en materia de Proteccién vy
Objetivos Seguridad 3adi9|égicas (PR). . _ _ ,
e (Calcular blindajes para los tipos de instalaciones mas
comunes en el ambito sanitario.
e Evaluar riesgos radioldgicos.
e Lectura y aplicacién de la legislacion vigente y normas | 1
nacionales/internacionales.
e Disefiar instalaciones y calcular blindajes. 3
e Realizar controles de irradiacién y contaminacion. 1
e Participar en el proceso de gestidn de residuos radiactivos. 1
e Participar en el control dosimétrico del personal. Analizar
diferentes sistemas de dosimetria personal y de area. 2
e Elaborar procedimientos de gestion de los dosimetros 2
personales.
Actividades e Participar en la elaboraciéon de programas de proteccion
radioldgica. 2
e Realizacién del control de calidad de los equipos de medida 1
e Participar en la elaboraciéon o discusidon de los planes de
emergencia para cualquier instalacion radiactiva, y en los 1
simulacros de emergencia.
e Participar en la elaboracidn o actualizacion del Manual de
PR del hospital. 2
e Informar y formar al personal sanitario, pacientes y publico 5
en materia de proteccién radioldgica.
Otros usos de las radiaciones ionizantes A
e Conocer las técnicas y los procedimientos que emplean
I radiaciones ionizantes en los laboratorios y centros de
Objetivos . L
investigacion.
e Conocer el equipamiento y la instrumentacién empleada.
e |dentificar los distintos procedimientos de uso de las |1
Actividades radi?ciones. ) ) ) )
e Realizar el control de calidad del equipamiento asociado a | 1
la medida de la radiacion.
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9. Sesiones clinicas

Anualmente se confeccionara un programa de sesiones a impartir por los residentes de
acuerdo con las rotaciones que les afecten durante ese afio (3 sesiones por residente y
afio).

Asimismo, el Servicio de Fisica y Proteccién Radioldgica realiza sesiones con
periodicidad quincenal y sesiones conjuntas con el Servicio de Oncologia

Radioterapica.

La asistencia a las sesiones clinicas es obligatoria.
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10. Cursos para residentes y congresos

e Curso ‘Fundamentos de Fisica Médica’ organizado por la Sociedad Espafiiola de
Fisica Médica (SEFM)

e Cursos de formacién continuada organizados por la Sociedad Espafiola de Fisica
Médica (SEFM)

e Cursos de formaciéon continuada organizados por la European Society for
Radiotherapy and Oncology (ESTRO)

11. Fuentes de informacion recomendadas

LIBROS
e Physics of Radiation Therapy. Faiz M. Khan.

e Introduction to Radiological Physics and Radiation Dosimetry. F. H. Attix

e Review of Radiation Oncology Physics: A Handbook for Teachers and
Students.
EB. Podgorsak

e Linear Accelerators for radiation therapy. D. Greene and P. C. Williams.

e Practical radiotherapy planning. J.dobbs, A. Barret, D. Ash.

e Nuclear Medicine Physics. R.Powsner, E. Powsner

e Nuclear Medicine Physics. J). Pedroso de Lima

e Protocolo Espariol de Control de Calidad en Radiodiagndstico. Edicién 2011,
SEFM-SEPR

e Medical Imaging Physics, 4th Edition. W.R.Hendee

e Radiation Exposure and Image Quality in X-Ray Diagnostic Radiology. H.
Aichinger, J. Dierker, S. Joite-Barfu3, M. Sabel.
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REVISTAS

Physics in Medicine and Biology (IPEM).
http://iopscience.iop.org/journal/0031-9155
The British Journal of Radiology (BIR).
http://www.birpublications.org/toc/bjr/current

International Journal of Radiation Oncology, Biology and Physics (ASTRO).
http://www.redjournal.org/

Practical Radiation Oncology (ASTRO). http://www.practicalradonc.org/

Radiation Oncology. https://ro-journal.biomedcentral.com/
Journal of Applied Clinical Medical Physics (AAPM).
http://aapm.onlinelibrary.wiley.com/hub/journal/10.1002/(ISSN)1526-

9914/
Radiotherapy and Oncology (ESTRO). http://www.thegreenjournal.com/

Acta Oncologica. http://www.tandfonline.com/loi/ionc20
Medical Dosimetry (AAMD). http://www.meddos.org/
Medical Physics (AAPM). http://www.medphys.org/

SOCIEDADES CIENTIFICAS Y ORGANISMOS

Sociedad Espafiola de Fisica Médica (SEFM). http://sefm.es/
European Society for Radiotherapy and Oncology (ESTRO).

https://www.estro.org/

American Society for Radiotherapy and Oncology (ASTRO).
https://www.astro.org/home/

American Association of Physicists in Medicine (AAPM).
https://www.aapm.org/

International Atomic Energy Agency publications.
https://www.iaea.org/publications

International Commission on Radiological Protection.
http://www.icrp.org/publications.asp

American College of Radiology (ACR). https://www.acr.org/

European Association of Nuclear Medicine (EANM). http://www.eanm.org/

Sociedad Espafiola de Proteccién Radioldgica (SEPR) https://www.sepr.es/

Societat Catalana de Fisica Medica (SCFM) www.scfm.cat
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BIBLIOTECA DIGITAL DEL HOSPITAL VALL D’HEBRON

En la web se listan las diferentes herramientas para obtener informacion, solicitar
articulos...

http://intranet.vhebron.net/web/intranet-vall-d-hebron/biblioteca-digital
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