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Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus
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Acreditacio:

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comision
de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,1 credits
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Es lliurara certificat d'assistencia als alumnes presents en el 100% de les sessions.

Avalat per I’ European Association for the Study of Obesity EAS

European Association
f the Study of Obesity

Quota d’Inscripcio:
Inscripcid: Gratuita amb inscripcid prévia

Totes les inscripcions s'han de fer a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com (Apartat de Agenda cientifica / propers cursos)

Secretaria Técnica:

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes—
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436

Amb el patrocini de:
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Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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PROGRAMA - DIA 1: 18 d'Octubre de 2022

08:30-09:00 BENVINGUDA | PRESENTACIO DEL CURS
Dra. Andreea Ciudin, Dra. Rosa Romero i Dr. Rafael Simo

09:00-10:00 QUO VADIS? OBESITAT DESPRES DE LA COLeLISIO AMB LA PANDEMIA SARS-CoV2
Moderadora: Dra. Andreea Ciudin
Obesitat infantil a la nostra area: epidemiologia i maneig actual. Dr. Diego Yeste
Obesitat en adults a la nostra area: epidemiologia i maneig actual. Dra. Vanesa Flores

Plans d’abordatge integral de I’obesitat: Model de la Unitat de Tractament Integral de
I'obesitat-UTIO. HVH- Dra. Andreea Ciudin,

10:00-11:00 “WIND OF CHANGE”: CANVI DE PARADIGMA A LA DEFINICIO | MANEIG DE L’OBESITAT
Moderador: Dr. Rafael Simé
Obesitat: Una visié antropologica. Dra. Andreea Ciudin
Cap a un abordatge personalitzat: composicio corporal i metabolisme. Dra. Fiorella Palmas
Tractament farmacologic de I'obesitat i les seves complicacions metaboliques. Dra. Enzamaria Fidilio

11:00-11:15 TESTIMONI D’UN PACIENT: JOSEP FALCO
11:15-11:45 Descans/Café

11:45-12:15 ACTUALITZACIO EN PSIQUIATRIA EN OBESITAT
Moderadora: Dra. Gemma Parramon

Un nou abordatje terapéutic per a les persones que viuen amb obesitat. Projecte SOCRATES.
Dr. Pol Herrero

12:15-13:45 TAULA RODONA COORDINADA PER ATENCIO PRIMARIA
Moderadores: Dra. Rosa Romero i Dra. Iris Alarcon
Ruta assistencial Atencio Primaria - UTIO a I'abordatge integral de I'obesitat a la nostra area.
Dra. Maria Ubeda
Ruta assistencial Nutricionistes Atencié Primaria a I'abordatge integral de l'obesitat a la
nostra area. Srta. Silvia Lopez
Resultats de I’estudi pilot d’abordatge integral de I’Obesitat a I’Atencié Primaria. Dra. Carla
Morer i Dra. Raquel Nogues.

13:45-15:15 Descans/Dinar

15:15-16:45 “L’ULTIM ESGLAO”: ACTUALITZACIO AL MANEIG DE L’OBESITAT SEVERA
Moderador: Dr. Ramon Vilallonga
Projecte de decisions compartides. Dra. Andreea Ciudin
Actualitzacié al maneig quirurgic de I'obesitat severa. Dr. Ramon Vilallonga

Actualitzacioé al maneig dietétic i suplementacié nutricional per a I'obesitat severa. Sra. Marta
Comas

16:45-17:00 CONCLUSIONS

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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PROGRAMA - DIA 2: 19 d’Octubre de 2022

9:00-10:00 COM AVALUEM DE MANERA INTEGRAL AL PACIENT AMB OBESITAT

NAFLD versus MAFLD. Métodes no invasius. Dr. Juan M Pericas

Sarcopenia. Eco muscular+TAC. Dra. Fiorella Palmas

Composicid corporal. BIA. Srta. Marta Comas

Metabolisme basal: Calorimetria indirecta. Dra. Enzamaria Fidilioi Dra. Andreea Ciudin

10:00-12:00 TALLERS SIMULTANIS: DIVIDITS EN 4 GRUPS
30 minuts per grup

e Fibroscan

e Eco muscular

e Bioimpedancia

e Calorimetria indirecta

12:00-12:30 CLOENDA

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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PROFESSORAT:

Andreea Ciudin

Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid

Cap de la Unitat d’Obesitat del Servei d’Endocrinologia i Nutricid, Centre d’Excel-leéncia acreditat per la
EASO (European Society for the Study of Obesity), Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Diego Yeste Ferndndez
Facultatiu Especialista en Endocrinologia i Nutricié Pediatrica
Cap de Servei en Endocrinologia i Nutricié Pedriatica, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Enzamaria Fidilio Meli
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid
Adjunta Servei Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Fiorella Palmas
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Gemma Parramon Puig
Facultativa especialista en Psiquiatria dels transtorns de la conducta alimentaria.
Cap de Seccid d'Interconsulta i Psiquiatria d’Enllag, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Juan Manuel Pericas Pulido
Facultatiu Especialista en Hepatologia.
Servei d’Hepatologia-Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Maria Ubeda
Facultativa especialista en Atencié Primaria, EAP Horta 7D, Ambit d'Atencié Primaria ,Institut Catala de
la Salut, Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Marta Comas Martinez
Graduada en Dietetica i Nutricio.
Dietista de la Unitat d’Obesitat, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Pol Herrero Castillo
Facultatiu Especialista en Psicologia.
Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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Rafael Simé Canonge

Facultatiu Especialista en Endocrinologia i Nutricié

Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutricio, H.U. Vall d’"Hebron, Cap del grup de recerca en diabetis i
metabolisme de I'Institut de Recerca Vall d’Hebron (VHIR)

Ramon Vilallonga Puy

Facultatiu especialista en cirurgia endocrina

Adjunt Seccié de Cirurgia Endocrina, H.U. Vall d’Hebron (Barcelona) i membre acreditat al Centre
d’Excelencia de la EAC-BS (European Accreditaction Council for Bariatric Surgery)

Raquel Nogués Boqueras
Facultativa especialista en Atencié Primaria
Cap de la 12 Unitat d’obesitat del CAP de Sant Rafael, Barcelona

Rosa Romero Suau

Facultativa Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria,

Coordinadora de procés ambulatori i relaci6 amb el territori, Subdireccié asistencial, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Silvia Lopez Castro
Graduada en Dietética i Nutricid.
Dietista del SAP Muntanya (Barcelona)

Vanesa Flores
Facultativa especialista en Endocrinologia i Nutricio
Adjunta Servei Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona
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