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PRESENTACIÓ 
 
 
TEMES PRINCIPALS: 
 

1. L’entrevista amb l’adolescent i l’exploració ginecològica de nenes i adolescents. 
Confidencialitat i aspectes legals. 

2. Fisiologia de la pubertat. Pubertat precoç. Pubertat retardada.  
3. Hipogonadisme hiper/hipogonadotrop. Diagnòstic i tractament. 
4. Cicle menstrual normal. Trastorns menstruals i dismenorrea. Hiperandrogenisme  

i síndrome de l'ovari poliquístic.  
5. Anomalies dels genitals externs, tracte reproductor i ovaris. 
6. Tècniques de diagnòstic: imatge i laparoscòpia. 
7. Educació Sexual. Embaràs en l'adolescència. Malalties de transmissió sexual. 
8. Anticoncepció. Preservació de la fertilitat. 
9. Violències sexuals en la infància i adolescència. Detecció, conseqüències a curt i llarg termini. 

Protocol d’actuació. 
10.  Trastorns de la conducta alimentària. 
11.  Trastorns dermatològics: acne juvenil i cosmeticorèxia. 
12.  Discussió i presentació de casos clínics.  

 
 
 

DIRECCIÓ DEL CURS: 
Prof. Diego Yeste, Prof. Lidia Illán, Prof. María Clemente i Prof. Elena Carreras 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica, Servei d'Obstetrícia i Ginecologia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
Universitat Autònoma de Barcelona 
 
 
 
 

 
ORGANITZACIÓ DEL CURS: 
Dra. Ariadna Campos, Dr. Eduard Mogas, Dra. Laura Soler, Dra. Nuria González i Dra. Cristina Aguilar 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica, Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 

Dr. Julio Herrero, Dr. Melchor Carbonell, Dra. María Pancorbo i Dra. Elisabet Robert     
Servei d'Obstetrícia i Ginecologia, Hospital Universitari Vall d’Hebron 
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PROGRAMA CIENTÍFIC, DIJOUS 30 D’OCTUBRE DE 2025 
 
09:00 - 09:10  Presentació del Curs. D. Yeste, L. Illán, M. Clemente i E. Carreras 

 
09:10 - 10:45  BLOC I. BASES FISIOLÒGIQUES I ENTREVISTA AMB L’ADOLESCENT 

 Moderació: A. Suy 
 

09:10-09:30  L’entrevista amb l’adolescent i l'exploració ginecològica de nenes i adolescents. 
Confidencialitat i aspectes legals. L. Illán 

09:30-09:50  Fisiologia i desenvolupament de l’ovari i maduració de l’eix hipòfiso-gonadal: de l’etapa 
fetal a l’adolescència. D. Yeste  

09:50-10:10  Cicle menstrual normal. Trastorns menstruals per excés i per defecte. E. Robert 
10:10-10:25  Discussió 

 

10:25-10:45  Cafè 
 

10:45-12:00  BLOC II. FISIOLOGIA DE LA PUBERTAT I TRASTORNS PUBERALS 
                          Moderació: A. Feliu 
 

10:45-11:05  Pubertat normal i la seva variabilitat fisiològica. D. Yeste  
11:05-11:25  Pubertat precoç. L. Soler 
11:25-11:45  Pubertat retardada. C. Aguilar 
11:45-12:00  Discussió 

 

12:00- 13:15  BLOC III. HIPOGONADISME I HIPERANDROGENISME: DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT 
 Moderació: R. Tomasini 
  

 12:00-12:20   Hipogonadisme hipogonadotrop. M. Clemente 
 12:20-12:40   Hipogonadisme hipergonadotrop. A. Campos 
 12:40-13:10    Hiperandrogenisme i síndrome de l'ovari poliquístic. H. Escobar  
 13:10-13:25   Discussió 
 

13:25-14:30  Dinar de Treball 
 

14:30-15:45  BLOC IV. SALUT REPRODUCTIVA EN ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTÀRIA 
 Moderació: A. López-Bermejo  
  

 14:30-14:50  Obesitat mòrbida. E. Mogas 
 14:50-15:10  Trastorns endocrinològics associats a l’anorèxia nerviosa. N. González 

15:10-15:30 Alteracions del cicle menstrual i maneig ginecològic dels trastorns de la conducta alimentària. 
L. Illán 

15:30-15:45  Discussió 
 

15:45-16:40  BLOC V. AMENORREA I PRESERVACIÓ DE LA FERTILITAT 
 Moderació: J. Herrero 
 

 15:45-16:05  Diagnòstic i tractament de l’amenorrea. M. Pancorbo 
 16:05-16:25  Preservació de la fertilitat. M. Carbonell 
 16:25-16:35  Discussió 
 

16:35-16:45  Cafè 
 

16:45-17:35  BLOC VI. DESENVOLUPAMENT SEXUAL DIFERENT I TRANSSEXUALITAT 
 Moderació:  J. Bosch 
 

 16:45-17:05  Desenvolupament sexual diferent: aspectes generals i guia clínica. A. Casteras 
 17:05-17:25  Atenció endocrinològica a persones transsexuals. I. Rica 
 17:25-17:35  Discussió 
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 PROGRAMA CIENTÍFIC, DIVENDRES 31 D’OCTUBRE DE 2025 

 
09:00-10:40  BLOC VII. EDUCACIÓ SEXUAL. ANTICONCEPCIÓ. EMBARÀS A L'ADOLESCÈNCIA. MALALTIES DE 

TRANSMISSIÓ SEXUAL.  
 Moderació: V. Bueno 
 

 09:00-09:20  Educació sexual. C. Martínez 
 09:20-09:40  Anticoncepció. E. Robert 
 09:40-10:00  Embaràs a l'adolescència. M. Brik 
 10:00-10:20  Malalties de transmissió sexual.M. Espiau 
 10:20-10:40  Discussió 

 

10:40-11:00  Cafè 
 
11:00-13:20  BLOC VIII. TRASTORNS GINECOLÒGICS I ENDOCRINOLÒGICS A TRAVÉS DE CASOS CLÍNICS 

 Moderació:  L. Illán y J. González 
 

11:00-11:20  Prurit vulvar refractari M. Bradbury 
11:20-11:40  Dismenorrea. S. Monreal 
11:40-12:00  Massa ovàrica. E. Robert 
12:00-12:20  Amenorrea primària. F. Ospina 
12:40-13:00  Hipogonadisme en pacient sindròmic. L. Sayol 
13:00-13:20  Pubertat retardada extrema. J. Cumeras 
 

13:20-14:30  Dinar de Treball 
 
14:30-15:20  BLOC IX. TÈCNIQUES D’IMATGE I LAPAROSCÒPIA 

 Moderació: E. Vázquez 
 

14:30-14:50 Tècniques d’imatge en el diagnòstic de les malalties endocrines i ginecològiques de 
l’adolescent. A. Coma 

 

14:50-15:10  Cirurgia mínimament invasiva en la detecció i el tractament de les alteracions ginecològiques 
congènites. G. Royo 

 

 15:10-15:20   Discussió 
 
15:20-17:00 BLOC X. VIOLÈNCIA SEXUAL. DETECCIÓ, CONSEQÜÈNCIES A CURT I LLARG TERMINI. PROTOCOL D’ACTUACIÓ 
 Moderació: L. Illán 
 
 15:20-15:40   Indicadors de detecció. Conseqüències a la salut. Protocol d’actuació. A. Fàbregas 

 15:40-16:00   Determinants socials i estructurals. Nou model d’atenció interdepartamental. A. Salvat 
 

 16:00-16:10   Discussió 
 

16:10-17:30 CONFERÈNCIA DE CLOENDA 
 Moderació: D. Yeste  
 
 16:10-16:40   Del tractament de l'acne a la cosmetorrexia: llums i ombres. V. García-Patos 
 

 16:40-16:45   Cloenda del Curs: D. Yeste, L. Illán, M. Clemente i E. Carreras 
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PROFESSORAT
Cristina Aguilar 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
 

Jordi Bosch 
Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Cap de la Secció de l’Unitat d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Arnau de Vilanova. Lleida 
Professor associat de Pediatria 
Universitat de Lleida 
 

Melissa Bradbury 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Ginecologia Oncològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Maia Brik 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat d'Alt Risc Obstètric 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professora associada de la Universitat Autònoma de Barcelona. 
 

Vanessa Bueno 
Supervisora de Sala de Parts i Urgències d'Obstetrícia i 
Ginecologia i Consultes Externes d'Obstetrícia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Ariadna Campos 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Melchor Carbonell 
Facultatiu Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Reproducció Assistida i Endocrinologia Ginecològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Elena Carreras 
Cap del Servei d'Obstetrícia i Ginecologia 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
Catedràtica de la Universitat de Vic-Universitat Central de 
Catalunya 
Professora associada de la Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Anna Casteras 
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutrició. 
Servei d'Endocrinologia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

María Clemente 
Cap de Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professora Associada de Pediatria 
Universitat Autònoma de Barcelona 
Investigadora CIBERER 
Institut de Recerca Vall d’Hebron (VHIR) 
 

 
 
 

Anna Coma 
Facultativa Especialista en Radiodiagnòstic Pediàtric 
Servei de Radiologia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Julia Cumeras 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Héctor F. Escobar-Morreale 
Cap de Servei d'Endocrinologia i Nutrició 
Catedràtic de Medicina 
Hospital Universitari Ramón y Cajal & Universitat d'Alcalá 
Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa en Diabetis i Malalties 
Metabòliques Associades (CIBERDEM) 
Institut Ramón y Cajal de Recerca Sanitària IRYCIS 
 

María Espiau 
Unitat de Patologia Infecciosa i Immunodeficiències 
Pediàtriques 
Hospital Universitari Vall d'Hebron 
Centre de Salut Internacional i Malalties Transmissibles 
Drassanes - Vall d'Hebron 
 

Anna Fàbregas 
Pediatra endocrinòloga 
Coordinadora de l'Equip EMMA. Unitat de Pediatria Social i 
Salut Integral 
Servei de Pediatria 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professora associada de Pediatria. Universitat Autònoma de 
Barcelona  
 

Albert Feliu 
Cap de Secció de Pediatria 
Unitat d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
Professor associat de Pediatria 
Universitat Rovira i Virgili. Tarragona 
 

Vicente García-Patos 
Cap del Servei de Dermatologia 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
Catedràtic de Dermatologia 
Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Judith González 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Unitat d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital de Palamós. Girona 
 

Nuria González 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
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Julio Herrero 
Cap de Secció de la Unitat de Reproducció Assistida i 
Endocrinologia Ginecològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professor Associat d'Obstetrícia i Ginecologia 
Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Lidia Illán 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Ginecologia de l'Adolescent 
Unitat de Reproducció Assistida i Endocrinologia Ginecològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Abel López-Bermejo 
Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Trueta. Girona 
Professor Agregat de Pediatria 
Universitat de Girona 
Institut de Recerca Biomèdica de Girona (IDIBGI) 
 

Cristina Martínez 
Matrona i Pedagoga. 
Responsable corporativa Atenció a la salut sexual i reproductiva 
de Catalunya. Direcció d'Atenció Primària. 
Professora titular Facultat d'Infermeria. Universitat de 
Barcelona. 
 

Eduard Mogas 
Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Sonia Monreal 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Ginecologia Benigna i Endoscòpia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Fanny Ospina 
Alumna del Màster d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Universitat Autònoma de Barcelona 
 

María Pancorbo 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Reproducció Assistida i Endocrinologia Ginecològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Itxaso Rica 
Cap de Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari de Cruces, Barakaldo, Biscaia 
Investigadora CIBERDEM i CIBERER 
UIG Osakidetza, Biocruces-Bizkaia 
 
 
 

 
 
 
 

 
Elisabet Robert 
Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia 
Unitat de Ginecologia de l'Adolescent 
Unitat de Reproducció Assistida i Endocrinologia Ginecològica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Gloria Royo 
Facultativa Especialista en Cirurgia Pediàtrica 
Secció d'Urologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
 

Andrea Salvat 
Psicòloga General Sanitària 
Equip EMMA. Unitat de Pediatria Social i Salut Integral 
Servei de Salut Mental 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Laura Sayol 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Laura Soler 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Secció d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona 
CAPI Casernes. Barcelona 
 

Anna Suy 
Cap de Secció de la Unitat de Parts i Urgències d'Obstetrícia i 
Ginecologia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professora associada d'Obstetrícia i Ginecologia 
Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Rosangela Tomasini 
Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediàtrica 
Unitat d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Mútua de Terrassa 
 

Elida Vázquez 
Cap de Servei de Radiodiagnòstic Pediàtric 
Servei de Radiologia 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 

Diego Yeste 
Consultor Sènior d'Endocrinologia Pediàtrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
Professor Titular de Pediatria 
Universitat Autònoma de Barcelona 
Coordinador d'Endocrinologia Pediàtrica. Grup de Creixement i 
Desenvolupament 
Investigador CIBERER 
Institut de Recerca Vall d’Hebron (VHIR) 
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INFORMACIÓ GENERAL 
 
 
ACREDITACIÓ: 
Acreditació sol·licitada pel el Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries - 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 
 
 
 

Es lliurarà un certificat d'assistència als alumnes que hagin assistit en directe al 80% de les sessions. 
 
 

 

 

SEU: 
Sala d'actes – planta 10 Hospital General 
Hospital Universitari Vall d’Hebron  
Passeig Vall d’Hebron, 119 – 129 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUOTA D’INSCRIPCIÓ: 

Inscripció presencial fins al 01/09/2025 450,00€ 
Inscripció a partir del 01/09/2025 500,00€ 
Inscripció virtual 350,00€ 
Residents /Infermers 60,00€ 

 

Inclou: Pauses per al cafè i dinar de treball, assistència en línia i documentació oficial. 
    

Totes les inscripcions s’han de fer a través de la pàgina web:     
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica  
 
 

Les sessions romandran gravades i disponibles durant 10 dies per a la seva visualització posterior a la 
retransmissió en directe. 
 
 
 
 

SECRETARIA TÈCNICA:  
Aula Vall d´Hebron- Secretaria Tècnica d'activitats formatives externes 
inscripcions@aulavallhebron.cat – 693785436 
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