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TEMES PRINCIPALS:

1.

Ea

L N oW

L’entrevista amb I'adolescent i I'exploracié ginecologica de nenes i adolescents.
Confidencialitat i aspectes legals.

Fisiologia de la pubertat. Pubertat precog. Pubertat retardada.

Hipogonadisme hiper/hipogonadotrop. Diagnostic i tractament.

Cicle menstrual normal. Trastorns menstruals i dismenorrea. Hiperandrogenisme
i sindrome de I'ovari poliquistic.

Anomalies dels genitals externs, tracte reproductor i ovaris.

Tecniques de diagnostic: imatge i laparoscopia.

Educacid Sexual. Embaras en I'adolescéncia. Malalties de transmissié sexual.
Anticoncepcid. Preservacid de la fertilitat.

Violéncies sexuals en la infancia i adolescéncia. Deteccid, conseqliéncies a curt i llarg termini.
Protocol d’actuacio.

10. Trastorns de la conducta alimentaria.

11. Trastorns dermatologics: acne juvenil i cosmeticorexia.

12. Discussid i presentacié de casos clinics.

DIRECCIO DEL CURS:

Prof. Diego Yeste, Prof. Lidia llldn, Prof. Maria Clemente i Prof. Elena Carreras
Seccié d'Endocrinologia Pediatrica, Servei d'Obstetricia i Ginecologia

Hospital Universitari Vall d’Hebron

Universitat Autonoma de Barcelona

ORGANITZACIO DEL CURS:
Dra. Ariadna Campos, Dr. Eduard Mogas, Dra. Laura Soler, Dra. Nuria Gonzalez i Dra. Cristina Aguilar
Seccid d'Endocrinologia Pediatrica, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Dr. Julio Herrero, Dr. Melchor Carbonell, Dra. Maria Pancorbo i Dra. Elisabet Robert
Servei d'Obstetricia i Ginecologia, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA CIENTIFIC, pijous 30 D’OCTUBRE DE 2025

09:00 - 09:10 Presentacio del Curs. D. Yeste, L. lllan, M. Clemente | E. Carreras

09:10 - 10:45 BLOC I. BASES FISIOLOGIQUES | ENTREVISTA AMB L’ADOLESCENT
Moderacio: A. Suy

L’entrevista amb I'adolescent i I'exploracié ginecologica de nenes i adolescents.
Confidencialitat i aspectes legals. L. /lldn
Fisiologia i desenvolupament de I'ovari i maduracid de I'eix hipofiso-gonadal: de I'etapa
fetal a I'adolescéncia. D. Yeste
Cicle menstrual normal. Trastorns menstruals per excés i per defecte. E. Robert
Discussid

10:25-10:45 Cafe

10:45-12:00 BLOC II. FISIOLOGIA DE LA PUBERTAT | TRASTORNS PUBERALS
Moderacio: A. Feliu

Pubertat normal i la seva variabilitat fisiologica. D. Yeste
Pubertat precog. L. Soler

Pubertat retardada. C. Aguilar

Discussio

12:00- 13:15 BLOC IIl. HIPOGONADISME | HIPERANDROGENISME: DIAGNOSTIC | TRACTAMENT
Moderacio: R. Tomasini

Hipogonadisme hipogonadotrop. M. Clemente

Hipogonadisme hipergonadotrop. A. Campos
Hiperandrogenisme i sindrome de I'ovari poliquistic. H. Escobar
Discussio

13:25-14:30 Dinar de Treball

14:30-15:45 BLOC IV. SALUT REPRODUCTIVA EN ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Moderacio: A. Lépez-Bermejo

Obesitat morbida. E. Mogas

Trastorns endocrinologics associats a I’'anoréxia nerviosa. N. Gonzdlez

Alteracions del cicle menstrual i maneig ginecologic dels trastorns de la conducta alimentaria.
L. lllgn

Discussid

15:45-16:40 BLOC V. AMENORREA | PRESERVACIO DE LA FERTILITAT
Moderacio: ). Herrero

Diagnostic i tractament de I'amenorrea. M. Pancorbo
Preservacié de la fertilitat. M. Carbonell
Discussid

16:35-16:45 Cafe

16:45-17:35 BLOC VI. DESENVOLUPAMENT SEXUAL DIFERENT | TRANSSEXUALITAT
Moderacio: J. Bosch

Desenvolupament sexual diferent: aspectes generals i guia clinica. A. Casteras
Atencid endocrinologica a persones transsexuals. /. Rica
Discussid

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA CIENTIFIC, pIVENDRES 31 D’OCTUBRE DE 2025

09:00-10:40 BLOC VII. EDUCACIO SEXUAL. ANTICONCEPCIO. EMBARAS A L'ADOLESCENCIA. MALALTIES DE
TRANSMISSIO SEXUAL.
Moderacio: V. Bueno

Educacid sexual. C. Martinez
Anticoncepcid. E. Robert

Embaras a I'adolescéncia. M. Brik
Malalties de transmissié sexual. M. Espiau
Discussid

10:40-11:00 Cafe

11:00-13:20 BLOC VIIl. TRASTORNS GINECOLOGICS | ENDOCRINOLOGICS A TRAVES DE CASOS CLINICS
Moderacio: L. lllany J. Gonzdlez

Prurit vulvar refractari M. Bradbury
Dismenorrea. S. Monreal

Massa ovarica. E. Robert

Amenorrea primaria. F. Ospina
Hipogonadisme en pacient sindromic. L. Sayol
Pubertat retardada extrema. J. Cumeras

13:20-14:30 Dinar de Treball

14:30-15:20 BLOC IX. TECNIQUES D’IMATGE | LAPAROSCOPIA
Moderacio: E. Vdzquez

Técniques d’imatge en el diagnostic de les malalties endocrines i ginecologiques de
I'adolescent. A. Coma

Cirurgia minimament invasiva en la deteccié i el tractament de les alteracions ginecologiques
congenites. G. Royo

Discussio

15:20-17:00 BLOC X. VIOLENCIA SEXUAL. DETECCIO, CONSEQUENCIES A CURT | LLARG TERMINI. PROTOCOL D’ACTUACIO
Moderacio: L. llldn

Indicadors de deteccid. Conseqiiéncies a la salut. Protocol d’actuacid. A. Fabregas

Determinants socials i estructurals. Nou model d’atencié interdepartamental. A. Salvat

Discussio

16:10-17:30 CONFERENCIA DE CLOENDA
Moderacio: D. Yeste

Del tractament de |'acne a la cosmetorrexia: llums i ombres. V. Garcia-Patos

Cloenda del Curs: D. Yeste, L. llldn, M. Clemente i E. Carreras

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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Cristina Aguilar

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

Jordi Bosch

Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Cap de la Seccié de I'Unitat d'Endocrinologia Pediatrica
Hospital Arnau de Vilanova. Lleida

Professor associat de Pediatria

Universitat de Lleida

Melissa Bradbury

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia
Unitat de Ginecologia Oncologica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Maia Brik

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia
Unitat d'Alt Risc Obstetric

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Professora associada de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Vanessa Bueno

Supervisora de Sala de Parts i Urgencies d'Obstetricia i
Ginecologia i Consultes Externes d'Obstetricia
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Ariadna Campos

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Melchor Carbonell

Facultatiu Especialista en Obstetricia i Ginecologia

Unitat de Reproduccié Assistida i Endocrinologia Ginecologica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Elena Carreras

Cap del Servei d'Obstetricia i Ginecologia

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

Catedratica de la Universitat de Vic-Universitat Central de
Catalunya

Professora associada de la Universitat Autonoma de Barcelona

Anna Casteras

Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid.
Servei d'Endocrinologia

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Maria Clemente

Cap de Seccié d'Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professora Associada de Pediatria

Universitat Autonoma de Barcelona
Investigadora CIBERER

Institut de Recerca Vall d’Hebron (VHIR)
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Anna Coma

Facultativa Especialista en Radiodiagnostic Pediatric
Servei de Radiologia

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Julia Cumeras

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Héctor F. Escobar-Morreale

Cap de Servei d'Endocrinologia i Nutricié

Catedratic de Medicina

Hospital Universitari Ramén y Cajal & Universitat d'Alcala
Centre de Recerca Biomedica en Xarxa en Diabetis i Malalties
Metaboliques Associades (CIBERDEM)

Institut Ramon y Cajal de Recerca Sanitaria IRYCIS

Maria Espiau

Unitat de Patologia Infecciosa i Immunodeficiencies
Pediatriques

Hospital Universitari Vall d'Hebron

Centre de Salut Internacional i Malalties Transmissibles
Drassanes - Vall d'Hebron

Anna Fabregas

Pediatra endocrinologa

Coordinadora de I'Equip EMMA. Unitat de Pediatria Social i
Salut Integral

Servei de Pediatria

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Professora associada de Pediatria. Universitat Autonoma de
Barcelona

Albert Feliu

Cap de Secci6 de Pediatria

Unitat d'Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Professor associat de Pediatria
Universitat Rovira i Virgili. Tarragona

Vicente Garcia-Patos

Cap del Servei de Dermatologia

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona
Catedratic de Dermatologia

Universitat Autonoma de Barcelona

Judith Gonzalez

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Unitat d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital de Palamds. Girona

Nuria Gonzalez

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccié d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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Julio Herrero

Cap de Seccié de la Unitat de Reproduccié Assistida i
Endocrinologia Ginecologica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professor Associat d'Obstetricia i Ginecologia
Universitat Autonoma de Barcelona

Lidia lllan

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia

Unitat de Ginecologia de I'Adolescent

Unitat de Reproduccié Assistida i Endocrinologia Ginecologica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Abel Lépez-Bermejo

Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Hospital Trueta. Girona

Professor Agregat de Pediatria

Universitat de Girona

Institut de Recerca Biomédica de Girona (IDIBGI)

Cristina Martinez

Matrona i Pedagoga.

Responsable corporativa Atencio a la salut sexual i reproductiva
de Catalunya. Direccio d'Atencié Primaria.

Professora titular Facultat d'Infermeria. Universitat de
Barcelona.

Eduard Mogas

Facultatiu Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Sonia Monreal

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia
Unitat de Ginecologia Benigna i Endoscopia
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Fanny Ospina

Alumna del Master d'Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Universitat Autonoma de Barcelona

Maria Pancorbo

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia

Unitat de Reproduccié Assistida i Endocrinologia Ginecologica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Itxaso Rica

Cap de Seccid d'Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari de Cruces, Barakaldo, Biscaia
Investigadora CIBERDEM i CIBERER

UIG Osakidetza, Biocruces-Bizkaia
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Elisabet Robert

Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia

Unitat de Ginecologia de I'Adolescent

Unitat de Reproduccié Assistida i Endocrinologia Ginecologica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Gloria Royo

Facultativa Especialista en Cirurgia Pediatrica
Seccio d'Urologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

Andrea Salvat

Psicologa General Sanitaria

Equip EMMA. Unitat de Pediatria Social i Salut Integral
Servei de Salut Mental

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Laura Sayol

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Laura Soler

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Seccioé d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

CAPI Casernes. Barcelona

Anna Suy

Cap de Seccid de la Unitat de Parts i Urgencies d'Obstetricia i
Ginecologia

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Professora associada d'Obstetricia i Ginecologia

Universitat Autonoma de Barcelona

Rosangela Tomasini

Facultativa Especialista en Endocrinologia Pediatrica
Unitat d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Mutua de Terrassa

Elida Vazquez

Cap de Servei de Radiodiagnostic Pediatric
Servei de Radiologia

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Diego Yeste

Consultor Senior d'Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Professor Titular de Pediatria

Universitat Autonoma de Barcelona

Coordinador d'Endocrinologia Pediatrica. Grup de Creixement i
Desenvolupament

Investigador CIBERER

Institut de Recerca Vall d’'Hebron (VHIR)
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ACREDITACIO:

Acreditacio sol-licitada pel el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Es lliurara un certificat d'assisténcia als alumnes que hagin assistit en directe al 80% de les sessions.
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Sala d'actes — planta 10 Hospital General
Hospital Universitari Vall d’"Hebron
Passeig Vall d’Hebron, 119 — 129

Vo Habeon VINA s bt e Wenthou
QUOTA D’INSCRIPCIO:
Inscripcid presencial fins al 01/09/2025 450,00€
Inscripcid a partir del 01/09/2025 500,00€
Inscripcid virtual 350,00€
Residents /Infermers 60,00€

Inclou: Pauses per al cafe i dinar de treball, assisténcia en linia i documentacié oficial.

Totes les inscripcions s’han de fer a través de la pagina web:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica

Les sessions romandran gravades i disponibles durant 10 dies per a la seva visualitzacié posterior a la
retransmissio en directe.

SECRETARIA TECNICA:
Aula Vall d’"Hebron- Secretaria Tecnica d'activitats formatives externes
inscripcions@aulavallhebron.cat — 693785436
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