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Nerea Maiz, Silvia Arévalo, Carlota Rodó 
Unidad de Medicina Fetal 
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INFORMACIÓN GENERAL 
 

OBEJETIVOS DEL CURSO 
Aprender qué es la espina bífida y quiénes son las personas que la padecen, mediante un enfoque holístico, teniendo en 
cuenta todas las patologías relacionadas y su impacto, no solo en lo que respecta al movimiento y la deambulación, sino 
también en los aspectos intelectuales, psicológicos, sociales, urológicos, sexuales y reproductivos. 
 

DIRIGIDO A  
Todo especialista implicado en el diagnóstico, manejo y seguimiento de personas con espina bífida, desde la etapa 
prenatal hasta la vida adulta. Mèdicos- médicas, enfermeros-enfermeras Obstétrico-ginecológicos/as, y fisioterapeutas. 
 

FORMATO: 
Presencial y virtual 
 

INSCRIPCIONES VIRTUAL O PRESENCIAL: 
Inscripción: 50€ 

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web: https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-
dhebron/agenda-cientifica 
Se admitirán las anulaciones que se realicen antes del 20 de febrero de 2025.  
Por gastos de anulación, se devolverá el 85% del importe de la inscripción. 
El curso estará disponible para su visualización en diferido durante 30 días. La visualización en diferido no permite obtener 
créditos. 
 

SEDE: 
Sala de actos – planta 10 
Hospital General Vall d’Hebron 
Pg. de la Vall d'Hebron, 119, 08035 Barcelona 
 
 
 
 
 

 
 

ACREDITACIÓN:  
Actividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continua del Sistema Nacional de Salud con 0,9 créditos. 

 

Se entregará certificado a los asistentes que cumplan el 100% de asistencia en directo (la visualización en diferido no 
otorga créditos)  
 

AUSPICIO: 
Jornada parcialmente financiada gracias a donaciones para la investigación en espina bífida al grupo de investigación 
en Medicina Materna y Fetal del Vall d’Hebron Institut de Recerca – Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
 

CON EL AVAL DE: 
 
 
 
 

 
SECRETARÍA TÉCNICA: 
Aula Vall d ́Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas  
inscripcions@aulavallhebron.cat – 693785436 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

 

               Moderadoras: Nerea Maiz & Elena Carreras 
 
 

09:00-09:10 PRESENTACIÓN 
Elena Carreras. H. Universitari Vall d’Hebron 

09:10-09:30 EXPERIENCIA DE PACIENTE 
Nerea Maiz / Mar Meléndez. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. H. Universitari Vall d’Hebron 

09:30-10:00 TIPOS DE DEFECTOS DEL TUBO NEURAL: ¿TODOS LOS DEFECTOS SON IGUALES? 
Carlota Rodó. Unidad de Medicina Fetal. H. Universitari Vall d’Hebron 

10:00-10:30 ECOGRAFÍA MORFOLÓGICA Y FUNCIONAL DE LOS DTN 
Silvia Arévalo. Unidad de Medicina Fetal. H. Universitari Vall d’Hebron 

10:30-11:00 LA RM COMO TÉCNICA COMPLEMENTARIA 
Élida Vázquez. Servicio de Radiología Pediátrica. H. Universitari Vall d’Hebron 

11:00-11:30 Pausa café 

11:30-12:00 GENÉTICA. ¿QUÉ APORTA? 
Irene Valenzuela. Área de Genética Médica. H. Universitari Vall d’Hebron 

12:00-12:30 CIRUGÍA INTRAUTERINA DE LOS DEFECTOS DEL TUBO NEURAL 
Carles Giné. Servicio de Cirugía Digestiva Pediátrica. H. Universitari Vall d’Hebron 

12:30-13:00 ANESTESIA: DOS PACIENTES EN UNA SOLA INTERVENCIÓN 
Susana Manrique. Servicio de Anestesiología. H. Universitari Vall d’Hebron 

13:00-13:30 RESULTADOS PERINATALES DE LA CIRUGÍA INTRAUTERINA 
Nerea Maiz. Unidad de Medicina Fetal. H. Universitari Vall d’Hebron 

13:30-14:00 MANEJO REHABILITADOR Y OBJETIVOS DEL NIÑO CON ESPINA BÍFIDA 
Mar Meléndez. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. H. Universitari Vall d’Hebron 

14:00-15:00 Comida 
   

              Moderadores: Silvia Arévalo & Carles Giné 
 

15:00- 15:30 MANEJO UROLÓGICO DURANTE LA INFANCIA 
Gloria Royo. Unidad de Urología Pediátrica. H. Universitari Vall d’Hebron 

15:30- 16:00 MANEJO DIGESTIVO DURANTE LA INFANCIA 
Carles Giné. Servicio de Cirugía Digestiva Pediátrica. H. Universitari Vall d’Hebron 

16:00- 16:30 SEGUIMIENTO NEUROQUIRÚRGICO DURANTE LA INFANCIA  
Paola Cano. Servicio de Neurocirugía. H. Universitari Vall d’Hebron 

16:30-17:00 PAPEL DEL NEURÓLOGO 
David Gómez. Servicio de Neurología Pediátrica. H. Universitari Vall d’Hebron 

17:00-17:30 LA VISIÓN DEL PACIENTE  
Silvia Arévalo / Mar Meléndez 

17:30-18:00 CASOS CLÍNICOS 
Elena Moreno. Unidad de Medicina Fetal. H. Universitari Vall d’Hebron 

18:00-18:15 
CONCLUSIONES: ASESORAMIENTO DE LAS PAREJAS CON DIAGNÓSTICO PRENATAL DE DEFECTO DEL TUBO 
NEURAL 
Nerea Maiz / Silvia Arévalo. H. Universitari Vall d’Hebron 
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DOCENTES 
 

Elena Carreras Moratonas (MD, PhD) 
Jefe del Servicio. Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Susana Manrique Muñoz (MD, PhD) 
Jefe del Servicio. Servicio de Anestesiología y Reanimación 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Silvia Arévalo Martínez (MD) 
 Jefe de Sección. Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Nerea Maiz Elizarán (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Carlota Rodó Rodríguez (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Elena Moreno Pérez (MD) 
Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Carles Giné Prades (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Cirugía Pediátrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Gloria Royo Gomes (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Cirugía Pediátrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Paola Cano Granda (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Neurocirugía. Unidad de Neurocirugía Pediátrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
David Gómez Andrés (MD, PhD) 
Médico adjunto. Servicio de Neurología Pediátrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Mª Mar Meléndez Plumed (MD) 
Médico adjunto. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Élida Vázquez Méndez (MD, PhD) 
Jefe del Servicio de Radiología Pediátrica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
Irene Valenzuela Palafoll (MD) 
Médico adjunto. Área de Genética Médica 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
 
 
 
  
 


