
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCIÓN DEL CURSO ACREDITACIÓN 
Solicitada acreditación por el Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

 
 

Se entregará certificado a los asistentes que cumplan un 
mínimo de 80 % de asistencia. 

SECRETARÍA TÉCNICA   

Aula Vall d´Hebron 

inscripcions@aulavallhebron.cat  

693785436 

CURSO 
CUIDADOS CENTRADOS EN EL 

DESARROLLO Y EN LA FAMILIA 
 

 FINE 1 
16 y 17 de junio de 2025 

Dirección del curso: 
         Dra. Fátima Camba 

 

Co-dirigido por: 
Centro de formación NIDCAP Barcelona: Hospitales Vall 
d'Hebron y Dr. Josep Trueta; en colaboración con el 
Centro de formación NIDCAP Sant Joan de Deu. 

SEDE 

Dra. Fátima Camba Longueira. Formadora 
NIDCAP. Pediatra. Servicio de Neonatología del 
Hospital Universitario Vall d'Hebron. 
 

 
ANTES DEL 
01/06/2025 

 

DESPUÉS DEL 
01/06/2025 

 

CUOTA 200€ 225€ 

Incluye: asistencia, documentación, servicios de 
café pausa y comidas. 
 

Para inscribirse deben rellenar el Formulario de 
inscripción en 
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-
vall-dhebron/agenda-cientifica 
 
 

Plazas limitadas  
 
 

Se admitirán las anulaciones que se realicen 
antes del 15 de mayo de 2025. Por gastos de 
anulación, se devolverá el 85% del importe de 
la inscripción.  

 

Hospital Materno Infantil - Sala de Actos 
Pg. del Vall d'Hebron, 119 
08035 Barcelona 

INSCRIPCIONES 

A QUIEN SE DIRIGE 

Curso dirigido a profesionales de la salud que 
trabajan en el entorno de las unidades de 
neonatología. 

mailto:inscripcions@aulavallhebron.cat
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTRODUCCIÓN 

El entorno de las unidades neonatales y el 
estilo de los cuidados recibidos tienen una 
gran influencia en el desarrollo del recién 
nacido prematuro.  
 

Los Cuidados Centrados en el Desarrollo y en 
la Familia (CCDF), a través de la reducción del 
estrés, la creación de un entorno enriquecedor 
y la participación de madres y padres mejora 
el desarrollo del recién nacido a corto, medio 
y largo plazo. 

OBJECTIVO GENERAL DEL CURSO 

El objetivo principal es conocer las principales 
características de los cuidados centrados en el 
desarrollo y en la familia, y adquirir algunas 
habilidades para aplicarlas. 

METODOLOGÍA 

La formación FINE se ha desarrollado por 
centros de formación NIDCAP europeos 
(Sophia NIDCAP Training Center y UK NIDCAP 
Training Center), con el objetivo de mejorar los 
conocimientos y Habilidades para la aplicación 
de los cuidados centrados en el desarrollo en 
las unidades neonatales. 
 

El curso FINE 1 consta de contenidos teórico-
prácticos, y es impartido por un equipo 
multidisciplinar de profesionales NIDCAP 
pertenecientes al centro de formación NIDCAP 
Barcelona (Hospitales Vall d'Hebron y Dr. 
Josep Trueta) y al centro de formación NIDCAP 
del Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.  

LUNES 16 DE JUNIO 

09:00 – 09:40 INTRODUCCIÓN 
 Josep Perapoch. Neonatólogo, formador NIDCAP. 
Hospital Universitari Trueta, Girona. 
 

09:40 – 10:20 NEURODESARROLLO EN EL PREMATURO 
Thais Agut. Neonatóloga, profesional NIDCAP. Hospital 
Universitari Sant Joan de Deu. 
 

10:20 – 11:00 OBSERVACIÓN DEL RECIÉN NACIDO 
Josep Perapoch. Neonatólogo, formador NIDCAP. 
Hospital Universitari Trueta, Girona. 
 

11:00 – 11:30 PRIMERAS HORAS DE VIDA DEL RECIÉN 
NACIDO PREMATURO 

Fátima Camba. Neonatóloga, formadora NIDCAP. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. 
 

11:30 – 12:00 DESCANSO 
 

12:00 – 12:40 DESARROLLO SENSORIAL 
Alicia Montaner. Neonatóloga, profesional NIDCAP.  
Hospital Universitario Vall d’Hebron. 
 

12:40 – 13:30 DESARROLLO MOTOR Y POSTURA 
Vanessa Flores. Enfermera neonatal. Hospital Universitari 
Vall d’Hebron. 
 

13:30 – 14:00 APOYO A LOS PROFESIONALES 
Ana Riverola. Neonatóloga, formadora NIDCAP. Hospital 
Universitari Sant Joan de Deu. 
 

TALLERES 

15:00–16:00  TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 1)  
 Vanessa Flores.  
15:00–16:00  TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 2) 
 M. José Troyano y Ana Riverola. 
16:00–17:00 TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 2) 
 Vanessa Flores. 
16:00–17:00 TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 1) 
 M José Troyano y Ana Riverola. 

 

MARTES 17 DE JUNIO 

09:00 – 09:40 INCLUSIÓN DE LA FAMILIA 
 Angela Gregoraci. Neonatóloga, profesional NIDCAP. 
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona). 
 

09:40 – 10:20 CANGURO 
Vanessa Flores. Enfermera neonatal. Hospital Universitari 
Vall d’Hebron. 
 

10:20 – 11:00 SUEÑO 
Angela Gregoraci. Neonatóloga, profesional NIDCAP. 
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona). 
 
11:00 – 11:30 DESCANSO 
 
11:30 – 12:10 ESTRÉS, DOLOR Y CONFORT 
Fátima Camba. Neonatóloga, formadora NIDCAP. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. 
 

12:10 – 12:50 ALIMENTACIÓN 
Ángeles Linde. Neonatóloga. Hospital Universitari Vall 
d’Hebron. 
 

12:50 – 13:30 ATENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN EL 
FINAL DE VIDA 
Ana Morillo. Neonatóloga, profesional NIDCAP. 
Hospital Universitari Sant Joan de Deu. 
 

TALLERES 

14:30 – 15:30  TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 1) 
Angela Gregoraci y Vanessa Flores. 

14:30 – 15:30  TALLER DE ALIMENTACIÓN. (GRUPO 2) 
Esther Vallés. Logopeda. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. 
Alicia Montaner. 

15:30 – 16:30 TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 2) 
Angela Gregoraci y Vanessa Flores. 

15:30 – 16:30 TALLER DE ALIMENTACIÓN. (GRUPO 1) 
Esther Vallés y Alicia Montaner. 
 


