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INTRODUCCION

El entorno de las unidades neonatales y el
estilo de los cuidados recibidos tienen una
gran influencia en el desarrollo del recién
nacido prematuro.

Los Cuidados Centrados en el Desarrollo y en
la Familia (CCDF), a través de la reduccién del
estrés, la creacidn de un entorno enriquecedor
y la participacién de madres y padres mejora
el desarrollo del recién nacido a corto, medio
y largo plazo.

OBJECTIVO GENERAL DEL CURSO

El objetivo principal es conocer las principales
caracteristicas de los cuidados centrados en el
desarrollo y en la familia, y adquirir algunas
habilidades para aplicarlas.

METODOLOGIA

La formacidon FINE se ha desarrollado por
centros de formacion NIDCAP europeos
(Sophia NIDCAP Training Center y UK NIDCAP
Training Center), con el objetivo de mejorar los
conocimientos y Habilidades para la aplicacién
de los cuidados centrados en el desarrollo en
las unidades neonatales.

El curso FINE 1 consta de contenidos teérico-
practicos, y es impartido por un equipo
multidisciplinar de profesionales NIDCAP
pertenecientes al centro de formacién NIDCAP
Barcelona (Hospitales Vall d'Hebron y Dr.
Josep Trueta) y al centro de formacién NIDCAP
del Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.

LUNES 29 DE SEPTIEMBRE

09:00-09:40 INTRODUCCION
Josep Perapoch. Neonatdlogo, formador NIDCAP.
Hospital Universitari Trueta, Girona.

09:40-10:20 NEURODESARROLLO EN EL PREMATURO
Thais Agut. Neonatdloga, profesional NIDCAP. Hospital
Universitari Sant Joan de Deu.

10:20—11:00 OBSERVACION DEL RECIEN NACIDO
Josep Perapoch. Neonatdlogo, formador NIDCAP.
Hospital Universitari Trueta, Girona.

11:00-11:30 PRIMERAS HORAS DE VIDA DEL RECIEN
NACIDO PREMATURO

Fdatima Camba. Neonatdloga, formadora NIDCAP. Hospital

Universitari Vall d’Hebron.

12:00-12:40 DESARROLLO SENSORIAL
Alicia Montaner. Neonatdloga, profesional NIDCAP.
Hospital Universitario Vall d’Hebron.

12:40-13:30 DESARROLLO MOTOR Y POSTURA
Vanessa Flores. Enfermera neonatal. Hospital Universitari
Vall d’Hebron.

13:30-14:00 APOYO A LOS PROFESIONALES
Ana Riverola. Neonatdloga, formadora NIDCAP. Hospital
Universitari Sant Joan de Deu.

TALLERES

15:00-16:00 TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 1)

Vanessa Flores.
15:00-16:00 TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 2)
M. José Troyano y Ana Riverola.

16:00-17:00 TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 2)

Vanessa Flores.
16:00-17:00 TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 1)

M José Troyano y Ana Riverola.

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE

09:00 - 09:40  INCLUSION DE LA FAMILIA
Angela Gregoraci. Neonatdloga, profesional NIDCAP.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona).

09:40-10:20 CANGURO
Vanessa Flores. Enfermera neonatal. Hospital Universitari
Vall d’Hebron.

10:20-11:00 SUENO
Angela Gregoraci. Neonatdloga, profesional NIDCAP.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona).

11:30-12:10 ESTRES, DOLOR Y CONFORT
Fdatima Camba. Neonatdloga, formadora NIDCAP. Hospital
Universitari Vall d’Hebron.

12:10-12:50 ALIMENTACION
Angeles Linde. Neonatdloga. Hospital Universitari Vall
d’Hebron.

12:50-13:30 ATENCION Y ACOMPANAMIENTO EN EL
FINAL DE VIDA

Ana Morillo. Neonatdloga, profesional NIDCAP.

Hospital Universitari Sant Joan de Deu.

TALLERES

14:30—-15:30 TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 1)
Angela Gregoraci y Vanessa Flores.

14:30-15:30 TALLER DE ALIMENTACION. (GRUPO 2)
Esther Vallés. Logopeda. Hospital
Universitari Vall d’Hebron.
Alicia Montaner.

15:30—-16:30 TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 2)
Angela Gregoraci y Vanessa Flores.

15:30-16:30 TALLER DE ALIMENTACION. (GRUPO 1)
Esther Vallés y Alicia Montaner.




