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PRESENTACIÓ 
 

El Trastorn de l'Espectre Autista (TEA) és un trastorn del neurodesenvolupament que es 
prolonga des de la infància fins a l'edat adulta. Les persones amb TEA s'enfronten a dificultats 
d'adaptació a l'entorn que poden derivar en l'aparició de trastorns psiquiàtrics (amb una 
prevalença moltes vegades superior a la present en població general). Per aquest motiu, és 
essencial que els professionals de la salut mental estiguin equipats amb el coneixement i les 
eines necessàries per brindar un suport efectiu a aquesta població. 
 
Des del Programa d'Atenció Integral al TEA de l'Hospital Universitari Vall d'Hebron hem 
desenvolupat aquest curs intensiu dissenyat per a professionals de la salut mental que 
busquen aprofundir la seva comprensió i habilitats en l'abordatge del TEA al llarg de tota la 
vida. Durant aquests dos dies, explorarem no només els aspectes fonamentals del TEA, sinó 
també les seves diferents presentacions, així com la seva evolució al llarg de les diferents 
etapes de la vida. El nostre enfocament va més enllà de l'avaluació, submergint-nos en 
estratègies d'intervenció i suport, així com en enfocaments terapèutics especialitzats 
adaptats a les necessitats individuals. 
 
Aquest curs es basa en l' última recerca científica i les millors pràctiques clíniques, oferint als 
participants l' oportunitat d' adquirir coneixements sòlids i habilitats pràctiques. El curs va 
dirigit a tots aquells professionals de la xarxa de salut mental que realitzin la seva activitat 
assistencial en centres de salut mental de població infantojuvenil i adulta, especialment, en 
les àrees de psiquiatria, psicologia, infermeria i treball social.  
 
Esperem que sigui del vostre agraïment. 
 
 
 
Prof. Josep Antoni Ramos-Quiroga 
Director del Curs i cap del Servei de Salut Mental,  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
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09.00 
09.15 Benvinguda, explicació del programa i objectius educacionals. J.A. Ramos-

Quiroga 
 

I. TEA, DIAGNÒSTIC ETIOLÒGIC I ESPECIFICADORS 
Objectiu: Millorar els coneixements en els aspectes etiopatogènics, i especificadors en el TEA. 

09.15 
09.45 Introducció al TEA. Laura Gisbert 

09.45 
10.15 Filiació etiològica del pacient amb TEA. David Gómez 

10.15 
10.45 Genètica clínica i autisme. Irene Valenzuela 

10.45 
11.00 Torn preguntes. 

11.00  
11.20 Pausa cafè. 

11.20 
12.00 Avaluació del TEA  Laura Gisbert 

12.00 
12.30 Avaluació neuropsicològica Imanol Setién 

12.30 
13.00 Torn preguntes. 

13.00 
14.00 Dinar de treball. 

 

II. DIAGNÒSTIC DIFERENCIAL 
Objectiu: Aprofundir en l' avaluació del TEA i el seu diagnòstic diferencial. Es farà servir metodologia 

interactiva per assegurar la participació i implicació dels assistents. 
14.00 
15.45 Diagnòstic diferencial 1 Jorge Lugo  

Laura Gisbert 
15.45 
16.15 Pausa cafè. 

16.15 
18.00 Diagnòstic diferencial 2  María Martínez 

Laura Gisbert 
 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMA 
 

DIA 1 - dijous, 11 de desembre de 2025 
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1. INTERVENCIÓ 
Objectiu: S' abordaran diferents aspectes d' intervenció en les diferents edats del cicle vital. Es farà 
servir metodologia interactiva per assegurar la participació i implicació dels assistents. 

 

09.00 
10.00 Intervenció en infància i adolescència. Imanol Setién  

10.00 
11.00 Intervenció en dificultats d' alimentació en la infància Jorge Lugo  

11.00 
11.30 Pausa cafè. 

11.30 
12.15 Intervenció en edat adulta. Jorge Lugo  

12.15 
13.00 Farmacologia María Martínez  

Laura Gisbert  
13.00 
13.30 Torn preguntes i tancament dia. 

13.30 
13.45 Conclusions J.A. Ramos-

Quiroga 
 

DOCENTS 
Josep Antoni Ramos-Quiroga 
Cap del Servei de Salut Mental.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
Laura Gisbert Gustemps 
Psiquiatre adjunta, Coordinadora del Programa 
d'Atenció Integral al TEA (PAITEA), 
Servei de Salut Mental.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
Imanol Setién Ramos 
Psicòleg General Sanitari i Neuropsicòleg del 
Programa d' Atenció Integral al 
TEA (PAITEA), Servei de Salut Metall.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
María Martínez 
Psiquiatre del Programa d'Atenció Integral al TEA 
(PAITEA), Servei de Salut Mental. Hospital 
Universitari Vall d' Hebron, Barcelona. 
 

 
 
 

Jorge Lugo Marín 
Psicòleg clínic del Programa d'Atenció Integral al 
TEA (PAITEA), Servei de Salut Mental.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
Irene Valenzuela 
Pediatra i Genetista clínica. Servei Genètica. 
Hospital Universitari Vall d' Hebron, Barcelona. 
 
David Gómez 
Metge. Servei Neuropediatria.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona. 
 
 
 
 
 

DIA 2 - divendres, 12 de desembre de 2025 
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INFORMACIÓ 
GENERAL 

 
DIRIGIT A: Psiquiatres, psicòlegs i qualsevol professional vinculat a salut mental. 
 
INSCRIPCIONS 
Quota Inscripció: 350 € 
Inclou: assistència, documentació, serveis de cafè pausa i àpats. 
Per garantir la bona dinàmica participa del curs només s'oferiran 50 places.  
Totes les inscripcions s'han de realitzar a través de la pàgina web: https://aula.vallhebron.com/ 
(apartat d'Agenda científica/pròxims cursos) 
 
ACREDITACIÓ  
Sol·licitada acreditació pel Consell Català de Formació Contínua de les Professions Sanitàries – 
Comissió de Formació Contínua del Sistema Nacional de Salut. 
 
Es lliurarà certificat als assistents que compleixin un mínim de 80 % d'assistència i hagin superat 
satisfactòriament la prova final del curs. 
 
SEU: 
 
 
Auditori edifici central del VHIR 
Passeig Vall d'Hebron, 119 – 129   
 
 
 
 
 
 
PATROCINADORS: 
 
 
 
 
 
 

 
SECRETARIA TÈCNICA 
Aula Vall d ́Hebron - Secretaria Tècnica activitats formatives externes – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 
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