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PRESENTACIO

El Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) és un trastorn del neurodesenvolupament que es
prolonga des de la infancia fins a I'edat adulta. Les persones amb TEA s'enfronten a dificultats
d'adaptacio a I'entorn que poden derivar en l'aparicié de trastorns psiquiatrics (amb una
prevalenca moltes vegades superior a la present en poblacié general). Per aquest motiu, és
essencial que els professionals de la salut mental estiguin equipats amb el coneixement i les
eines necessaries per brindar un suport efectiu a aquesta poblacié.

Des del Programa d'Atencié Integral al TEA de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron hem
desenvolupat aquest curs intensiu dissenyat per a professionals de la salut mental que
busquen aprofundir la seva comprensio i habilitats en I'abordatge del TEA al llarg de tota la
vida. Durant aquests dos dies, explorarem no només els aspectes fonamentals del TEA, sind
també les seves diferents presentacions, aixi com la seva evolucié al llarg de les diferents
etapes de la vida. El nostre enfocament va més enlla de |'avaluacio, submergint-nos en
estrategies d'intervencid i suport, aixi com en enfocaments terapeutics especialitzats
adaptats a les necessitats individuals.

Aquest curs es basa en I' ultima recerca cientifica i les millors practiques cliniques, oferint als
participants I' oportunitat d' adquirir coneixements solids i habilitats practiques. El curs va
dirigit a tots aquells professionals de la xarxa de salut mental que realitzin la seva activitat
assistencial en centres de salut mental de poblacié infantojuvenil i adulta, especialment, en
les arees de psiquiatria, psicologia, infermeria i treball social.

Esperem que sigui del vostre agraiment.

Prof. Josep Antoni Ramos-Quiroga
Director del Curs i cap del Servei de Salut Mental,
Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes

inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436



mailto:inscripcions@aulavallhebron.cat

TEA AL LLARG DE LA VIDA

111 12 de desembre de 2025

DIA 1 - dijous, 11 de desembre de 2025

09.00 Benvinguda, explicacié del programa i objectius educacionals. J.A. Ramos-
09.15 ’ Quiroga
I. TEA, DIAGNOSTIC ETIOLOGIC | ESPECIFICADORS

Objectiu: Millorar els coneixements en els aspectes etiopatogeénics, i especificadors en el TEA.
824112 Introduccid al TEA. Laura Gisbert
0945 | ... ., .. ... . g
10.15 Filiacio etiologica del pacient amb TEA. David Gémez
1812 Geneética clinica i autisme. Irene Valenzuela
10.45 Torn preguntes.
11.00
11.00
11.20
1;(2)8 Avaluacio del TEA Laura Gisbert
12.00 Avaluacié neuropsicologica Imanol Setién
12.30
12.30 Torn preguntes.
13.00
13.00
14.00

Il. DIAGNOSTIC DIFERENCIAL

Objectiu: Aprofundir en I' avaluacio del TEA i el seu diagnostic diferencial. Es fara servir metodologia

interactiva per assegurar la participacio i implicacio dels assistents.

14.00 | _. e . Jorge Lugo
15.45 Diagnostic diferencial 1 Laura Gisbert
15.45

16.15

16.15| .. . .. . . Maria Martinez
18.00 Diagnostic diferencial 2 Laura Gisbert
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DIA 2 - divendres, 12 de desembre de 2025

1.INTERVENCIO

Objectiu: S' abordaran diferents aspectes d' intervencio en les diferents edats del cicle vital. Es fara
servir metodologia interactiva per assegurar la participacio i implicacio dels assistents.

2388 Intervencio en infancia i adolescéncia. Imanol Setién
10.00 ., - " ., e

11.00 Intervencio en dificultats d' alimentacié en la infancia Jorge Lugo
11.00

11.30

11.30 .,

12.15 Intervencio en edat adulta. Jorge Lugo
12.15 Farmacologia Maria Martinez
13.00 g Laura Gisbert
13.00 . .

13.30 Torn preguntes i tancament dia.

13.30 Conclusions J.A. Ramos-
13.45 Quiroga

DOCENTS

Josep Antoni Ramos-Quiroga
Cap del Servei de Salut Mental.
Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.
Jorge Lugo Marin

Laura Gisbert Gustemps Psicoleg clinic del Programa d'Atencid Integral al
Psiquiatre adjunta, Coordinadora del Programa TEA (PAITEA), Servei de Salut Mental.
d'Atencié Integral al TEA (PAITEA), Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
Servei de Salut Mental.
Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona. Irene Valenzuela

Pediatra i Genetista clinica. Servei Genética.
Imanol Setién Ramos Hospital Universitari Vall d' Hebron, Barcelona.
Psicoleg General Sanitari i Neuropsicoleg del
Programa d' Atencio Integral al David Gomez
TEA (PAITEA), Servei de Salut Metall. Metge. Servei Neuropediatria.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. Hospital Universitari Vall d’Hebron,

Barcelona.

Maria Martinez

Psiquiatre del Programa d'Atencid Integral al TEA
(PAITEA), Servei de Salut Mental. Hospital
Universitari Vall d' Hebron, Barcelona.
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INFORMACIO
GENERAL

DIRIGIT A: Psiquiatres, psicolegs i qualsevol professional vinculat a salut mental.

INSCRIPCIONS

Quota Inscripcid: 350 €

Inclou: assisténcia, documentacid, serveis de café pausa i apats.

Per garantir la bona dinamica participa del curs només s'oferiran 50 places.

Totes les inscripcions s'han de realitzar a través de la pagina web: https://aula.vallhebron.com/
(apartat d'Agenda cientifica/proxims cursos)

ACREDITACIO
Sol-licitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continua de les Professions Sanitaries —
Comissid de Formacié Continua del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat als assistents que compleixin un minim de 80 % d'assistencia i hagin superat
satisfactoriament la prova final del curs.
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