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Objectius especifics
El curs pretén proporcionar al col-lectiu, al qual va dirigit (Metges de Familia; Cardiolegs; Internistes; Nefrolegs;
Residents) dels avencos fonamentals en les diferents arees, tant a nivell fisiopatologic, com clinic.

El curs organitza aquesta informacio, centrant-la en el pacient i el seu entorn per tal de:

1. Promoure |'excel-lencia en el diagnostic i tractament de la insuficiencia cardiaca i les seves comorbilitats.
2. Afavorir la transferéncia de coneixement entre diferents especialitats cliniques que treballen de forma
conjunta en el maneig dels pacients amb insuficiéncia cardiaca.

Participa a les jornades amb la teva pregunta

Pregunta'ns els teus dubtes sobre el maneig de la IC. Triarem els dubtes més Utils i els més freqilients per discutir-
los a la taula "FAQs EN INSUFICIENCIA CARDIACA". Envia'ls de forma anonima a través d'aquest qiiestionari:
https://forms.gle/tYzZ3nMUP1iX5ss689

Acreditacio

Solicitada acreditacién por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de
Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Es lliurara certificat d'assistencia als alumnes presents en el 80% de les sessions.

Quota d’inscripcié

Inscripcid: 60€

Totes les inscripcions s'han de fer mitjancant el lloc web: https://aula.vallhebron.com/ (seccié d'Agenda
cientifica/proxims cursos).

Els residents gaudeixen d'una inscripcio gratuita

Seu del curs

Sala d'actes — Pavell6 Docent
Hospital Universitari Vall d’Hebron
Passeig Vall d’Hebron, 119 — 129

SALA D'ACTES
PLANTA 1
PAVELLO DOCENT

OuY 0o 188 27:00- 76 oL
Vail d'Hobron VIT < N4 vstatcy o] 615 - Ha Montbau

Secretaria Técnica
Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica d’activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA - 11 de novembre de 2025
09.00 - 09.15 PRESENTACIO

9.15-10.30 TAULA 1: Comencem pel principi: diagnostic i comorbilitats.
Moderadors:
- Diagnostic preclinic en insuficiéncia cardiaca amb fraccié d’ejeccid preservada: comia qui?
- Obesitat i insuficiéncia cardiaca: éou o gallina?
- Risc cardiovascular: abans i després del diagnostic d’insuficiencia cardiaca
- Paper de la Infermera de Practica Avancada a la UIC i de les Infermeres Cliniques de la Cronicitat
Complexa als centres d'atencié primaria

10.30-11.00 CAFE

11.00-12.15 TAULA 2: Tractaments actuals en insuficiéncia cardiaca: posa’t al dia en 75 minuts
Moderadors:

- Tractament farmacologic en fraccid d’ejeccié reduida: només 4 fantastics?

- Tractament farmacologic en fraccié d’ejeccid preservada: qué podem fer amb aquests pacients al 2025.
- Tractament de la fibril-lacié auricular: ritme o freqiencia?

- Tractament de les valvulopaties: quan, a qui i com?

12.15 - 13.30h TAULA 3: Insuficiéncia cardiaca en escenaris complexes
Moderadors:

- Pacient ancia i pacient fragil: és el mateix? qué fem amb ells?

- Pacient amb malaltia renal cronica: com els titulem quan tenen fraccié d’ejeccié reduida?
- Amiloidosis cardiaca: com els diagnostiquem i com els tractem

- Insuficiéncia cardiaca avangada: quan tot falla, qué podem fer?

13:30 - 14:45 TAULA 4: FAQs en 90” en insuficiencia cardiaca
Moderadors:

Panell d’experts: Carolina Alba, Raquel Arias, Eva Domingo, Elena Gdmez, Ana Méndez, Aleix
Olivella, Carmen Pérez, Eduard Rédenas, Teresa Soriano, Aitor Uribarri, Toni Soriano, Giorgia
Zagarese

14.45-15.30 DINAR

15:30-17:30 TAULA 5: CASOS CLINICS EN IC
Moderadors:

- Cas clinic resident d’Atencié primaria.
- Cas clinic resident de Medicina Interna.
- Cas clinic resident de Cardiologia.

17:30 -18:00h TAKE HOME MESSAGES

Especialista en Cardiologia. Unitat d’Insuficiéncia Cardiaca.
Servei de Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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