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Objectius específics 

 

El curs pretén proporcionar al col·lectiu, al qual va dirigit (Metges de Familia; Cardiòlegs; Internistes; Nefròlegs; 
Residents) dels avenços fonamentals en les diferents àrees, tant a nivell fisiopatològic, com clínic. 
 
El curs organitza aquesta informació, centrant-la en el pacient i el seu entorn per tal de:  

 

1. Promoure l'excel·lència en el diagnòstic i tractament de la insuficiència  cardíaca i les seves comorbilitats. 
2. Afavorir la transferència de coneixement entre diferents especialitats clíniques que treballen de forma 

conjunta en el maneig dels pacients amb insuficiència  cardíaca. 
 

Participa a les jornades amb la teva pregunta 
Pregunta'ns els teus dubtes sobre el maneig de la IC. Triarem els dubtes més útils i els més freqüents per discutir-
los a la taula "FAQs EN INSUFICIÈNCIA CARDÍACA". Envia'ls de forma anònima a través d'aquest qüestionari: 
https://forms.gle/tYz3nMUP1iX5ss689 
 
Acreditació 
 

Solicitada acreditación por el Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 
 
Es lliurarà certificat d'assistència als alumnes presents en el 80% de les sessions.  
 
Quota d’inscripció 
 

Inscripció: 60€ 
Totes les inscripcions s'han de fer mitjançant el lloc web: https://aula.vallhebron.com/ (secció d'Agenda 
científica/pròxims cursos). 

Els residents gaudeixen d'una inscripció gratuïta  

 

Seu del curs 
Sala d'actes – Pavelló Docent 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
Passeig Vall d’Hebron, 119 – 129   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
Secretaria Tècnica 
Aula Vall d´Hebron -  Secretaria Tècnica d’activitats formatives externes – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 
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PROGRAMA – 11 de novembre de 2025 
09.00 – 09.15   PRESENTACIÓ 
 

 

9.15 - 10.30   TAULA 1: Comencem pel principi: diagnòstic i comorbilitats.  
Moderadors: 
 

- Diagnòstic preclínic en insuficiència cardíaca amb fracció d’ejecció preservada: com i a qui? 
- Obesitat i insuficiència cardíaca: ¿ou o gallina?  
- Risc cardiovascular: abans i després del diagnòstic d’insuficiència cardíaca 
- Paper de la Infermera de Pràctica Avançada a la UIC i de les Infermeres Clíniques de la Cronicitat 
Complexa als centres d'atenció primària 

 

10.30 – 11.00  CAFÈ 
 

11.00 – 12.15   TAULA 2: Tractaments actuals en insuficiència cardíaca: posa’t al dia en 75 minuts 
Moderadors:  
 

- Tractament farmacològic en fracció d’ejecció reduïda: només 4 fantàstics? 
- Tractament farmacològic en fracció d’ejecció preservada: què podem fer amb aquests pacients al 2025. 
- Tractament de la fibril·lació auricular: ritme o freqüència?  
- Tractament de les valvulopaties: quan, a qui i com? 

 

12.15 - 13.30h   TAULA 3: Insuficiència cardíaca en escenaris complexes 
Moderadors:  

- Pacient ancià i pacient fràgil: és el mateix? què fem amb ells? 
- Pacient amb malaltia renal crònica: com els titulem quan tenen fracció d’ejecció reduïda?  
- Amiloïdosis cardíaca: com els diagnostiquem i com els tractem 
- Insuficiència cardíaca avançada: quan tot falla, què podem fer? 
 

13:30 - 14:45  TAULA 4: FAQs en 90’’ en insuficiència cardíaca 
Moderadors:  

Panell d’experts: Carolina Alba, Raquel Arias, Eva Domingo, Elena Gómez, Ana Méndez, Aleix 
Olivella, Carmen Pérez, Eduard Ródenas, Teresa Soriano, Aitor Uribarri, Toni Soriano, Giorgia 
Zagarese 

 

14.45 – 15.30  DINAR 
 

15:30 - 17:30   TAULA 5: CASOS CLÍNICS EN IC 
Moderadors:  
 

- Cas clínic resident d’Atenció primària. 
- Cas clínic resident de Medicina Interna.   
- Cas clínic resident de Cardiologia.   

 
17:30  -18:00h   TAKE HOME MESSAGES  
 

 

 

 

 

 
Especialista en Cardiologia. Unitat d’Insuficiència Cardíaca. 
Servei de Cardiologia. Hospital Universitari VaII d’Hebron. 
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Amb el patrocini de: 
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