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DIRRECIÓN DEL CURSO 

 

 
Prof. José Antonio Ramos Quiroga 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Servicio de Psiquiatría, Salud Mental y Adicciones. 
Hospital Universitario Vall d H́ebron. 
 
 

 
 

DOCENTES: 
 

 
- Prof. José Antonio Ramos-Quiroga 

Jefe del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 

- Dra. Amanda Rodríguez 
Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona. 

 
- Dra. Júlia Vendrell  

Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona. 

 
- Sra. Antonia López González 

Enfermera, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 

- Dra. Gara Arteaga 
 Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
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JUEVES 16 DE OCTUBRE DE 2025 
 

 
 

10.00 – 10.30 Bienvenida al centro, explicación del programa, objetivos educacionales. 
  Prof. J.A. Ramos-Quiroga 

10.30 – 11.00 Explicación del funcionamiento del servicio, clínicos y personal de 
enfermería implicados. 

 Prof. J.A. Ramos-Quiroga 
 
11.00 – 11.30 La depresión en números: epidemiología, impacto social y personal, 

económico, y sanitario. 
 Dra. A. Rodríguez 
 
11.30 – 12.00 Manifestaciones y subtipos clínicos de la depresión, diagnóstico diferencial, 

sintomatología: estrategias terapéuticas y líneas de tratamiento. 
 Dra. G. Arteaga 

12.00 – 12.30 Descanso – Café 

12.30 - 13.30 Depresión resistente al tratamiento (TRD) y depresión con conducta 
autolítica: necesidades no cubiertas. 

 Dra. G. Arteaga 

13.30 – 14.30 Comida 

14:30 – 15.00    Pronóstico de la depresión resistente al tratamiento.  
 Dra. J. Vendrell 

15:00 – 16.00  Midiendo la respuesta en Depresión resistente al tratamiento y conducta 
autolítica: escalas y resultados (taller práctico con supuestos clínicos). 

 Dra. J. Vendrell 

16:00 – 17.00  Abordajes no farmacológicos para el manejo de la depresión resistente al 
tratamiento. 

 Dra. A. Rodríguez 

17:00 – 17.30   Sesión de debate, preguntas, resolución de dudas y cierre. 
 Todos 
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 VIERNES 17 DE OCTUBRE DE 2025 
 

09:00 – 10.00   Abordaje farmacológico en TRD I. Nuevos antidepresivos: administración y 
consideraciones prácticas sobre el perfil de seguridad y el periodo de 
observación. Experiencia en vida real 

 Prof. J.A. Ramos-Quiroga 

10:00 – 11.00   Manejo práctico de la depresión con conducta autolítica 
 Dra. G. Arteaga 

11.00 – 11.30 Descanso – Café 

11:30 – 12.30   Abordaje farmacológico en TRD II. Nuevos antidepresivos: visita al setting 
de administración + taller videos (2 grupos separados) 

 Dra. J. Vendrell  
 Prof. J.A. Ramos-Quiroga 
 
12:30 – 13.00   Papel personal de enfermería 

A. López 
 

13:00 – 13.30   Programa de depresión resistente y líneas de investigación en depresión 
resistente en el Hospital 

 Dra. A. Rodríguez 
 
13:30 – 14.30   Mesa redonda preguntas respuestas, debate, conclusiones y despedida 
 Todos 
 
14.30 – 16.00 Comida 
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INFORMACIÓN: 

 
 

 

 

SEDE: 
Auditorio Edificio central VHIR 
Vall d ’Hebrón Institut de Recerca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SECRETARÍA TÉCNICA: 
Aula Vall d´Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436  

 
 


