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PRESENTACIÓ: 
Recentment, s’ha produït una veritable revolució tecnològica en el camp del tractament de la diabetis. En concret, 

l’aparició del monitoratge continu de glucosa (MCG), tant continu com intermitent, ha suposat una millora 

significativa en la qualitat de vida dels pacients. A més, s’ha demostrat que contribueix a un millor control glucèmic 

i a la reducció dels episodis d’hipoglucèmia. 

Aquestes tecnologies també proporcionen als professionals dades detallades sobre el control glucèmic dels 

pacients al llarg de tot el dia, permetent identificar de manera precisa els problemes en el maneig de la diabetis i, 

per tant, ajustar el tractament de manera individualitzada i més eficaç. 

D’altra banda, també hi ha avanços rellevants en el tractament amb ISCI (Infusors Subcutanis Continus d’Insulina), 

que han simplificat l’ús d’aquesta teràpia i han millorat els resultats, fet que permetrà beneficiar un nombre més 

gran de pacients. 

Donar a conèixer totes aquestes novetats no només contribuirà a millorar la salut de les persones amb diabetis, 

sinó que també obrirà un espai de debat per tal de discutir, entre tots els agents implicats, com prioritzar i facilitar 

l’accés a aquestes tecnologies a la població del nostre territori. 
 

DIRIGIT A:  
Professionals sanitaris d’Atenció Primària de l’Àrea Sanitària de l’Hospital de la Vall d’Hebron i endocrinòlegs 

d’altres centres amb especial interès en tecnologies en diabetis i la seva transferència a l’atenció primària. 
 

DOCENTS: 

Alba Rojano Adjunta del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Ana María Ortiz de Urbina Infermera de pràctica avançada de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Ángel Michael Ortiz Adjunt del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Cristina Hernández Cap del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Gabriela Monroy Adjunta del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Marcos Dos Santos 
 
Infermer de pràctica avançada de l’Hospital U. Vall d’Hebron 
 

Mònica Sánchez Infermera de pràctica avançada de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Pedro Gil Adjunt del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Pablo Sancho Infermer de pràctica avançada de l’Hospital U. Vall d’Hebron 

Rafael Simó  
Cap del Grup de Recerca en Diabetes i Metabolisme. Institut de 
Recerca Hospital Vall d’Hebron (VHIR) 

Olga Simó-Servat Adjunta del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital U. Vall d’Hebron 
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PROGRAMA 
 

8 D’OCTUBRE DE 2025 
 

15:00-15:10       Presentació del curs. Rafael Simó i Cristina Hernández 

15:10-16:45    Impacte de la dieta en la diabetis en diferents situacions: 

 Moderadora: Alba Rojano. Ponent: Marcos Dos Santos 

   a. En el pacient amb obesitat 

   b. En el pacient amb diabetis mellitus tipus 1 

   c. En la pacient gestant 

   d. En situacions de dejú (exploració complementària, Ramadà) 

16:45-17:10 MCG: Impacte de les alarmes. Olga Simó-Servat i Pablo Sancho 

17:10-17:30 DESCANS 

17:30-17:40      Hospital de Dia de Diabetis: organització i funcions principals. Olga Simó-Servat 

17:40-19.00      Taller de casos clínics de pacients atesos a l’Hospital de Dia Diabetis. Com ens ajuda la tecnologia? 

                            Moderadora: Olga Simó-Servat. Ponents: Pedro Gil, Marcos Dos Santos, Ángel Ortiz i Mònica Sánchez. 

  a.  Debut diabètic 

  b. Diabetis tipus 2 mal controlada 

  c.  Hiperglucèmia aguda en pacient usuari d’ISCI.  

  d.  Pacient amb peu diabètic i mal control.   

  e. Hiperglucèmia en el context de tractament amb esteroides. 

 

 

9 D’OCTUBRE DE 2025 

15:00-17:00      Programa estructurat d’inici d’un dispositiu ISCI. Taller pràctic. Mònica Sánchez i Ana Mª Ortiz de 
Urbina. 

17:00-17:20 DESCANS 

17:20-17:55 Noves tecnologies en la pacient gestant amb diabetis. Gabriela Monroy 

17:55-18:30 Novetats tecnològiques: ISCI i MCG. Alba Rojano 
 
18:30-18:45 Screening de la diabetis tipus 1. On som?  Pedro Gil 

  
18:45-19:00 Cloenda del curs 
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QUOTA D’INSCRIPCIÓ:  
 

Gratuïta. 
Totes les inscripcions s'han de fer a través de la pàgina web: https://aula.vallhebron.com/(apartat d'Agenda 
científica/propers cursos) 

 
ACREDITACIÓ: 
Sol·licitada acreditació pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comissió de Formació 
Continuada del Sistema Nacional de Salut. 
 
Es lliurarà certificat als assistents que compleixin el 80% d'assistència 
 
 
 
 

SEU: 
Sala d´actes – planta 10 Hospital General  
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
Passeig Vall d’Hebron, 119 – 129 
 

 
 

 
 
 
                    

SECRETARIA TÈCNICA: 
 
 

Aula Vall d´Hebron - Secretaria Tècnica– inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436 
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