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INFORMACIO
SEU:
Sala d’actes - Planta 10 de I'area General
Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus ﬁ

Passeig Vall d'Hebron, 119- 129

SALA D’ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

L3-15 19-185 27-60-76 L3
Vall d'Hebron Vi7-N4 onds dROu: Soree 5 B19 - H4 Montbau

DIRECCIO:

Dr. Albert Lecube

Cap Clinic del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

ACREDITACIO:
Sol:-licitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -

Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Es lliurara certificat d'assisténcia als alumnes presents en el 80% de les sessions.

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica. No se aceptara
ninguna inscripciodn ni reserva de plaza que no vaya acompafiada del pago correspondiente.

AMB EL PATROCINI DE:

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA -5 de novembre de 2025

09.00 - 09.15 BENVINGUDA | PRESENTACIO DEL CURS. Cristina Herndndez i Albert Lecube

09.15-10.45 TAULA RODONA: RE-AVALUANT EL RISC CARDIOVASCULAR
Moderadora: Olga Simo-Servat
e Que fer quan estatina i ezetimibe ja no sén suficients? Lola Santos
e Quan sospitar una hiperlipoproteinemia familiar? Angel Ortiz

e Biomarcadors a peu de pacient per a determinar el risc cardiovascular. Maria Urquizu

e Take home message: Quan derivar un pacient a la unitat de lipids?

10.45 - 11.15 Pausa Cafe

11.15 — 12.30 TAULA D’ACTUALITZACIO EN EL METABOLISME FOSFO-CALCIC
Moderadora: Gabriela Monroy

e Hipoparatiroidisme postoperatori: tractament convencional i hormonal personalitzat.
Ismael Capel

e Hiperparatiroidisme secundari i terciari: recomanacions KDIGO i decisions quiruargiques.
Maria Azancot

e (Cirurgia minimament invasiva en el hiperparatiroidisme primari.
Ramon Vilallonga

12.30- 13.45 TAULA DE PATOLOGIA ADRENAL
Moderadora: Anna Casteras
e Incidentaloma suprarenal: que diuen les noves guies cliniques? Anna Casteras
e Inhibidors de I'esteroidogénesi adrenal. Albert Puig
e  Estrategia terapeutica en el carcinoma suprarenal. Jorge Hernando

13.45-15.00 Dinar

15.00 - 16.15 TAULA RODONA: PATOLOGIES TIROIDALS BENIGNES, PERO NO TANT...
Moderador: Carles Zafon

e Actualitzacid en la terapia de la malaltia ocular tiroidal avangada. Alejandra Planas
e  Tumors endocrins de potencial maligne incert. Carmela Iglesias
e  Tractament del microcarcinoma papil-lar amb radiofreqiencia. Xavier Serres

16.15-17.45 TAULA RODONA: APOPLEJIA HIPOFISARIA: QUAN OPERAR | QUAN NO?
Moderadora: Betina Biagetti
e Perspectiva de I'endocrinoleg. Betina Biagetti
e Perspectiva del cirurgia. Esteban Cordero
e Avaluacié oftalmologica. Oscar Balaguer
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PROGRAMA - 6 de novembre de 2025
09.00 — 09.15 BENVINGUDA | CONTINUACIO DEL CURS. Cristina Herndndez i Albert Lecube

09.15-10.30 TAULA DE PATOLOGIA METABOLICA GESTACIONAL
Moderadora: Olga Simo-Servat
e Conseqliencies de la disfuncié metabolica a la gestacié. Gabriela Monroy
e Com facilitar 'adheréncia a la dieta de la pacient amb diabetis gestacional?
Marcos Dos Santos
« Us de la Monitoritzacié continua de glucosa en la diabetis gestacional. Judit Amigé

10.30-11.00 DIABETIS MITOCONDRIAL. QUAN NO ESCOLTEM LA DIABETIS.
Moderador: Albert Lecube. Ponent: Marta Herndndez

11.00 - 11.30 Pausa Cafe

11.30-12.00 ESTAT ACTUAL DEL PROJECTE SMART DIABETES HOSPITAL. Olga Simd-Servat
12.00-12.30 DIABETIS TIPUS 2 D’INICI PRECOGC. Albert Lecube

12.30-13.15 PRO/CON: SISTEMES HIiBRIDS DE NANSA TANCADA EN DM 1: TOTHOM ES CANDIDAT?
Moderadora: Cristina Herndndez

e Pro. Pedro Gil
e Con. Anna M€ Ortiz de Urbina

13.15-13.45 HEM D’AVANCAR CAP EL CRIBRATGE | SEGUIMENT DE LA DM TIPUS 1 PRECLINICA?
Moderador: Rafael Simd. Ponent: Luis Castafio

13.45-15.00 Dinar

15.00 - 15.30 GUIES EUROPEES DEL MANEIG DE LA DIABETIS PREGESTACIONAL.
Moderadora: Gabriela Monroy. Ponent: Rosa Corcoy

15.30 - 16.00 ABORDATGE INICIAL DEL PEU DIABETIC: MINIMUM SKILLS.
Moderador: Angel Ortiz. Ponent: Jordi Samaniego
16.00-16.45 TAULA RODONA: COMPLEXITAT, COMPLICACIONS | ABORDATGE INTEGRAL EN DIABETIS
Moderador: Albert Lecube
e L'educacié diabetologica en contextos complexos: el cas de la pancreatectomia. Monica
Sdnchez
e Complicacions invisibles: el deteriorament cognitiu en persones amb diabetis. Alba Rojano
e Influéncia d’aspectes nutricionals en I'evolucid de la diabetis. Alba Zabalegui

16.45-17.00 CLOENDA
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PONENTS

Alba Rojano
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Alba Zabalegui
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Albert Lecube

Cap Clinic del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Albert Puig
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Alejandra Planas
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Angel Ortiz

Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
Coordinador de la Unitat de Lipids

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Anna Casteras
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Anna M2 Ortiz de Urbina
Infermera de practica avangada
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Betina Biagetti

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
Coordinadora de la Unitat d’Hipofisi

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Carles Zafon

Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
Coordinador de la Unitat de Patologia Tiroidal
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Carmela Iglesias
Adjunta del Servei d’Anatomia Patologica
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Cristina Hernandez
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Ismael Capel
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
C.C.S. Parc Tauli, Sabadell, Barcelona

Esteban Cordero
Adjunt del Servei de Neurocirugia
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Gabriela Monroy
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Jordi Samaniego
Podoleg de la Unitat de Peu Diabétic
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436



mailto:inscripcions@aulavallhebron.cat

2 Vall
*%® d’Hebron

Aula

.4 Vgll
Vall d’Hebron d’Hebron:

Research Institute

XXXI CURS DE PATOLOGIA ENDOCRINA MEDICO-QUIRURGICA
5i 6 de novembre 2025

Jorge Hernando
Adjunt del Servei d'Oncologia Médica
Institut d'Oncologia Vall d'Hebron (VHIO)

Judit Amigo
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H. U. Arnau de Vilanova, Lleida

Lola Santos

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
Coordinadora de la Unitat de Lipids

H. U. Arnau de Vilanova, Lleida

Luis Castafio
Catedratic d’Endocrinologia Pediatrica
Universidad del Pais Vasco

Maria Azancot
Adjunta del Servei de Nefrologia
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Maria Urquizu
Adjunta del Servei de Medicina Interna
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Marcos Dos Santos
Infermer de practica avangada
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Marta Hernandez
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H. U. Arnau de Vilanova, Lleida

Monica Sanchez
Infermera de practica avan¢ada
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Olga Simé-Servat

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
Coordinadora de la Unitat de Diabetis

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Oscar Balaguer
Adjunt del Servei de Oftalmologia
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Pedro Gil
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Ramon Vilallonga
Cap de Seccio del Servei de Cirurgia Endocrina
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Rafael Simé

Director del Grup de Recerca en Diabetis i
Metabolisme. VHIR

President de la Comissio de Recerca Clinica
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Rosa Corcoy

Coordinadora de la Unitat de Diabetis
Servei d’Endocrinologia i Nutricid

H. de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Xavier Serres
Adjunt del Servei de Radiologia
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona
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