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Per que
PsyHealth
worXs!

El 50% dels empleats de la UE declaren patir estrés
laboral. | al voltant del 80% dels directius estan
preocupats pels riscos psicosocials a les seves
organitzacions. A mes, la llei europea obliga els
empresaris a garantir la seguretat i la salut dels seus
empleats. Tanmateix, només el 30% de les
organitzacions tenen procediments establerts per fer
front als riscos psicosocials.

A PsyHealth worXs! aprendras a fer una avaluacio de
riscos psicosocials perqué puguis ajudar a canviar
aquests numeros! Et guiarem a traves dels 7 passos de
I'avaluacio del risc psicosocial, presentarem els ultims
resultats de la investigacio, compartirem idees i
consells dels professionals i habilitats per adaptar les
llicons apreses al teu context especific. Uneix-te a
nosaltres per fer del lloc de treball un lloc mes
productiu i saludable i, en definitiva, millor per a tots i
totes.



Sobre PsyHealth worXs!

Gestiona els riscos psicosocials i crea llocs de treball saludables
per als empleats felicos.

PsyHealth worXs! és un projecte financat per EIT Health i dut a
terme per la RWTH Aachen University en col-laboracido amb les
universitats de Maastricht i Lisboa.

L'objectiu de PsyHealth worXs! és el desenvolupament d'una
aplicacio d'aprenentatge digital de facil accés i utilitzacio orientada
a la practica basada en el coneixement cientific. Permet ensenyar a
totes les parts interessades rellevants com avaluar el risc
psicosocial.

PsyHealth worXs!




Que aconseguiras @

COST

iSFORC
El curs comenca el 27 d'octubre de 2025.
Fes-ho al teu ritme dedicant 2-3 La participacio és gratuita
Durant un periode de sis setmanes, hores a la setmana

utilitzarem exemples practics i orientats
a l'aplicacio per ensenyar el procés
d'avaluacio del risc de les demandes
mentals.

RTIFICAT

e Qué és l'estrés laboral? Transfereix els teus coneixements Aconsegueix un certificat i demostra
® Per qué é&s necessaria una en habilitats provant-los en un les teves habilitats per 101 €
avaluacio del risc psicosocial? entorn virtual
Fonaments cientifics i
obligacions legals
Obstacles en I'avaluacio del risc
psicosocial
Orientacio pas a pas durant el
cicle del procés
Reflexions dels professionals

Intercanvia experiencies amb Angles amb subtitols en: alemany,
professionals i experts al forum de angles, eslove, espanyol, frances,
discussio neerlandeés, luxemburgues,

portugués, romanes i suec




El viatge

m O
DBRE PRA ECIFICACIO 10 DE RISCOS
1a setmana 2a setmana 3a setmana
Que i per que? o ' del ) . | o _
Necessitats + antecedents \/IS.IE) gengra de p.rfjces, passos Opcions d évlalua.uo + eines |
periodics i superacio d'obstacles, analisi de riscos

legals, definicions, diferencies i

. especificacio com a primer pas i
categoritzacio

estrategies de bones practiques

(o .
El_::. c::l_‘.::a
RVENCIONS FICACIA TINUACIO

La setmana 5a setmana 6a setmana
Planificaci6 i implementaci6 Avaluacio de l'eficacia i Documentaci6, continuacio i
exemples de bones practiques conclusié

d'intervencions amb factors
d'exit



Requisits d'inscripcio

Per qualificar-te per a PsyHealth worXs! has de:

Ser responsable o implicar-te en les politiques de
=7 seguretat i salut laboral de Ia teva organitzacio.

Ser gerent o supervisor, metge de salut laboral,
responsable de RRHH, responsable de salut
q-@-ﬂ laboral, especialista en seguretat i salut... o
qgualsevol part interessada en temes de salut
laboral.

Comenca des del principi: no hi ha requisits preuvis.

Obligacions financeres

El MOOC esta disponible gratuitament sense cap cost.

A edX, oferim una pista d'usuari verificada, que conté
dues tasques per obtenir un certificat per 101€.




Conelix els nostres socis

Els nostres socis son experts destacats que han contribuit al disseny del programa de formacio.
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Sobre
EIT Health

EIT HEALTH

La nostra amplia comunitat, que inclou aproximadament 150
organitzacions associades de primer nivell mundial, treballa a
través de les fronteres per reunir els tres mons de I'empresa,
la recerca i lI'educacio. Amb el suport de la Unio Europea, EIT
Health reuneix les ments més brillants del mon dels negocis,
la investigacio, I'educacio i la prestacio d'assistencia sanitaria
per respondre als reptes de salut més grans als quals
s'enfronta Europa.

Més informacio a http://eithealth.eu

(it ) Health  Co-funded by the IS
\ European Union [




Mes informacio

&

GISTRA'T

Registra't via edX
https://www.edx.org/lear

n/medicine/rwth-aachen-

university-psyhealth-
worxs-psychosocial-
health-prevention-and-
work-standards

Posa't en contacte amb
nosaltres via
psyhealthworxs(@ukaachen.de

Mira'l a Youtube

https://youtu.be/UEMgz
am2FGY
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PSYHEALTH WORXS!

Fes la sol:licitut abans del 3 de novembre de 2025

https://eithealth.eu/programmes/psyhealth-worxs/
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