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CURSO
INTRODUCCION A LA SIMULACION

CURSO
FORMACION BASICA DE INSTRUCTORES EN SIMULACION

PARTE ONLINE: del 30 de marzo hasta el 15 de abril de 2026
PARTE PRESENCIAL: 20, 21y 22 de abril de 2026 - BARCELONA
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ONLINE: DEL 30 DE MARZO HASTA EL 15 DE ABRIL DE 2026

INTRODUCCION A LA SIMULACION

Este curso tiene como objetivo establecer las bases para la formaciéon de instructores en
simulacion clinica, asegurando que los participantes adquieran los conocimientos tedricos
fundamentales antes de iniciar la formacion basica de instructores. El propdsito es proporcionar
una vision general completa y estructurada de la metodologia de simulacidn, sus componentesy
los principios pedagdgicos que la sustentan.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta formacion es establecer una base sélida sobre los fundamentos
tedricos de la simulacién clinica, destacando sus aplicaciones educativas y los componentes
esenciales de una experiencia basada en simulacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los principios y fundamentos pedagégicos de la simulacion clinica.

Conocer las bases del prebriefing para establecer un entorno de aprendizaje seguro.
Identificar los componentes esenciales para el disefo de escenarios, adaptados a
diferentes zonas de simulacion (Zona 1, Zona 2 y Zona 3).

Comprender el proceso del debriefing y las técnicas asociadas.

Entender los conceptos bdsicos de las habilidades no técnicas y su importancia para
prevenir errores humanos.

PROGRAMA ONLINE

MODULO 1 | Fundamentos de la simulacién.

MODULO 2 | Prebriefing.

MODULO 3 | Disefio de experiencias basadas en simulacién.

MODULO 4 | Feedback y Debriefing.

MODULO 5 | Habilidades no técnicas.

Aula Vall d’'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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PRESENCIAL: 20, 21 Y 22 DE ABRIL DE 2026

FORMACION BASICA DE INSTRUCTORES EN SIMULACION

JUSTIFICACION/DESCRIPCION

En un contexto en el que la practica clinica y educativa estd en constante evolucion, el aprendizaje basado
en simulaciéon se ha consolidado como una metodologia pedagdgica fundamental. Estas experiencias no
solo permiten la adquisicion de habilidades técnicas y no técnicas, sino que también ofrecen un entorno
seguro para la practica, la reflexion y la mejora continua. La simulacién ha demostrado ser una
herramienta eficaz para reducir errores, mejorar la seguridad del paciente y promover la colaboracion en
equipos multidisciplinarios.

Este curso surge como respuesta a la creciente demanda de formacién en simulacidn, con el objetivo de
preparar instructores capaces de planificar, disefiar e implementar experiencias formativas basadas en
simulacion. Con un enfoque integrador, los participantes adquiriran las competencias necesarias para
dominar cada etapa del proceso: desde la elaboracion del prebriefing y el disefio de escenarios hasta la
conduccién del debriefing.

El curso estd dirigido a profesionales de diversos dmbitos que deseen incorporar la simulacidn a su practica
educativa o perfeccionar sus habilidades en esta metodologia.

Mediante una combinaciéon de contenido teérico y practico, los participantes consolidaran una base sélida
de conocimientos y habilidades, capacitdndolos para implementar simulaciones efectivas y de gran
impacto en sus entornos educativos. Este curso representa una oportunidad para adquirir las
competencias necesarias para aplicar la simulacion de manera efectiva en contextos profesionales,
mejorando asi la calidad del aprendizaje y de la practica clinica.

OBIJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

El objetivo principal del curso es formar a instructores que sean capaces de disefiar y conducir actividades
de aprendizaje basadas en la simulacién. El curso pretende proporcionar a los participantes las
herramientas fundamentales para crear entornos de aprendizaje seguros, interactivos y altamente
efectivos, adaptados a diferentes niveles de experiencia y necesidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Disefar actividades de aprendizaje alineadas con las zonas correspondientes de simulacién.
e Implementar las actividades disefiadas ajustandose a las pautas de cada zona.
e Aplicar estrategias para fomentar un entorno de aprendizaje seguro durante el prebriefing.
e Utilizar técnicas basadas en la evidencia para conducir debriefings estructurados.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE ESTE CURSO

Realizar experiencias formativas basadas en simulacion en las Zonas 1, 2 y 3, adaptadas a las necesidades
y niveles de los participantes.

Crear un entorno de aprendizaje que garantice la participacién activa y la seguridad psicolégica durante
el prebriefing.

Conducir debriefings estructurados utilizando técnicas como el feedback, el modelo PEARLS, el plus/delta
y el principio de la pausa.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE DE ESTE CURSO
Dirigido a profesionales de cualquier ambito que deseen profundizar en metodologias educativas basadas
en la simulacién.

Aula Vall d’'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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Hospital Universitari

PROGRAMA PRESENCIAL

DIA 1 - LUNES, 20 DE ABRIL

15:00 - 15:30

Bienvenida

15:30 - 16:00

Dindmica Grupal

16:00 - 17:00

Taller 1: Fases y zonas de simulacion

17:00 - 18:15

Taller 1: Disefio de simulaciones (zona 1)

18:15-18:30

Pausa — Café

18:30 - 20:00

Taller 2: Zona 1 en accién (feedback)

DIA 2 — MARTES, 21 DE ABRIL

08:00 - 08:30

Bienvenida

08:30 - 10:00

Taller 2: Zona 1 en accién (feedback)

10:00 - 10:30

Taller 3: Transicion de zona 1 a zona 2

10:30-11:00

PAUSA CAFE

11:00 - 12:00

Taller 1: Diseno de simulaciones (zona 2)

12:00 - 14:00

Taller 2: Zona 2 en accidn (principio de la pausa / plus-delta)

14:00 - 15:00

Comida

15:00 - 17:00

Taller 2: Zona 2 en accidn (principio de la pausa / plus-delta)

17:00 - 17:30

Taller 3: Transicién de zona 2 a zona 3

17:30 - 18:00

Taller 1: Construyendo la zona 3

18:00 - 18:15

Pausa café

18:15-19:15

Taller 2: Disefio de simulaciones (zona 3 transforma y facilita)

19:15-19:30

Resumen y cierre del segundo dia

DIA 3 — MIERCOLES, 22 DE ABRIL

08:15 - 08:30

Bienvenida

08:30 - 11:00

Taller 3: El arte de facilitar (zona 3: método PEARLS)

11:00 - 11:30

Pausa café

11:30 - 14:00

Taller 3: El arte de facilitar (zona 3: método PEARLS)

14:00 - 14:30

Taller 1: Un viaje por las zonas 1,2y 3

14:30 - 15:00

Clausura

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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INFORMACION

INSCRIPCIONES

Inscripcidon — 850€

Incluye: Asistencia a las sesiones, servicios de pausa-café, comidas y documentacion del curso.
Plazas limitadas: 24 profesionales del ambito sanitario.

Pueden tramitar la inscripcion a través de la web de Aula Vall d’Hebron (https://aula.vallhebron.com)
apartado de agenda cientifica. No se realizara reserva de plaza ni se admitirdn inscripciones que no vayan
acompaniadas del pago correspondiente.

ACREDITACION ONLINE
Solicitada la acreditacién del Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional.

Se entregara certificado de aprovechamiento a los alumnos que superen el test de evaluacion final con
un minimo del 75% de respuestas correctas.

Acreditacion solicitada a SESSEP.

ACREDITACION PRESENCIAL
Solicitada la acreditacion del Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comisidon de Formacion Continuada del Sistema Nacional.

Se entregara certificado de asistencia a los alumnos que asistan al 100% de las sesiones.

SEDE
Vall d’Hebron Centre de Simulacié Clinica Avancada
PIl. 5a Hospital de Traumatologia.

Hospital Universitari Vall d’"Hebron .

CENTRO DE SIMULACION
CLINICA AVANZADA
PLANTA 5

HOSPITAL TRAUMATOLOGIA,
REHABILITACION Y QUEMADOS

o

L3-15 N9 -185
Vall d'Hebron V17 -N4

27-60-76 0 L3
B19-H4 Montbau

SECRETARIA TECNICA
Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas.
inscripcions@aulavallhebron.cat — 693785436
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