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INFORMACIÓ 

 

SEU: 
Sala d’actes – Planta 10 de l’àrea General 
Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus 
Passeig Vall d’Hebron, 119– 129 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIRECCIÓ:  
Dr. Albert Lecube       
Cap Clínic del Servei d’Endocrinologia i Nutrició              
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona      
 
ACREDITACIÓ:  
Acreditatat pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,8 crèdits.  

Es lliurarà certificat d'assistència als alumnes presents en el 80% de les sessions. 

Totes les inscripcions s'han de fer a través de la pàgina web: 
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica.  

 
AMB EL PATROCINI DE: 
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PROGRAMA - 5 de novembre de 2025 
 

 

09.00 - 09.15    BENVINGUDA I PRESENTACIÓ DEL CURS.  Cristina Hernández i Albert Lecube 
 

09.15 - 10.45    TAULA RODONA: RE-AVALUANT EL RISC CARDIOVASCULAR   
 Moderadora: Olga Simó-Servat 

• Què fer quan estatina i ezetimibe ja no són suficients? Lola Santos 
• Quan sospitar una hiperlipoproteïnèmia familiar? Angel Ortiz  
• Biomarcadors a peu de pacient per a determinar el risc cardiovascular. Maria Urquizu  
• Take home message: Quan derivar un pacient a la unitat de lípids?  

10.45 - 11.15 Pausa Cafè 

11.15 - 12.30 TAULA D’ACTUALITZACIÓ EN EL METABOLISME FOSFO-CÀLCIC 
 Moderadora: Gabriela Monroy 

• Hipoparatiroïdisme postoperatori: tractament convencional i hormonal personalitzat.  
Ismael Capel  

• Hiperparatiroïdisme secundari i terciari: recomanacions KDIGO i decisions quirúrgiques. 
María Azancot 

• Cirurgia mínimament invasiva en el hiperparatiroïdisme primari. 
  Ramon Vilallonga   

12.30 -  13.45   TAULA DE PATOLOGIA ADRENAL 
Moderadora: Anna Casteras 

•  Incidentaloma suprarenal: què diuen les noves guies clíniques?  Anna Casteràs 
•  Inhibidors de l'esteroidogènesi adrenal. Albert Puig 
•  Estratègia terapèutica en el carcinoma suprarenal. Jorge Hernando 

13.45 - 15.00   Dinar 

15.00 - 16.15   TAULA RODONA: PATOLOGIES TIROIDALS BENIGNES, PERÒ NO TANT... 
   Moderador: Carles Zafon 

•  Actualització en la teràpia de la malaltia ocular tiroidal avançada.  Alejandra Planas 
•  Tumors endocrins de potencial maligne incert. Carmela Iglesias 
•  Tractament del microcarcinoma papil·lar amb radiofreqüència. Xavier Serres 

16.15 - 17.45   TAULA RODONA: APOPLEJÍA HIPOFISARIA: QUAN OPERAR I QUAN NO? 
 Moderadora: Betina Biagetti 

• Perspectiva de l’endocrinòleg.  Betina Biagetti 
• Perspectiva del cirurgià. Esteban Cordero 
• Avaluació oftalmològica. Oscar Balaguer 
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PROGRAMA – 6 de novembre de 2025 

 
 

09.00 - 09.15    BENVINGUDA I CONTINUACIÓ DEL CURS.  Cristina Hernández i Albert Lecube 
 

09.15 - 10.30    TAULA DE PATOLOGIA METABÒLICA GESTACIONAL 
  Moderadora: Olga Simó-Servat 

• Conseqüències de la disfunció metabòlica a la gestació. Gabriela Monroy 
• Com facilitar l’adherència a la dieta de la pacient amb diabetis gestacional? 

 Marcos Dos Santos 
 •   Ús de la Monitorització contínua de glucosa en la diabetis gestacional. Judit Amigó 

10.30 - 11.00   DIABETIS MITOCONDRIAL. QUAN NO ESCOLTEM LA DIABETIS.     
 Moderador: Albert Lecube. Ponent: Marta Hernández 
 

11.00 - 11.30 Pausa Cafè 

11.30 - 12.00    ESTAT ACTUAL DEL PROJECTE SMART DIABETES HOSPITAL.   Olga Simó-Servat 
 

12.00 - 12.30    DIABETIS TIPUS 2 D’INICI PRECOÇ. Albert Lecube 
 

12.30 - 13.15    PRO/CON: SISTEMES HÍBRIDS DE NANSA TANCADA EN DM 1: TOTHOM ÉS CANDIDAT? 
  Moderadora: Cristina Hernández 

• Pro. Pedro Gil 
• Con. Anna Mª Ortiz de Urbina 

13.15 - 13.45    HEM D’AVANÇAR CAP EL CRIBRATGE I SEGUIMENT DE LA DM TIPUS 1 PRECLÍNICA?  
   Moderadors: Rafael Simó i Cristina Hernández. Ponent: Luis Castaño 
 

13.45 - 15.00      Dinar 

15.00 - 15.30   ABORDATGE INICIAL DEL PEU DIABÈTIC: MÍNIMUM SKILLS.   
  Moderador: Angel Ortiz.  Ponent: Jordi Samaniego 
 

15.30 - 16.15  TAULA RODONA: COMPLEXITAT, COMPLICACIONS I ABORDATGE INTEGRAL EN DIABETIS 
  Moderador: Albert Lecube 

• L'educació diabetològica en contextos complexos: el cas de la pancreatectomia. Mònica 
Sánchez  

• Complicacions invisibles: el deteriorament cognitiu en persones amb diabetis. Alba 
Rojano 

•  Necessitem la valoració morfofuncional en el pacient amb diabetis? Alba Zabalegui 
 

16.15 - 16.45      GUIES EUROPEES DEL MANEIG DE LA DIABETIS PREGESTACIONAL.  

  Moderadora: Gabriela Monroy.  Ponent: Rosa Corcoy 

16.45 - 17.00      CLOENDA 
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PONENTS 

 
Alba Rojano  
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Alba Zabalegui  
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Albert Lecube  
Cap Clínic del  Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Albert Puig  
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Alejandra Planas  
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Angel Ortiz  
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Coordinador de la Unitat de Lípids  
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Anna Casteràs  
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Anna Mª Ortiz de Urbina  
Infermera de pràctica avançada 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Betina Biagetti  
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Coordinadora de la Unitat d’Hipòfisi 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Carles Zafon  
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Coordinador de la Unitat de Patologia Tiroidal  
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 

 
Carmela Iglesias 
Adjunta del Servei d'Anatomia Patològica 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Cristina Hernández 
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Ismael Capel 
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
C.C.S. Parc Taulí, Sabadell, Barcelona 
 
Esteban Cordero 
Adjunt del Servei de Neurocirugia 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Gabriela Monroy 
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Jordi Samaniego 
Podòleg de la Unitat de Peu Diabètic  
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Jorge Hernando 
Adjunt del Servei d'Oncologia Mèdica 
Institut d'Oncologia Vall d'Hebron (VHIO) 
 
Judit Amigó 
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H. U. Arnau de Vilanova, Lleida 
 
Lola Santos 
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Coordinadora de la Unitat de Lípids  
H. U. Arnau de Vilanova, Lleida 
 
Luis Castaño 
Catedràtic d’Endocrinologia Pediàtrica 
Universidad del País Vasco 
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Maria Azancot 
Adjunta del Servei de Nefrologia 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Maria Urquizu 
Adjunta del Servei de Medicina Interna 
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Marcos Dos Santos 
Infermer de pràctica avançada 
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Marta Hernández 
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H. U. Arnau de Vilanova, Lleida 
 
Mònica Sánchez 
Infermera de pràctica avançada 
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Olga Simó-Servat 
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Coordinadora de la Unitat de Diabetis 
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oscar Balaguer 
Adjunt del Servei de Oftalmologia 
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Pedro Gil 
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Ramon Vilallonga  
Cap de Secció del Servei de Cirurgia Endocrina 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Rafael Simó  
Director del Grup de Recerca en Diabetis i 
Metabolisme. VHIR 
President de la Comissió de Recerca Clínica H.U. 
Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Rosa Corcoy  
Coordinadora de la Unitat de Diabetis 
Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
H. de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
 
Xavier Serres 
Adjunt del Servei de Radiologia 
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona 
 

 


