e Vall Aula
~ d’Hebron Vall d’Hebron

Presencial i Online

Jornada de

REHABILITACIO
CARDIACA

21 d'abril de 2026

DIRECTORS:

Alba GOmez Garrido
Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio

Jordi Lozano Torres
Servei de Cardiologia

Unitat Multidisciplinar de Rehabilitacio Cardiaca



® Vvall Aula
- d’Hebron Vall d’Hebron

JORNADA DE REHABILITACIO CARDIACA
21 d'abril de 2026

PRESENTACIO:

Des de la Unitat Multidisciplinar de Rehabilitacié Cardiaca volem presentar la Il Jornada de Rehabilitacié
Cardiaca de I’'Hospital Vall d’Hebron, una trobada cientifica destinada a professionals implicats en la
rehabilitacio i la prevencid secundaria de la malaltia cardiovascular.

Aquestes jornades estan enfocades en I'abordatge multidisciplinari del pacient, on cada professional de la
salut té un paper clau en la seva recuperacié i millora funcional. Al llarg del programa s’abordaran temes
essencials com la prescripcio de I'exercici fisic, I'Us de la prova d’esforg cardiopulmonar i el maneig de la
sarcopénia, tot destacant els principals pilars terapeutics: |'exercici fisic, I'educacio sanitaria i el suport
psicologic.

Entre els punts rellevants de la jornada, es tractara I'abordatge integral de la dona, abordant el risc
cardiovascular, les estratégies de prevencid i les particularitats cliniques en els programes de rehabilitacié.
A més, la jornada incloura una taula de debat farmacologic centrada en I'abordatge farmacologic del
pacient cardiopata, I'adheréncia terapeutica i els hipolipemiants, tot fomentant un debat practic i
clinicament rellevant que incloura també el maneig farmacologic de I'obesitat i els reptes actuals en el
tractament del pacient amb cardiopatia.

Finalment, per tancar la sessio, es dura a terme una taula cara a cara: “Fase lll de rehabilitacio cardiaca:
rutina sostenible o missio impossible?”, on es confrontaran punts de vista i s’analitzara la viabilitat, els
reptes i les oportunitats d’aquesta fase tan crucial en el procés rehabilitador.

L'objectiu és oferir una visid integral i actualitzada, fomentant I'intercanvi d’experiéncies i coneixements
entre els diferents professionals sanitaris, i contribuir a I'avancg de la rehabilitacio cardiaca a Catalunya.

Aquesta jornada vol ser una experiencia enriquidora i Gtil per a tots els assistents, potenciant el treball en
equip i I'aplicacié clinica de les evidéncies cientifiques.

PONENTS:
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ACREDITACIO:

Sol-licitada 'acreditacio al Consell Catala de Formacié Continua de les Professions Sanitaries —Comissio de
Formacio Continua del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat d'assisténcia als alumnes presents en el 80% de les sessions en directe.

QUOTA D'INSCRIPCIO:

Presencial* Online
Inscripcié MIR i altres professionals: 100€ 80€
Inscripcié metges: 125€ 100€

*Inclou: assisténcia presencial, Coffee break, dinar i documentacio oficial.

Totes les inscripcions han de realitzar-se a través de la pagina web:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica

Les sessions romandran gravades i disponibles 1 mes per al seu repas i visualitzacid posteriorment a la
seva retransmissio en directe.

AMB I’AVAL DE:

SALA D'ACTES
PLANTA 1
PAVELLO DOCENT

SEU:

Sala d'actes — planta 1

Pavellé docent Campus Nord

Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Passeig Vall d’'Hebron, 119 — 129

ou-u 19 - 385 27-60-7¢ L3
Vall 'Habron V17 - N4 Bowts do Dol = vl 3 B8 - He Mont

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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09:00 -09:15

09:15-09:30

09:30 - 10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

PROGRAMA CIENTIFIC

Inauguracio oficial

Xerrada inaugural: Rehabilitacié Cardiaca: De la Teoria a la Practica

TAULA 1: EXERCICI | CARDIOPATIA: PER ON COMENCEM?

09.30-09:45

09:45 -10:00
10:00 - 10:15
10:15-10:30

Fisiologia de I’Exercici: Conceptes Clau i Bases Metaboliques per ala
Prescripcid del programa d’entrenament fisic

Entrenament Aerobic: MICT vs HIIT en Rehabilitacié Cardiaca
Exercici de Forga: Clau per a la Recuperaciéo Muscular i Funcional
Discussié

TAULA 2. COM ENS AJUDA LA PROVA D’ESFORC CARDIOPULMONAR EN
REHABILITACIO CARDIACA?

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15
11:15-11:30

Cafe

El Paper de la prova d’esforg cardiopulmonar en I'avaluacié funcional i
Diagnostic

Interpretacié de la PECP per la prescripcié de I’exercici aerobic en el pacient
cardiopata

Flexibilitat metabolica: un nou marc per entendre la resposta a I'exercici?
Discussié

TAULA 3. ENFOCAMENT INTEGRAL DE LA DONA EN ELS PROGRAMES DE
REHABILITACIO CARDIACA

12:00-12:20
12:20-12:40
12:40-13:00

Risc Cardiovascular en la dona: factors claus i prevencié
Rehabilitacié cardiaca en la dona: particularitats i reptes clinics
Discussié

TAULA DEBAT EN EXPERTS. GRAN REPTE FARMACOLOGIC: POSA A PROVA ELS TEUS
CONEIXEMENTS SOBRE FRCV!

13:00-13:20
13:20-13:40
13.40 - 14:00
14:00 — 14:20
14.20-14:30

Abordatge farmacologic del pacient amb cardiopatia
Adheréncia terapeutica en la Insuficiencia cardiaca
Tractament hipolipemiant

Tractament farmacologic de I'obesitat

Discussié
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14:30 - 15:30 Dinar

15:30 - 16:30 TAULA 4. SARCOPENIA EN REHABILITACIO CARDIACA: DIAGNOSTIC | TRACTAMENT

15:30 - 15:50 Com detectar i valorar la Sarcopenia: des de I’Atencié primaria a la consulta
de Rehabilitacié Cardiaca

15:50 - 16:10 Com abordar la sarcopenia en rehabilitacié cardiaca: recomanacions
practiques

16:10 - 16:30  Discussio

16.30-17:30 TAULA 5. ELS PILARS DE LA REHABILITACIO CARDIACA

16:30 - 16:45  Entrenament fisic en rehabilitacid cardiaca: programacio, control, tipus i
intensitat d'exercici

16:45-17:00 Educacié sanitaria en rehabilitacid cardiaca: clau per a I'autocuraii la
prevencio

17:00 - 17:15  Suport psicologic en rehabilitacié cardiaca: eix essencial per
I'empoderament del pacient

17:15-17:30 Discussié

17:30-18:00 TAULA RODONA CARA A CARA. FASE Il DE REHABILITACIO CARDIACA: RUTINA
SOSTENIBLE O MISSIO IMPOSSIBLE?

18:00 - 18:15 Prova els teus coneixements

18:15 Fi Jornada
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Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus

Passeig Vall d’Hebron, 119-129 — 08035 Barcelona
www.vallhebron.com
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