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CURSO SIMULACION CLINICA EN URGENCIAS ALERGOLOGICAS

PROGRAMA

JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE 2026

14:30h
14:30-15:00h
15.00-15.45h

15:45-18:00h

17:30-18:00h
18:00-19:40h

Entrega de documentacion
Bienvenida y presentacién del curso.

Bloque tedrico simulacién
e Introduccion a la Simulacion.Habilidades técnicas y no técnicas.
e Taller practico habilidades no técnicas.

Talleres habilidades técnicas RCP y ventilacién
15:45-16:35h Talleres de habilidades técnicas (Grupos A y B rotatorios)
e  Grupo A- Taller RCP. Sra Tatiana Acero
e  Grupo B- Taller oxigenoterapia y ventilacidn. Dra. Sofia Contreras

16:35-17:25h Talleres de habilidades técnicas (Grupos A y B rotatorios)
e  Grupo A- Taller oxigenoterapia y ventilacién. Dra. Sofia Conteras
e  Grupo B-Taller RCP. Sra. Tatiana Acero

Pausa-Café

Seminarios habilidades técnicas: AFX refractaria y AFX pediatria
18.00h-18.50h Manejo de la anafilaxia refractaria y el angioedema en Urgencias.
Dr Jordi Llaneras

18.50h-19.40h Manejo de la anafilaxia en pediatria. Dra.Laura Seidler

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE 2026

08:45-09:00h
09:00-09:30h
09:30-10:30h

10:30-11:00h
11.00-12.00h

12:00-13:00h

13.00-13:45h

Bienvenida
Pre-Briefing. Generemos un entorno de seguridad.

Sesiones practicas escenarios de simulacién
e Grupo A: Escenario de simulacion 1-CEX Alergia.
e Grupo B: Escenario de simulacién 2-H Dia Alergia.
Pausa-Café

Sesiones practicas escenarios de simulacién
e Grupo A: Escenario de simulacién 2-H Dia Alergia.
Grupo B: Escenario de simulacion 3-Urgencias.

Sesiones practicas escenarios de simulacién
e Grupo A: Escenario de simulacién 3 -Urgencias.
e Grupo B: Escenario de simulacion 1- CEX Alergia.

Conclusiones y cierre
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CURSO SIMULACION CLINICA EN URGENCIAS ALERGOLOGICAS

COORDINACION DEL CURSO:

Dra. Olga Luengo Sanchez

Doctora en Medicina. Facultativa especialista del Servicio de Alergia. Adjunta a la direccién de Docencia.
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Profesora asociada UAB.

Dra. Anna Sala Cunill.

Doctora en Medicina. Facultativa especialista del Servicio de Alergia. Directora de Innovacion.

Hospital Universitari Vall d"Hebron.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:

Adquirir habilidades técnicas y no técnicas para enfrentarse a situaciones de riesgo en los distintos escenarios que se
puede encontrar un alergélogo con el fin de promover la seguridad del paciente y la calidad asistencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS PARTICIPANTES:

- Conocer los fundamentos tedricos de la simulacién aplicada a Alergia
- Adquirir formacion en competencias en procesos de Alergia criticos: Identificar y manejar una reaccion alérgica
o un evento adverso en los distintos escenarios donde un especialista en alergia puede encontrarse. Aplicar
algoritmo ABDCE. Detectar de forma precoz los signos y sintomas de anafilaxia y factores que pueden influir
tanto en la gravedad como en la no respuesta a tratamiento habitual. Conocer todos los pasos practicos de cémo
realizar una desensibilizacién y las posibles reacciones y problemas que se puede encontrar un alergélogo.
- Entrenar habilidades técnicas necesarias como primer interventor en procesos de Alergia criticos: manejar la
via aérea en fase inicial. Realizar compresiones toracicas de calidad.
- Optimizar el manejo de habilidades no técnicas:
o Trabajo en equipo: saber distribuir y optimizar los roles. Reflexionar como ha sido el trabajo en equipo después
de una situacion critica.
o Liderazgo: asignar al lider, proporcionar herramientas Gtiles para un lider, conocery aplicar las funciones propias
del lider en una situacién critica.
o Comunicacidn: conocer y poner en practica cdmo debe ser la comunicacion dentro del equipo.
o Consciencia situacional.
- Promover la seguridad del paciente mediante la simulacién

A QUIEN SE DIRIGE:

Curso dirigido a médicos especialistas en Alergia.

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso sera impartido en 2 dias con mddulos de tarde y de mafiana. El contenido del curso ofrecera las bases para
entender el principio de la simulacién y poder promover la seguridad del paciente mediante el entrenamiento de
habilidades técnicas y no técnicas en los distintos escenarios que el alergdélogo pueda experimentar una situacién
urgente y tratado desde un enfoque de practica reflexiva. El contenido serd impartido mediante conferencias, talleres
y escenarios de simulacion con debriefing con buen juicio en el aula de simulacién con casos reales en grupos muy
reducidos para favorecer la participacion y la discusidn de todos los participantes.

ACREDITACION:

Solicitada acreditacion por el Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de
Formacidn Continua del Sistema Nacional de Salud.

Se entregarda certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 100% de las sesiones y supere la prueba evaluativa.
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PROFESORADO:

Dra. Olga Luengo. Doctora en Medicina. Profesora asociada de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Facultativa especialista. Servicio de Alergia. Hospital Universitari Vall d’'Hebron

Dra. Anna Sala. Doctora en Medicina. Facultativa especialista del Servicio de Alergia.

Directora de Innovacidn del Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Dr. Jordi Llaneras. Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Interna. Jefe Unidad Criticos,

Servicio de Urgencias del Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Dra. Sofia Contreras. Facultativa especialista del Servicio Cuidados Intensivos Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Dra. Mar Guilarte. Doctora en Medicina. Profesora asociada de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Facultativa especialista. Servicio de Alergia. Hospital Universitari Vall d’'Hebron

Dra. Laura Seidler. Doctora en Medicina. Facultativa especialista del Servicio Cuidados Intensivos Pediatricos.
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Dr. Manuel Gémeaz. Facultativo especialista del Servicio de Alergia y Neumologia Pediatrica. Hospital Universitari
Vall d’Hebron

Sra. Tatiana Acero. Diplomada en Enfermeria. Supervisora UCI Hospital Traumatologia, Rehabilitacion y
Quemados. Hospital Universitari Vall d’'Hebron

INSCRIPCION:
Incluye: Desplazamiento, alojamiento, Coffee breaks y comida de trabajo, asistencia y documentacion oficial.
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] CENTRO DE SIMULACION
CLINICA AVANZADA
PLANTA 5

HOSPITAL TRAUMATOLOGIA,
REHABILITACION Y QUEMADOS

SEDE:

Vall Hebron Centro de Simulacidn Clinica Avanzada
Hospital de Traumatologia, planta 5 ) 8
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus ‘ - 4 X Ow
Paseo Vall d’'Hebron, 119 — 129 > ‘ —
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SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

PATROCINADORES
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