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A

Formato

Dentro de las dos jornadas de cada edicion se desarrollardn 7 dreas tematicas prioritarias

distribuidas en sendas sesiones de 1,5 horas de duracién.

Cada una de estas sesiones tematicas giraran alrededor de 2 casos clinicos concretos procedentes
de la practica clinica habitual. Las sesiones tendran un alto componente interactivo, donde la

audiencia podrd intervenir en directo e interaccionando con una plataforma electrénica.

Seguidamente, un panel de ponentes discutira la problematica clinica del tema, no sélo las guias de
actuacion vigentes, sino también las circunstancias reales y actualizadas del problema, las
tendencias futuras en este campo y las capacidades y peculiaridades de nuestro medio en relacién

con todo ello y extraerd los mensajes clave para la practica clinica. Un panelista invitado experto

cerrard con las principales lecciones del caso.




A

Objetivos Educativos

Al final de cada edicidn, los participantes habran adquirido al menos las capacidades y habilidades

siguientes:

1. Conocer, a través de ejemplos practicos concretos, los avances mas relevantes de los temas

prioritarios de la cardiologia moderna, y poder discutir acerca de la oportunidad, dificultad y
método de su incorporacion a la practica clinica cotidiana de nuestro medio.

Conocer, con ejemplos reales, el papel que pueden jugar diferentes recursos y disciplinas del
ambito cardioldgico (consultas, hospitalizacién, imagen, electrofisiologia, hemodindmica, etc.) o
extra cardiolégico (geriatria, morfologia, cirugia, etc.) en la atencion de los procesos cardiacos
en nuestro medio; para poder asi discutir y actuar sobre su integracién en la gestion continuada
de las enfermedades del corazén y sobre el dibujo de arboles de decision médica humanos y
sostenibles.

Conocer, a través de la experiencia y la visidn de los expertos de dentro y fuera de nuestros
centros, la influencia presente y futura de los avances y tendencias diagndsticas, terapéuticas y

organizativas en materia de cardiologia; para poder asi discutir y actuar de forma anticipada a

nivel clinico, de gestion, industrial, empresarial o comercial.




Dirigido a

Este curso estd dirigido a un amplio colectivo de profesionales de la medicina potencialmente
interesados en el manejo excelente y actualizado de las enfermedades del corazodn, lo que incluye entre

otros a:

Cardidlogos con interés en buscar la excelencia en su toma de decisiones a través de la
actualizacion y discusién anual de sus conocimientos en un marco realista, eficiente y
participativo, basado en la actuacion clinica de nuestros centros, y en la puesta al dia sobre el
desarrollo global de la especialidad y de las areas especificas que son fronterizas o
complementarias a aquellas en las que desarrollan su actividad.

Médicos de Familia y otros Especialistas no Cardidlogos, que estan dedicados al cuidado de
pacientes cardidpatas, o participan cotidianamente en los procesos hospitalarios o
extrahospitalarios de atencion a estos pacientes, y que quieren obtener ayuda o influir en la
toma de decisiones de estos procesos a través de la participacion en foros multidisciplinares
participativos como el que se plantea.

Residentes de Cardiologia en sus ultimos afios de formacién que desean integrar los
conocimientos adquiridos y profundizar en ellos con un enfoque eminentemente clinico.
Especialistas en Medicina Interna, médicos de familia y todos aquellos profesionales médicos
implicados en el tratamiento de pacientes con enfermedades cardiovasculares.

Investigadores cardiovasculares traslacionales, con especialidades no médicas, dentro o fuera
del ambito de las ciencias de la vida, que quieran conocer y comprender en profundidad los
problemas clinicos que su investigacion pretende solucionar

Profesionales de la gestién o del sector productivo, con formacién médica, que necesitan tener

un conocimiento actualizado sobre la practica excelente de la cardiologia que facilite sus labores

organizativas, industriales, empresariales o comerciales.




Directores del Curso

Dr. José Antonio Barrabés
Jefe de Unidad Criticos Cardiovasculares

Hospital Universitario Vall d’Hebron Barcelona

Dr. Javier Bermejo Thomas
Jefe de Servicio de Cardiologia

Hospital General Universitario Gregorio Marafién Madrid

Dr. J. Alberto San Roman Calvar
Jefe de Servicio de Cardiologia

Hospital Clinico Universitario Valladolid
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Secretaria Técnica

Inscripciones

Aula Vall d’Hebron
inscripcions@aulavallhebron.cat
693785436

PRECIO INSCRIPCION: gratuita

M2 Teresa Fernandez / Milagros Mejia
Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario Vall d’Hebron

E-mail: mteresa.fernandez@vhir.org

E-mail: milagros.mejia@vhir.org

Javier Sierra

Servicio de Cardiologia

Hospital General Universitario Gregorio Marafién

E-mail: javier.sierra@iisgm.com

Berta Velasco

Servicio de Cardiologia

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

E- mail: bvelasco@icicor.es
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Areas Teméticas

AREAS TEMATICAS

COORDINADORES

Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

Cardiopatia Isquémica

Dr. Enrique Gutierrez
Dr. José A. Barrabés

Dr. Ignacio Amat

Enfermedad Valvular

Dra. Ana Gonzéalez-Mansilla
Dra. Laura Galian Gay

Dr. Javier Lépez

Arritmias

Dr. Angel Arenal
Dra. Nuria Rivas

Dr. Pablo Elpidio Garcia-Granja

Insuficiencia Cardiaca

Dr. Carlos Ortiz
Dr. Toni Soriano
Dr. Javier Tobar

Cardiopatias Congénitas

Dra. Raquel Prieto
Dra. Laura dos

Dra. Raquel Ladron

Cardiopatias Familiares y Aorta

Dra. Maria Angeles Espinosa
Dra. Gisela Teixidd

Dr. Teresa Sevilla

Prevencién y Rehabilitacion

Dra. Irene Méndez
Dr. Jordi Lozano
Dra. Carolina Hernandez
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Agenda

Jueves 29 de enero 2026

9.00-09.15 Recogida de documentacion

Dr. Ignacio Ferreira

Dr. Javier Bermejo
9.30-10.00 Apertura Oficial delCurso Dr. José A. Barrabés

Dr. J. Alberto San Roman

10.00-11.15 Primera SesiénTematica CARDIOPATIA ISQUEMICA

Complicaciones mecanicas del Infarto de Miocardio

Coordinadores: Dr. Enrique Gutierrez
Dr. José A Barrabés
Dr. Ignacio Amat

10.00 Caso 1. Rotura isquémica de musculo papilar.
Dr. Jorge Garcia Carrefio. Hospital Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

10.20 Caso 2. Comunicacidn interventricular postinfarto.
Dra. Sonia Cardona. Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.

10.40 Discusion de Panel.

10.55 Conclusiones y Lecciones Principales. Dr. Albert Ariza, Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

11.15-11.45 Descanso — Café

11.45-13.00 Segunda SesiénTematica ENFERMEDAD VALVULAR

Estenosis aortica asintomatica de alto riesgo: é Cuando intervenir antes de los sintomas?

Coordinadores: Dra. Ana Gonzalez Mansilla
Dra. Laura Galian
Dr. Javier Lopez

11.45 Caso 1. Estenosis adrtica severa: ¢demasiado pronto para intervenir?
Dr. Filippo Pensotti. Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

12.05 Caso 2. Estenosis adrtica severa: un paso por delante de los sintomas.
Dra. Virginia Martin Manzano. Hospital Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

12.25 Discusion.

12.40 Conclusiones y Lecciones Principales. Dra. Victoria Delgado. Hospital Germans Trias i
Pujol, Badalona, Barcelona.



Jueves 29 de enero 2026

13.00-14.15 Tercera SesionTematica ARRITMIAS

Estimulacion en pacientes con insuficiencia cardiaca vy disfuncion ventricular:
éestimulacion fisioldgica o resincronizacion biventricular?

Coordinadores: Dr. Angel Arenal
Dra. Nuria Rivas
Dr. Pablo Elpidio Garcia-Granja

13.00 Caso 1. El dilema del electrofisidlogo: éestimular la rama o resincronizar? Esa es la
cuestion
Dra. Nuria Mallofré. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

13.20 Caso 2. ¢éRama o resincro? ¢Quién da mas?
Dra. Paloma Pulido. Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

13.40 Discusion.

14.00 Conclusiones y Lecciones Principales. Dr. Jose M2 Tolosana. Hospital Clinic, Barcelona.
14.20-15.10 Descanso - Comida
15.10-16.25 Cuarta SesiéonTematica INSUFICIENCIA CARDIACA

Del postoperatorio torpido a la evolucion compleja: el viaje del paciente con LVAD vy sus
complicaciones

Coordinadores: Dr. Carlos Ortiz
Dr. Toni Soriano
Dr. Javier Tobar

15.10 Caso 1. Dos enemigos silenciosos en un aliado mecanico.
Dr. Javier Castrodeza. Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.
15.30 Caso 2. Cuando el LVAD no descarga...double trouble.
Dr. Eduard Rodenas, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
15.50 Discusion.
16.05 Conclusiones y Lecciones Principales. Dra. Marta Farrero, Hospital Clinic, Barcelona.



Viernes 30 de enero 2026

9.00-10.15 Quinta SesionTematica CARDIOPATIAS CONGENITAS

Cardiopatias congénitas y gestacion: équé podria salir mal?

Coordinadores: Dra. Raquel Prieto
Dra. Laura Dos
Dra. Raquel Ladrén

9.00 Caso 1. Cuando el deseo gestacional supera el prondstico: gestacién en cardiopatia
congénita de muy alto riesgo.
Dr. Andrés Alonso Garcia, Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

9.20 Caso 2. Un deseo, un riesgo, una estrategia: decision reproductiva en la mujer con
cardiopatia congénita.
Dra. Ana Alicia Alaiidn Hernandez, Hospital Universitario de Valladolid, Valladolid.

9.40 Discusion.

9.55 Conclusiones y Lecciones Principales. Dr. Francisco Buendia, Hospital Universitario y
Politécnico La Fe, Valencia.

10.20-11.35 Sexta SesionTematica CARDIOPATIAS FAMILIARES Y AORTA

¢ Como aplicar las guias de patologia adrtica en la practica clinica?: retos y limites

Coordinadores: Dra. Maria Angeles Espinosa
Dra. Gisela Teixidd Tura
Dra. Teresa Sevilla

10.20 Caso 1. El intervalo de confianza en la enfermedad adrtica no hereditaria.
Dra. Andrea Ofia Orive. Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

10.40 Caso 2. Valvula adrtica bicuspide y algo mas...aortopatia familiar asociada a TGFBR1.
Dra. Renee Olsen Rodriguez. Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

11.00 Discusion.

11.15 Conclusiones y Lecciones Principales. Dr. Francisco Calvo. Hospital Universitario Alvaro
Cunqueiro de Vigo, Galicia.

11.35-12.00 Descanso - Café




Viernes 30 de enero 2026

12.00-13.15 Séptima SesiénTematica PREVENCION Y REHABILITACION

Planificacidon de un programa de ejercicio fisico en el paciente con cardiopatia. Mdas alla
de la ergometria convencional

Coordinadores: Dra. Irene Méndez
Dr. Jordi Lozano
Dra. Carolina Hernandez

12.00 Caso 1. Entre la fragilidad y el riesgo cardiovascular: como prescribir entrenamiento en
un paciente con cardiopatia isquémica, obesidad y sarcopenia.
Dr. Roger Garcia, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

12.20 Caso 2. Cémo planificamos el entrenamiento en la insuficiencia cardiaca avanzada.
Dra. Irene Méndez. Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid

12.40 Discusion.

12.55 Conclusiones y Lecciones Principales. Leonel Diaz, Centro de Alto Rendimiento — Consejo
Superior de Deportes, Madrid

13.15 Clausura

Dr. Javier Bermejo
Dr. José A. Barrabés

Dr. J. Alberto San Roman
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Ponentes

Albert Ariza
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de la Unidad Coronaria, Servicio de Cardiologia, Hospital
Universitari de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Ana Alicia Alafidn Hernandez
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad Cardiopatias Congénitas, Servicio de Cardiologia,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Ana Gonzdlez-Mansilla
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Cardiologia no invasiva, Servicio de Cardiologia,
Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

Andrea Ofia Orive
Facultativo especialista en Cardiologia Intervencionista e Imagen Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Andrés Alonso Garcia
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad Cardiopatias Congénitas, Servicio de Cardiologia,
Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

Angel Arenal
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Seccién de Electrofisiologia, Servicio de Cardiologia,
Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

Carlos Ortiz Bautista
Facultativo especialista en Cardiologia. Cardiologia Clinica y Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Servicio
de Cardiologia, Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

Carolina Hernandez
Facultativa especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia, Jefa de la Unidad Coronaria, Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Eduard Rddenas
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Enrique Gutierrez Ibafez
Facultativo especialista en Cardiologia. Cardidlogo Intervencionista, Servicio de Cardiologia, Hospital
General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

Filippo Pensotti
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Hemodinamica, Servicio de Cardiologia, Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.
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Francisco Buendia Fuentes
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad Cardiopatias Congénita, Servicio de Cardiologia,
Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia.

Francisco Calvo Iglesias
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Seccidén Imagen Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo, Galicia.

Gisela Teixidd
Facultativa especialista en Cardiologia. Jefa de Unidad Cardiopatias Familiares, Servicio de Cardiologia,
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Ignacio Amat
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Seccién de Cardiologia Intervencionista, Servicio de
Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Ignacio Ferreira Gonzalez

Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Servicio de Cardiologia y jefe del Grupo de Investigacién
de Enfermedades Cardiovasculares, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Vall d’Hebron,
Barcelona

Irene Méndez
Facultativa especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia, Hospital General Universitario Gregorio
Marafion, Madrid.

J. Alberto San Roman Calvar

Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Servicio de Cardiologia y director del Instituto de
Ciencias del Corazén (ICICOR), Servicio de Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valladolid,
Valladolid.

Javier Bermejo Thomas

Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Seccién de Imagen Cardiovascular y Coordinador del
Area de Cardiologia No Invasiva, Servicio de Cardiologfa, Hospital General Universitario Gregorio
Marafién, Madrid.

Javier Castrodeza
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe Cirugia Pediatrica, Servicio de Cardiologia, Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

Javier Lopez
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de Seccidén de Docencia e Investigacion, Servicio de
Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Javier Tobar
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.
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Jordi Lozano
Facultativo especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia, Unidad de Insuficiencia Cardiaca,
Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Jorge Garcia Carrefio
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Hemodindmica, Servicio de Cardiologia, Hospital
General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

José A. Barrabés
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefe de la Unidad Coronaria, Servicio de Cardiologia, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Jose M2 Tolosana
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Arritmias, Servicio de Cardiologia, Hospital Clinic,
Barcelona.

Laura dos
Facultativa especialista en Cardiologia. Jefa de la Unidad Cardiopatias Congénitas, Servicio de
Cardiologia, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Laura Galian Gay
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Imagen, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitari
Vall d’"Hebron, Barcelona.

Leonel Diaz
Facultativo especialista en Cardiologia del deporte y medicina cardiovascular, Centro de Medicina del
Deporte del Consejo Superior de Deportes (CSD), Madrid.

Maria Angeles Espinosa
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad de Cardiologia No Invasiva y Cardiopatias Familiares,
Servicio de Cardiologia, Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

Marta Farrero
Facultativa especialista en Cardiologia. Jefa de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante
Cardiaco, Servicio de Cardiologia, Hospital Clinic, Barcelona.

Nuria Mallofré
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad de Arritmias, Servicio de Cardiologia, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Nuria Rivas
Facultativa especialista en Cardiologia. Jefa de la Seccién de Arritmias, Servicio de Cardiologia, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.
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Pablo Elpidio Garcia-Granja
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Arritmias, Cardiopatias Familiares, Servicio de
Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Paloma Pulido
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad de Cirugia Cardiovascular, Servicio de Cardiologia,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Raquel Ladrén
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad Cardiopatias Congénitas, Servicio de Cardiologia,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid.

Raquel Prieto
Facultativo especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia, Hospital General Universitario Gregorio
Marafion, Madrid.

Renée Olsen Rodriguez
Facultativa especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia, Hospital General Universitario Gregorio
Marafion, Madrid.

Roger Garcia
Facultativo especialista en Cardiologia. Seccién de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Sonia Cardona
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad Criticos Cardiovasculares, Servicio de Cardiologia,
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Teresa Sevilla
Facultativa especialista en Cardiologia. Unidad de Imagen, Servicio de Cardiologia, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid, Valladolid.

Toni Soriano
Facultativo especialista en Cardiologia. Coordinador de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de
Cardiologia, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Victoria Delgado
Facultativo especialista en Cardiologia. Jefa del Gabinete de Ecocardiografia, Unidad de Imagen
Cardiaca, Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona.

Virginia Martin Manzano
Facultativo especialista en Cardiologia. Unidad de Imagen, Servicio de Cardiologia, Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Madrid.




Acreditaciones

Solicitada acreditacién por el Consejo Catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias -
Comisidon de Formacion Continua del Sistema Nacional de Salud.

Se entregard certificado a los asistentes que cumplan con el 80% de asistencia
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Programa completo

Para descargar el programa, acceda al codigo QR:

Inscripcion

https://www.vallhebron.com/es/docencia/aula/agenda-cientifica/intercardio-curso-ciber-cv-de-
actualizacion-en-medicina-cardiovascular-basado-en-casos-de-la-practica-clinica

Secretaria técnica de actividades formativas externas
Correo electronico: inscripcions@aulavallhebron.cat
Teléfono: 693785436

" M Hospital General Universitario 2 Vall e Vall &‘5 R
‘r. Gregorlo Maraﬁdn .* d’Hebl'Ol‘l .+ d’Hebronag - il UNIVERSI‘I’AgO DEVALLADOLID

SaludMadric Barcelona Hospita| Campus Institut de Recerca o



https://www.vallhebron.com/es/docencia/aula/agenda-cientifica/intercardio-curso-ciber-cv-de-actualizacion-en-medicina-cardiovascular-basado-en-casos-de-la-practica-clinica
https://www.vallhebron.com/es/docencia/aula/agenda-cientifica/intercardio-curso-ciber-cv-de-actualizacion-en-medicina-cardiovascular-basado-en-casos-de-la-practica-clinica
mailto:inscripcions@aulavallhebron.cat
tel:+34693785436

Ca

Sede

EDIFICIO CENTRAL RECERCA
Sala de actos, planta 1 — PABELLON DOCENTE
Hospital Universitari Vall d’"Hebron
P2 Vall d’Hebron, 119-129
08035 Barcelona

NOU EDIFICI
RECERCA CENTRAL
6

Hospital
Traumatologia
y Quemados

0
L3-L5 12-19-185 27-60-76 w»
Q Vall d'Mebron -t k & Q VI7-N& Passeig de la Vall d'Hebron Q He - M9 ﬁ & 0 Montbeu

Ronda de Dalt - Sortida 5




Patrocinadores

) NOVARTIS

A
AstraZeneca"‘?

Cciber cv




A

" M Hospital General Universitario 2 Vall ® Vall R
". Gregorlo Maraﬁén .* d’HEbI‘OI‘I .+ d’Hebron o - UNIVERSI’I’AEIO DEVALLADOLID 'LID

Barcelona Hospital Campus Institut de Recerca e

SaludMadrid




