
JORNADA 
NOCTURNA 
BONA NIT

Nit del 21 al 22 de gener de 2026

Sala d’actes. Planta 10 Hospital General

01.00 h Benvinguda

Claudia Sanciveli. Presidenta de la Subcomissió Bona nit

01.10             Adequació de l’entorn a l’Àrea de Coneixement d’Urgències:

• Urgències Hospital de Traumatologia, Rehabilitació i Cremats: Yolanda Parrilla

• Urgències Hospital Infantil: Margarita Casas i Laura Polbach 

• Urgències Hospital de la Dona: Nuria Plà i Cristina Nuñez 

• Urgències Hospital General: Ariadna Colomer, Angel Álvarez i Damián Gómez

01.30 h Resultats indicadors de descans nocturn 2025

Sara López 

01.50 h         Presentació de les eines de suport al programa Bona nit:

• Decàleg Bona nit per a professionals

• Curs en línia

• Procediment d’adequació de l’entorn per afavorir el descans nocturn

Laura Rua. Infermera del torn de nit. Lesionats medul·lars.

02.10 h Precs i preguntes

02.20 h         Cloenda

Consuelo Álvarez. Adjunta a la Direcció d’Infermeria

Subcomissió Bona nit


