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Estimats companys i companyes: 
 
 
Les malalties autoimmunes sistèmiques continuen representant un dels majors desafiaments en 
la pràctica de la Medicina Interna, tant per la seva complexitat diagnòstica com per la constant 
evolució de les seves estratègies terapèutiques. El seu caràcter multisistèmic i el seu impacte en 
la qualitat de vida dels nostres pacients ens exigeixen una actualització permanent, rigorosa i 
orientada a l'excel·lència clínica. 
 
En aquesta quarta jornada hem dissenyat un programa centrat en els avenços més recents en 
l'àmbit diagnòstic i terapèutic. S'abordaran les novetats que poden ajudar-nos a reconèixer de 
forma més precoç manifestacions clau, així com les estratègies que permeten afinar el diagnòstic 
en escenaris clínics complexos. Així mateix, revisarem l' evolució del tractament en els darrers 
anys, des de la importància de l' inici primerenc fins a la incorporació de noves eines 
terapèutiques que amplien les nostres possibilitats de maneig. 
 
El diagnòstic precís i oportú no només millora el pronòstic, sinó que permet oferir un tractament 
més adequat i individualitzat, integrant el pacient en la seva totalitat i adoptant una visió 
veritablement holística. Aquest enfocament és essencial en tractar els pacients que presenten 
aquestes patologies que, per la seva naturalesa, comprometen múltiples òrgans i requereixen 
una perspectiva integral i multidisciplinària. 
 
Confiem que aquesta jornada constitueixi un espai d'actualització científica, reflexió compartida 
i enfortiment de l'abordatge clínic i investigador, sempre sustentat en la millor evidència 
disponible. El nostre objectiu comú és avançar cap a una atenció cada vegada més rigorosa, 
coordinada i d'excel·lència per a les persones que conviuen amb aquestes malalties complexes i 
desafiants. 
 
Serà un plaer comptar amb la vostra participació. 
 
  
Alfredo Guillén-Del-Castillo i Ferran Martínez-Valle 
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DIRECCIÓ DE LA JORNADA 
 

Alfredo Guillén-Del-Castillo 
Cap de Secció de Malalties Autoimmunes Sistèmiques.  Hospital Universitari Vall d' Hebron 
 
Ferran Martínez-Valle 
Cap de Servei de Medicina Interna. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari 
Vall d' Hebron 

 
DOCENTS 

Jaume Alijotas-Reig  
Consultor sènior. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Unitat de Recerca en Malalties 
Sistèmiques.  Servei de Medicina Interna.  Vall d' Hebron Institut de Recerca. Vall d' Hebron Barcelona 
Hospital Campus. 

Adrià Antón Vicente 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 
 

Olga Benítez 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Albert Gil Vila 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Alfredo Guillén-Del-Castillo 
Cap de Secció de Malalties Autoimmunes Sistèmiques.  Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Ferran Martínez-Valle 
Cap de Servei de Medicina Interna. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari 
Vall d' Hebron 

Jaume Mestre Torres 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Cristina Nolla Fontana   
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Monika Ockova 
Unitat de Recerca de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Vall d' Hebron Institut de Recerca. 

Josep Pardos Gea 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 
 

Albert Salazar Soler 
Gerent de l' Hospital Universitari Vall d' Hebron  

Albert Selva-O'Callaghan 
Consultor sènior. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Carmen Pilar Simeón-Aznar  
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 

Roser Solans-Lacat 
Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques. Hospital Universitari Vall d' Hebron 
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ACREDITACIÓ 
 

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,5 crèdits. 

  
 
Es lliurarà certificat als assistents que compleixin el 100% d' assistència.  

 
QUOTA D' INSCRIPCIÓ 
La inscripció serà gratuïta.  
La inscripció presencial inclou: Coffe break i documentació oficial.  
 
Totes les inscripcions s' han de realitzar a través de la pàgina web: 
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica 
 

 
FINANÇAMENT 

 
CATEDRA MEDICINA I IMMUNOLOGIA REPRODUCTIVA – GRAVIDA. 
ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA FACULTAT DE 
MEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA (U.A.B.)  

 
 

 
AMB EL AVAL CIENTÍFIC DE: 

  

 

 
 
 
 
SEU 
Sala d'actes – planta 10 Hospital General 
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
Passeig Vall d'Hebron, 119 – 129      

 
 
SECRETÀRIA 
Aula Vall d’Hebron 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 93 489 45 68 

 
 
 

https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
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PROGRAMA CIENTÍFIC 
 
15.00 - 15.30  Acollida, lliurament de documentació 
 
15:30 - 15:45  Presentació de la Jornada 

Dr. Albert Salazar Soler 
Gerent de l'Hospital Universitari Vall d'Hebron 
Dr. Ferran Martínez-Valle 
Cap de Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron 
 

15.45 - 16.45 Taula 1: Què hi ha de nou a la Malaltia de Sjögren i la Malaltia relacionada amb IgG4 
Modera: Dra. Cristina Nolla Fontana 
Novetats a la Malaltia de Sjögren  
Dr. Jaume Mestre Torres 
Novetats a la Malaltia relacionada amb IgG4 
Dr. Adrià Antón Vicente  
Q&A 

 
16.45- 17.45 Taula 2: Què hi ha de nou a les Vasculitis i a la Síndrome Antifosfolipídic 

Modera:  Dra. Roser Solans-Laqué y Dr. Jaume Alijotas Reig 
Novetats a les Vasculitis 
Dr. Ferran Martínez Valle 
Anticossos antifosfolípids IgM en l'APS: revisitant la seva importància clínica   
Monika Ockova 
Preguntes i respostes 

 
17.45 - 18.15 Descans. Cafè 
 
18.15 - 18.45 Taula 3: Què hi ha de nou a l’Hemofília Adquirida 

Modera: Dra. Olga Benítez 
Novetats en l’Hemofília Adquirida 
Dr. Josep Pardos Gea  
Preguntes i respostes 

 
18.45 - 19.45 Taula 4: Què hi ha de nou a l'Esclerodèrmia i les Miopaties Inflamatòries 

Modera: Dra. Carmen Pilar Simeón-Aznar i Dr. Albert Selva-O'Callaghan  
Novetats a l'Esclerodèrmia a Hipertensió arterial pulmonar i malaltia pulmonar 
intersticial.  
Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo 
Novetats a les Miopaties Inflamatòries. 
Dr. Albert Gil Vila 
Preguntes i respostes 

 
19.45 - 20.00 CONCLUSIONS I CLAUSURA 

 Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo 
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PATROCINADORS:  

 

 

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 

 
Passeig Vall d’Hebron, 119-129 – 08035 Barcelona 

www.vallhebron.com 
 

@vallhebron 
/vallhebroncampus 

/companyia/vallhebron 
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