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PRESENTACIO:

Des de la Unitat Multidisciplinar de Rehabilitacié Cardiaca volem presentar la Il Jornada de Rehabilitacio
Cardiaca de I'Hospital Vall d’Hebron, una trobada cientifica destinada a professionals implicats en la

rehabilitacid i la prevencié secundaria de la malaltia cardiovascular.

Aquestes jornades estan enfocades en I’abordatge multidisciplinari del pacient, on cada professional de la
salut té un paper clau en la seva recuperacid i millora funcional. Al llarg del programa s’abordaran temes
essencials com la prescripcié de I'exercici fisic, I'Us de la prova d’esforg cardiopulmonar i el maneig de la
sarcopénia, tot destacant els principals pilars terapéutics: I'exercici fisic, I'educacié sanitaria i el suport

psicologic.

Entre els punts rellevants de la jornada, es tractara I'abordatge integral de la dona, abordant el risc
cardiovascular, les estratégies de prevencid i les particularitats cliniques en els programes de rehabilitacid.
A més, la jornada incloura una taula de debat farmacologic centrada en I'abordatge farmacologic del
pacient cardiopata, I'adherencia terapeutica i els hipolipemiants, tot fomentant un debat practic i
clinicament rellevant que incloura també el maneig farmacologic de I'obesitat i els reptes actuals en el

tractament del pacient amb cardiopatia.
Finalment, per tancar la sessio, es dura a terme una taula cara a cara: “Fase /Il de rehabilitacié cardiaca:
rutina sostenible o missio impossible?”, on es confrontaran punts de vista i s’analitzara la viabilitat, els

reptes i les oportunitats d’aquesta fase tan crucial en el procés rehabilitador.

L’objectiu és oferir una visié integral i actualitzada, fomentant I'intercanvi d’experiéncies i coneixements

entre els diferents professionals sanitaris, i contribuir a I’'avang de la rehabilitacié cardiaca a Catalunya.

Aquesta jornada vol ser una experiéncia enriquidora i ttil per a tots els assistents, potenciant el treball en

equip i I'aplicacio clinica de les evidéncies cientifiques.
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ACREDITACIO:

Acreditada per al Consell Catala de Formacid Continua de les Professions Sanitaries —Comissié de

Formacié Continua del Sistema Nacional de Salut amb 0,9 crédits. S 9
» (”c’::;,

Es lliurara certificat d'assisténcia als alumnes presents en el 80% de les sessions en directe.

QUOTA D'INSCRIPCIO:

Presencial* Online
Inscripcié MIR i altres professionals: 100€ 80€
Inscripcié metges: 125€ 100€

*Inclou: assisténcia presencial, Coffee break, dinar i documentacio oficial.

Totes les inscripcions han de realitzar-se a través de la pagina web:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica

Les sessions romandran gravades i disponibles 1 mes per al seu repas i visualitzacio posteriorment a la
seva retransmissio en directe.

AMB I’AVAL DE:

(#) sorecar

SEU:

Sala d'actes — planta 1
Pavell6 docent Campus Nord
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus
Passeig Vall d’Hebron, 119 — 129

SALA D'ACTES
s PLANTA 1
s PAVELLG DOGENT
-l ".
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SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436



2 Vall
°&%® d’Hebron

Aula
Vall d’Hebron

JORNADA DE REHABILITACIO CARDIACA
21 d'abril de 2026

09:00 - 09:15

09:15-09:30

09:30 - 10:30

10:30- 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

PROGRAMA CIENTIFIC

Inauguracié oficial

Xerrada inaugural: Rehabilitacié Cardiaca: De la Teoria a la Practica

Ponent: Alba Gomez Garrido

TAULA 1: EXERCICI | CARDIOPATIA: PER ON COMENCEM?

09.30-09:45

09:45 -10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30

Fisiologia de I’Exercici: Conceptes Clau i Bases Metaboliques per a la Prescripcié
del programa d’entrenament fisic.

Roger Garcia Gutierrez

Entrenament Aerobic: MICT vs HIIT en Rehabilitacié Cardiaca.
Felicitas Garcia Ortun

Exercici de Forcga: Clau per a la Recuperacié Muscular i Funcional.
Ester Marco Navarro

Discussio

TAULA 2. COM ENS AJUDA LA PROVA D’ESFORG CARDIOPULMONAR EN REHABILITACIO

CARDIACA?

10:30 - 10:45
10:45-11:00
11:00 - 11:15
11:15-11:30

Cafe

El Paper de la prova d’esforg cardiopulmonar en I'avaluacié funcional i Diagnostic.
Rubén Ferndndez Galera

Interpretacid de la PECP per la prescripcié de I’exercici aerdbic en el pacient
cardiopata. Patricia Launois

Flexibilitat metabolica: un nou marc per entendre la resposta a I'exercici?.
Jordi Lozano Torres
Discussio

TAULA 3. ENFOCAMENT INTEGRAL DE LA DONA EN ELS PROGRAMES DE REHABILITACIO

CARDIACA

12:00-12:20
12:20-12:40

12:40-13:00

Risc Cardiovascular en la dona: factors claus i prevencié. Maria Goya Canino
Rehabilitacié cardiaca en la dona: particularitats i reptes clinics.

Maria Boldd Alcaine

Discussid
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13:00 - 14:30 TAULA DEBAT EN EXPERTS. GRAN REPTE FARMACOLOGIC: POSA A PROVA ELS TEUS
CONEIXEMENTS SOBRE FRCV!

13:00-13:20  Abordatge farmacologic del pacient amb cardiopatia. Laia Mila Pascual
13:20-13:40  Adherencia terapéutica en la Insuficiéncia cardiaca. Toni Soriano Colome
13.40-14:00  Tractament hipolipemiant. Javier Limeres Freire

14:00 - 14:20  Tractament farmacologic de I'obesitat. Andreea Ciudin Mihai
14.20—-14:30  Discussid

14:30 - 15:30 Dinar

15:30-16:30  TAULA 4. SARCOPENIA EN REHABILITACIO CARDIACA: DIAGNOSTIC | TRACTAMENT

15:30-15:50  Com detectar i valorar la Sarcopenia: des de I’Atencié primaria a la consulta de
Rehabilitacio Cardiaca. Vanesa Ddvalos Yerovi

15:50 - 16:10 Com abordar la sarcopénia en rehabilitacid cardiaca: recomanacions practiques.
Yulibeth Curbelo Pena

16:10 - 16:30 Discussio

16.30 - 17:30 TAULA 5. ELS PILARS DE LA REHABILITACIO CARDIACA

16:30 - 16:45 Entrenament fisic en rehabilitacié cardiaca: programacid, control, tipus i
intensitat d'exercici. Anna Garcia Segura

16:45-17:00 Educacid sanitaria en rehabilitacié cardiaca: clau per a I'autocura i la prevencié.
Joel Guiteras Barbero

17:00-17:15 Suport psicologic en rehabilitacié cardiaca: eix essencial per I'empoderament
del paciente. Sara Guila Fidel Kinori

17:15-17:30 Discussio

17:30 - 18:00 TAULA RODONA CARA A CARA. FASE Il DE REHABILITACIO CARDIACA: RUTINA SOSTENIBLE O
MISSIO IMPOSSIBLE?

Ponents: Pablo Morales Rodriguez, Eulogio Pleguezuelos Cobo

18:00 - 18:15 Prova els teus coneixements

18:15 FiJornada
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PONENTS | MODERADORS:

e Alba Gomez Garrido — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona
e Jordi Lozano Torres — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
e Patricia Launois — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Judith Sanchez Raya — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.
Barcelona

e Ignacio Ferreira Gonzalez — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

e Aleix Olivella Sanemeterio — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Andreea Ciudin Mihai — Metgessa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona
e Anna Garcia Segura — Fisioterapeuta. Hospital Universitari Mutua de Terrassa. Terrassa

e Antonia Sambola Ayala — Metgessa Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Carme Gelabert Vea — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.
Barcelona

e Carmen Simon-Talero Pefia — Enfermera. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Ester Marco Navarro — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Parc Salut Mar. Barcelona

e Eulogio Pleguezuelos Cobo — Metge Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Hospital Universitari de Matard. Mataré
e Felicitas Garcia Ortun — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Parc Salut Mar. Barcelona

e Inmaculada Donat Cruz — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.
Barcelona

e Javier Limeres Freire — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Joel Guiteras Barbero — Enfermero. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

e Laia Mila Pascual — Metgessa Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

e Maria Boldo Alcaine — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona
e Maria Goya Canino — Metgessa Especialista en Ginecologia i Obstetricia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
e Marta Sabaté Lopez — Fisioterapeuta. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Pablo Morales Rodriguez — Metge Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Hospital Universitari de Bellvitge.
Hospitalet de Llobregat

e Roger Garcia Gutierrez — Metge Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
e Roser Coll Fernandez — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona

e Ruben Fernandez Galera — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

e Sara Guila Fidel Kinori — Psicologa. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Toni Soriano Colomé — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Vanesa Davalos Yerovi — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.
Barcelona

e Victor Gonzalez Fernandez — Metge Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
e Vicenta Pujol Blaya — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacid. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

e Yulibeth Curbelo Peila — Metgessa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Parc Salut Mar. Barcelona
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