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Estimados compañeros y compañeras:  

  

Las enfermedades autoinmunes sistémicas continúan representando uno de los mayores desafíos 

en la práctica de la Medicina Interna, tanto por su complejidad diagnóstica como por la constante 

evolución de sus estrategias terapéuticas. Su carácter multisistémico y su impacto en la calidad 

de vida de nuestros pacientes nos exigen una actualización permanente, rigurosa y orientada a la 

excelencia clínica.  

  

En esta cuarta jornada hemos diseñado un programa centrado en los avances más recientes en 

el ámbito diagnóstico y terapéutico. Se abordarán las novedades que pueden ayudarnos a 

reconocer de forma más precoz manifestaciones clave, así como las estrategias que permiten 

afinar el diagnóstico en escenarios clínicos complejos. Asimismo, revisaremos la evolución del 

tratamiento en los últimos años, desde la importancia del inicio temprano hasta la incorporación 

de nuevas herramientas terapéuticas que amplían nuestras posibilidades de manejo.  

  

El diagnóstico preciso y oportuno no solo mejora el pronóstico, sino que permite ofrecer un 

tratamiento más adecuado e individualizado, integrando al paciente en su totalidad y adoptando 

una visión verdaderamente holística. Este enfoque es esencial al tratar a los pacientes que 

presentan estas patologías que, por su naturaleza, comprometen múltiples órganos y requieren 

una perspectiva integral y multidisciplinar.  

  

Confiamos en que esta jornada constituya un espacio de actualización científica, reflexión 

compartida y fortalecimiento del abordaje clínico e investigador, siempre sustentado en la mejor 

evidencia disponible. Nuestro objetivo común es avanzar hacia una atención cada vez más 

rigurosa, coordinada y de excelencia para las personas que conviven con estas enfermedades 

complejas y desafiantes.  

  

Será un placer contar con vuestra participación.  

   

Alfredo Guillén-Del-Castillo y Ferran Martínez-Valle  
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DIRECCIÓN DE LA JORNADA  
 

 Alfredo Guillén-Del-Castillo  

Jefe de Sección de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.  Hospital Universitari Vall d'Hebron  

  

Ferran Martínez-Valle  
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital  

Universitario Vall d'Hebron  

  

DOCENTES  

Jaume Alijotas-Reig   
Consultor senior. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Unidad de Investigación en 

Enfermedades Sistémicas.  Servicio de Medicina Interna.  Vall d'Hebron Institut de Recerca. Vall d'Hebron 

Barcelona Hospital Campus.  

Adrià Antón Vicente  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Olga Benítez  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Albert Gil Vila  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Alfredo Guillén-Del-Castillo  

Jefe de Sección de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.  Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Ferran Martínez-Valle  
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital 

Universitario Vall d'Hebron  

Jaume Mestre Torres  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Cristina Nolla Fontana    

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Monika Ockova  

Unidad de Recerca de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Vall d'Hebron Institut de Recerca.  

Josep Pardos Gea  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  
 

Albert Salazar Soler  
Gerente del Hospital Universitari Vall d'Hebron    

Albert Selva-O'Callaghan  

Consultor senior. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Carmen Pilar Simeón-Aznar   

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  

Roser Solans-Laqué  

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d'Hebron  
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ACREDITACIÓN  
Actividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - 

Comisión de Formación Continua del Sistema Nacional de Salud con 0,5 créditos 

 

Se entregará certificado a los asistentes que cumplan el 100% de asistencia.   

  

CUOTA DE INSCRIPCIÓN  
La inscripción será gratuita.   

La inscripción presencial incluye: Coffe break y documentación oficial.   

  

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web:  

https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica  

  

FINANCIACIÓN  
  

CATEDRA MEDICINA I IMMUNOLOGIA REPRODUCTIVA – GRAVIDA.  

ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA FACULTAT DE 

MEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA (U.A.B.)   

 

 

 

CON EL AVAL CIENTÍFICO DE: 

  

 

 
 

 

 

 

SEDE  
Sala de actos – planta 10 Hospital General  

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus  

Paseo Vall d’Hebron, 119 – 129       

  

SECRETARIA  
Aula Vall d’Hebron  

inscripcions@aulavallhebron.cat - 93 489 45 68  

  
  
  

https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
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PROGRAMA CIENTÍFICO  
  

15.00 - 15.30  Acogida, entrega de documentación  
  

15:30 - 15:45  Presentación de la Jornada  

Dr. Albert Salazar  Soler  

Gerente del Hospital Universitari Vall d'Hebron    

Dr. Ferran Martínez-Valle  

Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Vall d'Hebron  
  

15.45 - 16.45  Mesa 1: Qué hay de nuevo en la Enfermedad de Sjögren y la Enfermedad 

relacionada con IgG4  

Modera: Dra. Cristina Nolla Fontana  

Novedades en la Enfermedad de Sjögren   

Dr. Jaume Mestre Torres  

Novedades en la Enfermedad relacionada con IgG4  

Dr. Adrià Antón Vicente   

Q&A  
  

16.45- 17.45  Mesa 2: Qué hay de nuevo en las Vasculitis y en el Síndrome Antifosfolipídico 

Moderan:  Dra. Roser Solans-Laqué y Dr. Jaume Alijotas Reig.  

Novedades en las Vasculitis  

Dr. Ferran Martínez Valle  

IgM antiphospholipid antibodies in APS: revisiting their clinical significance    

Monika Ockova   

Q&A  
  

17.45 - 18.15 Descanso. Café  
  

18.15 - 18.45  Mesa 3: Qué hay de nuevo en la Hemofilia Adquirida 

Modera: Dra. Olga Benítez  

Novedades en la Hemofilia Adquirida  

Dr. Josep Pardos Gea  

Q&A  
  

18.45 - 19.45  Mesa 4: Qué hay de nuevo en la Esclerodermia y las Miopatías Inflamatorias 
Modera: Dra. Carmen Pilar Simeón-Aznar y Dr. Albert Selva-O'Callaghan   
Novedades en la Esclerodermia en Hipertensión arterial pulmonar y enfermedad 
pulmonar intersticial.   
Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo  

Novedades en las Miopatías Inflamatorias.  

Dr. Albert Gil Vila  

Q&A  

19.45 - 20.00 CONCLUSIONES Y CLAUSURA  

   Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo.  



 

 

  
  

  
  
 

PATROCINADORES:   

  
  

 

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
  

  

Passeig Vall d’Hebron, 119 - 129   –   08035  Barcelona   
www.vallhebron.com   

  
@vallhebron   

/ vallhebroncampus   
/company/vallhebron     
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