
 
 
 

 

És un honor poder compartir aquest moment amb vosaltres en un acte tan especial. Avui 

ens reunim per una causa solidària que ens uneix (el Mocador Solidari), una iniciativa 

enfocada en visibilitzar i recaptar fons per avançar en el diagnòstic i tractament del 

càncer de la dona. Perquè és fonamental seguir millorant en la recerca i assistència de la 

salut de la dona. I avui fem aquest acte  en un context molt significatiu: som a les portes 

del 8 de març, el Dia Internacional de les Dones. 

 

A Vall d’Hebron, aquesta data no és només una commemoració. És una oportunitat per 

reconèixer, visibilitzar i agrair la tasca imprescindible de les dones que, cada dia, fan 

possible aquest campus. Dones que lideren, que innoven, que cuiden, que gestionen, 

que acompanyen i que transformen la salut i la societat. 

 

Parlem de les professionals assistencials que cuiden, tracten i acompanyen les persones 

ateses al nostre hospital. Parlem de les treballadores socials sanitàries, que orienten i 

ajuden a abordar les desigualtats socials que condicionen la salut i l’accés als recursos. 

 

Parlem d’investigadores biomèdiques i clíniques que lideren projectes de recerca per 

impulsar noves alternatives terapèutiques per als i les pacients. La seva tasca, juntament 

amb la de totes les dones que treballen en recerca des de diferents àmbits, és clau per 

al progrés científic en malalties tan prevalents com el càncer, i per impulsar una recerca 

més equitativa que posi en el centre les necessitats dels i les pacients. 

Parlem de docents que formen les noves generacions i que transmeten que la bona 

pràctica no és només tècnica, sinó que és també mirada, context i responsabilitat. 

Parlem també de totes les professionals que fan possible el dia a dia de l’hospital: neteja, 

manteniment, cuina i hostaleria, logística, administració, sistemes, seguretat, atenció 

ciutadana, gestió,... 

 

I aquí vull insistir en una idea central, la mirada biopsicosocial i la interseccionalitat no 

són una mirada “afegida”. Ha de ser present en qualsevol consulta, a qualsevol planta, 

en qualsevol prova, en qualsevol decisió clínica i organitzativa. Perquè la salut i la malaltia 

no passen en el buit: hi influeixen el sexe i el gènere, però també l’edat, l’origen, la classe 

social, la situació administrativa, la llengua, l’entorn, la càrrega de cures, la diversitat 

funcional i moltes altres dimensions que s’entrecreuen. I parlem, sobretot, de treball 

coordinat. Només quan sumem mirades, compartim informació i ens organitzem com un 

sol equip podem oferir una atenció integral, equitativa i de qualitat per a tota la 

ciutadania. 



 
 
 

 

Totes elles formen part d’una cadena de valor que va molt més enllà de la feina: 

construeixen coneixement, generen oportunitats i contribueixen a una medicina més 

humana, més equitativa i més conscient de les necessitats reals de les persones. 

 

Però, en ocasions, aquestes dones professionals, que treballen cada dia amb una entrega 

que fa de l’Hospital i del Campus Universitari Vall d’Hebron un referent de salut, viuen 

una situació de vulnerabilitat i són elles les que pateixen violència masclista, conductes 

no admissibles en l’àmbit sexual o algun tipus de discriminació. És aquí on Igualtat de 

l’HUVH i altres serveis de la resta d'Institucions que formen part del Campus, estan al 

costat d’aquestes professionals i exerceix un paper essencial donant el suport, 

l’orientació i l’acompanyament que necessiten,  garantint un espai segur, confidencial i 

respectuós, perquè és responsabilitat nostra tenir cura d’elles quan, per motius 

personals o circumstàncies vitals, ho necessiten 

 

El Mocador Solidari que avui ens convoca és també un símbol d’això. És un gest col·lectiu 

que parla de compromís, de recerca i d’esperança. Ens recorda que la lluita contra el 

càncer de la dona no és només científica, sinó també social. I que avançar en salut vol 

dir avançar en igualtat. 

 

Perquè encara avui sabem que incorporar la perspectiva de gènere en l’atenció sanitària 

i la recerca és clau per entendre millor les malalties, entendre la persona i el seu entorn; 

per diagnosticar abans, per tractar millor, per fer prevenció, i, en definitiva, per cuidar 

de manera més justa i integral. 

 

A Vall d’Hebron treballem cada dia amb aquest objectiu: que el talent no tingui barreres 

de gènere, que les oportunitats siguin compartides i que les futures generacions de 

professionals —les que avui s’estan formant, les que ens miren— trobin referents, espais 

i camins oberts. 

 

Avui, doncs, celebrem la solidaritat, celebrem la recerca, la salut amb perspectiva de 

gènere, l’igualtat de gènere, però sobretot celebrem les persones. 

Celebrem totes les dones del campus que, amb la seva dedicació i el seu lideratge, fan 

avançar la salut i inspiren el futur. 

 

Moltes gràcies per ser-hi, per sumar i per continuar caminant plegades i plegats. 

 

 


