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PROGRAMA CIENTIFICO - JUEVES, 29 OCTUBRE 2026

ECOGUIDE NIVEL I: DEL DIAGNOSTICO AL TRATAMIENTO ECOGUIADO

08:00- 08:30

Recepcion y bienvenida

08:30 -08:45

Introduccion al curso

MODULO 1: INTRODUCCION

08:45- 09:00

Introduccion Ecografia musculoesquelética y Técnica de exploracidon en Extremidad superior

MODULO 2: CODO (SONOANATOMIA FUNCIONAL Y PATOLOGIA FRECUENTE)

09:00-09:30 | Cara lateral de codo
09:30-10:00 | Cara Medial de codo
10:00-10:30 | Cara lateral de codo
10:30-11:00 | Café
MODULO 3: MUNECA (SONOANATOMIACY PATOLOGIA FRECUENTE)
11:00-11:45 | Cara radial de la mufieca
11:45-12:30 | Cara dorsal y cubital mufieca
12:30-13:30 | Cara volar mufieca
13.30-14.30 | Comida
MODULO 4: MANO Y DEDOS
14:30-15:00 | Base del Pulgar
15:00-16:00 | Cara volary dorsal dedos
MODULO 5: PRINCIPIOS DE INTERVENCIONISMO ECOGUIADO
16:00-16:15 | Principios basicos y manejo aguja
16:15-16:45 | Infiltraciones mas habituales
16:45-18:00 | Infiltraciones en Fantomas
18:00-18:30 | Kahoo

PROGRAMA CIENTIFICO - VIERNES, 30 OCTUBRE 2026

ECOGUIDE NIVEL I1: DEL INTERVENCIONISMO A LA CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA

08:30- 09:00 | Recepcidn y bienvenida
09:00 -09:30 | Safezones (Landmarks ecograficos)
09:30- 10:30 | Infiltraciones Ecoguiadas Mano y Mufieca
10:30-11:15 | Infiltraciones Ecoguiadas Antebrazo y Codo
11:15-11:45 | Café
11:45-12:15 | Bloqueos e hidrodiseccién perineural
12:15-13:30 | Cirugia Ecoguiada con Aguja
13.30-14.30 | Comida

Cirugia Ecoguiada con Bisturi
14.30- 15.00 | Indicaciones, errores y complicaciones
15.00-16:00 | Dedo en resorte
16.00-17.00 | Tunel del carpo
17.00-18.00 | Otras

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436



mailto:inscripcions@aulavallhebron.cat

2 Vall Aula

*®® d’Hebron | Valld’'Hebron

INFORMACION GENERAL

ACREDITACION:
Solicitada la acreditacidon al Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries — Comision de

Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Se entregara certificado a los asistentes que cumplan el 100% de asistencia.

INSCRIPCIONES:

INSCRIPCION NIVEL | -

INSCRIPCION NIVEL Il -

Incluye: Coffee break y comida, y certificado de créditos a los alumnos presentes en el 100% de las sesiones.

Se admitirdn las anulaciones que se realicen antes del 29 de septimbre de 2026. Por gastos de anulacion, se
devolverd el 85% del importe de la inscripcion.

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica

SEDE:

SECRETARIA TECNICA:
Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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