
I jornada de Esclerodermia 
para Pacientes

29 de junio 2026

15:30 a 19:00 Horas

Sala Actos, Planta 10, Edifício General

Programa

15:30 a 15:50                                     Recogida de documentación
15:50 a 16:00                                     Bienvenida y presentación

16:00 a 16:45                                     Como llegar al diagnóstico de la Esclerodermia
Moderadora: Dra Simeón. 

Visión clínica: “El viaje en el diagnóstico y por                     
qué realizar exploraciones complementarias”.              
Dra. Codina y Dra. Fernández.  

La perspectiva por parte de los pacientes “Cómo
ha sido el recorrido para llegar al diagnóstico”.

16:45 a 17:30                                     Taller 1: Conversando con los expertos en afectación                                                        

digestiva y nutrición (grupo pacientes 1) Dr. Alcalá, 
Dra. Palmas.                                        

Taller 2: Conversando con los expertos, consejos 
para el día a día: fatiga, dolor y disnea (grupo                  

pacientes 2) Dr. Guillén, Dra. Villar, Dra. Sánchez                   
Raya

17:30 a 18:00                                     Coffee Break

18:00 a 18:45                                     Taller 1:Grupo paciente 2 |Taller 2:Grupo paciente 1

18:45 a 19:00                                     Cierre de la jornada
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