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Objectius especifics

El curs pretén proporcionar al col-lectiu, al qual va dirigit (Metges de Familia; Cardiolegs; Internistes;
Nefrolegs; Residents) dels avengos fonamentals en les diferents arees, tant a nivell fisiopatologic, com clinic.

El curs organitza aquesta informacid, centrant-la en el pacient i el seu entorn per tal de:

1. Promoure l'excel-lencia en el diagnostic i tractament de la insuficiencia cardiaca i les seves
comorbilitats.

2. Afavorir la transferencia de coneixement entre diferents especialitats cliniques que treballen de forma
conjunta en el maneig dels pacients amb insuficiéncia cardiaca.

Participa a les jornades amb la teva pregunta

Pregunta'ns els teus dubtes sobre el maneig de la IC. Triarem els dubtes més utils i els més freqilients per
discutir-los a la taula "FAQs EN INSUFICIENCIA CARDIACA". Envia'ls de forma anonima a través d'aquest
questionari: https://forms.gle/WaQpy5qC2UfazgUz7

Acreditacio

Sol-licitada acreditacié pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comissio de
Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat als assistents que compleixin el 80% d'assisténcia

Quota d’inscripcid

Inscripcid: 75€
Totes les inscripcions s'han de fer mitjangant el lloc web.
o Hese

Els residents gaudeixen d'una inscripcio gratuita "

SALA D'ACTES
PLANTAY
PAVELLO DOCENT
Seu del curs

Sala d'actes — Pavellé Docent
Hospital Universitari Vall d’'Hebron

Passeig Vall d’'Hebron, 119 — 129

Secretaria Técnica QL. WU QTS0 u

V17 -N4 B19-He Montbau

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica d’activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA - 12 de novembre de 2026

09.00 - 09.15 PRESENTACIO

09.15-10.15 TAULA 1: Coordinacié entre nivells assistencials en I'atencié al pacient amb malaltia
avangada
Moderadors: Sebastia Canas, Raquel Arias i Berta Areny
- Quan I'hospital no és la Unica resposta en el pacient fragil amb ICC. Marta Sanavia
- Deteccid precog i maneig de la IC en Atencid Primaria. Edgar Zaballos
- El paper de la infermera clinica de cronicitat d'Atencié primaria en I'abordatge d'un pacient amb
insuficiéncia cardiaca terminal: un cas clinic. Nuria Giménez

10.15-11.15 TAULA 2: Més enlla del diagnostic d’IC?
Moderadors: Eva Domingo i Valeria Pacheco
- Pero el meu pacient té IC o no? Aleix Olivella
- Amiloidosi cardiaca: quan la causa de la IC passa desapercebuda. Carmen Pérez
- El pacient cardiometabolic amb IC: obesitat, inflamacié i risc residual. Toni Soriano

11.15-11.45 CAFE

11.45-12.45 TAULA 3: Guies ESC IC 2026: Qué hem de tenir clar i qué hi ha de nou?
Moderadors: Carmen Pérez i Ana Méndez
- Tractament de la ICFEr al 2026 Aitor Uribarri
- Tractament de la ICFEp al 2026. Teresa Soriano
- Altres novetats més enlla del tractament medic Eduard Rodenas

12:45 - 14:15 TAULA 4: FAQs en 90" en insuficiéncia cardiaca
Moderadors: Toni Soriano i Aleix Olivella

Panell d’experts UIC: Carolina Alba, Raquel Arias, Eva Domingo, Elena Gémez, Ana
Méndez, Eduard Rédenas

Panell d’experts Territori: Berta Areny, Gina Ballester, Silvia Giiell, Jaume Llauradd, Cristina
Marcos, Teresa Soriano, Monica Zuleta

14.15-15.15 DINAR

15:15-17:00  TAULA 5: CASOS CLIiNICS EN IC
Moderadors: Eva Domingo i Jordi Acezat
- Cas clinic resident d’Atencid primaria. Enrique Elias (Supervisa: Rita Ayala)
- Cas clinic resident de Medicina Interna. Sergio Altamirano (Supervisa: Eva Domingo)
- Cas clinic resident de Cardiologia. Resident Cardio (Supervisa: Giorgia Zagarese)

17:00 -17:15 TAKE HOME MESSAGES

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PONENTES

CAROLINA ALBA GONZALEZ Especialista en Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

RAQUEL ARIAS GONZALEZ Infermera especialista en Insuficiéncia Cardiaca. Hospital Universitari Vall d’ Hebron
EDUARD RODENAS ALESINA. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

EVA DOMINGO BALDRIC Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitari Vall D’Hebron

ELENA GOMEZ IBANEZ Infermera especialista en Insuficiéncia Cardiaca. UIC Hospital Vall d'Hebron

ANA B. MENDEZ FERNANDEZ Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron
ALEIX OLIVELLA SANTAMARIA Especialista en Cardiologia. Hospital Vall d’Hebron

CARMEN PEREZ BOCANEGRA Especialista en Medicina Interna. Hospital Vall d’Hebron

TONI SORIANO COLOME Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron
AITOR URIBARRI GONZALEZ Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron
GIORGIA ZAGARESE Graduada en Medicina. Hospital Universitari Vall d’'Hebron

BERTA ARENY PERELLO Especialista en Geriatria i Cures Pal-liatives. Hospital Vall d’Hebron
SEBASTIA CANAS Hospital Vall d’Hebron

MARTA SANAVIA Hospital Vall d’"Hebron
EDGAR ZABALLOS Hospital Vall d’Hebron
NURIA GIMENEZ Hospital Vall d’"Hebron
VALERIA PACHECO Hospital Vall d’'Hebron
GINA BALLESTER Hospital Vall d’"Hebron
SILVIA GUELL Hospital Vall d’"Hebron
JAUME LLAURADO Hospital Vall d’Hebron
CRISTINA MARCOS Hospital Vall d’'Hebron
TERESA SORIANO Hospital Vall d’'Hebron
MONICA ZULETA Hospital Vall d’Hebron
ENRIQUE ELIAS Hospital Vall d’"Hebron

RITA AYALA Hospital Vall d’"Hebron

SERGIO ALTAMIRANO Hospital Vall d’"Hebron

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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