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BARCELONA, 9 d’'OCTUBRE DE 2026

DIRECCIO DEL CURS:

Dr. Diego Yeste, Dra. Maria Clemente, Dr. Eduard Mogas
Endocrinologia Pediatrica. Hospital Universitari Vall d’Hebron.
Universitat Autdbnoma de Barcelona

ORGANITZACIO DEL CURS:
Dra. Cristina Aguilar, Dra. Ariadna Campos, Dra. Nuria Gonzalez, Dra. Laura Sayol, Dra. Julia Cumeras, Dra. Laura Soler
i Dra. Pamela Yesquen, Dra. Marcela Zapata, Dra. Norma Garcia, Sra. Diana Manceras, Sra. Paula Martinez

OBJECTIUS DEL CURS:

¢ Analisi de la prevalenca actual de I'obesitat infantil en el nostre medi i dels seus factors determinants

¢ Instruir en I'aplicacié de noves eines antropometriques que facilitin I'identificacié del sobrepés, I'intensitat de
I'obesitat i els pacients amb risc metabolic

e Actualitzar les bases fisiopatologiques de I'obesitat infantil

e Sensibilitzar als professionals de I'important impacte que I'obesitat té en el desenvolupament fisic i emocional

e Establir les claus diagnostiques que orientin I'existencia d’'una obesitat d'origen genétic o sindromic

e Proporcionar recursos nutricionals i dietetics als professionals que permetin millorar habits d'alimentacié.

e Actualitzar les indicacions dels tractaments farmacologics en I'obesitat infantil i adolescent

SALA DACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENER/
CAMPUS SUD

SEU
Sala d’actes — planta 10 Hospital General

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus
Passeig Vall d’'Hebron, 119 — 129

ACREDITACIO:

Sol-licitada I"acreditacio pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comissié de
Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut.
S'entregara certificat d'assisténcia als alumnes presents al 80% de les sessions.

A QUI VA DIRIGIT:

Metges especialistes en Pediatria, metges especialistes en Endocrinologia, dietistes-nutricionistes, psicolegs/ologues
i personal d'infermeria pediatrica.

QUOTA D’INSCRIPCIO:

Presencial: 250 € (/imitat a 80 places per rigords ordre d’inscripcio)

Virtual: 150 €

Professionals d’infermeria, SAP Muntanya i professionals en formacié: 60 €

Inclou: Coffee break, dinar de treball i documentacié oficial.
Inscripcions a través de la pagina web: https://aula.vallhebron.com/ (apartat d'Agenda cientifica/propers cursos)

SECRETARIA TECNICA:
Aula Vall d"Hebron - Secretaria Tecnica activitats formatives— inscripcions@aulavallhebron.cat 693785436

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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09:00-09:10

09:10-10:30

10:50-12:15

12:15-13:45

15:00-17:00

17:15-18:00

18:00-18:10

PROGRAMA

PRESENTACIO DEL CURS. P, Soler, M. Clemente, D. Yeste i E. Mogas

SESSIO I. REALITAT | IMPACTE DE LOBESITAT INFANTIL | JUVENIL
Moderacio: G. Martos

- Epidemiologia de l'obesitat infantil. Com avaluar-la?. D. Yeste
- Atencidé multidisciplinaria de I'obesitat infantil greu. Una necessitat. £. Mogas

SESSIO 11. OBESITAT DE BASE GENETICA A INFANCIA
Moderacio: D. Yeste

- Claus pel seu reconeixement i sindromes especifics. G. Martos
- Casos clinics. L. Sayol i J. Cumeras

SESSIO 11l. COMORBILITATS ASSOCIADES A L'OBESITAT INFANTIL

Moderacio: M. Clemente

Metabolisme hidrocarbonat. C. Aguilar

Risc cardiometabolic i esteatosi hepatica no alcoholica. E. Lurbe
- Trastorns del son. A. Ferrer

Salut mental. . Martinez

SESSIO IV. TRACTAMENT INTEGRAL | MULTIDISCIPLINARI DE ’OBESITAT INFANTIL GREU
Moderacio: A. Campos

- Intervencions intensives sobre els estils de vida. V. Garcia
- Fisioterapia i rehabilitacié en el pacient amb obesitat greu. /. Donat i B. Canut
- Tractament farmacologic de I'obesitat infantil greu. V. Clemente

SESSIO V. TRANSICIO | FUTUR DELS PACIENTS AMB OBESITAT INFANTIL
Moderacio: E. Mogas. D. Yeste

- La perspectiva des d’endocrinologia d’adults. A. Ciudin

TANCAMENT DEL CURS. M. Clemente, D. Yeste i E. Mogas

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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DOCENTS:

Maria Clemente Leon

Cap de Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professora Associada de Pediatria

Universitat Autonoma de Barcelona

Diego Yeste

Consultor Senior. Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professor Titular de Pediatria

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Eduard Mogas
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Gabriel Angel Martos

Servicio de Endocrinologia.

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid
Professor Associat de Pediatria

Universidad Auténoma de Madrid

Empar Lurbe Ferrer

Catedratica Emerita de Pediatria de la Universidad de
Valencia.

Investigadora Principal de grupo del Ciber de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién

Cristina Aguilar Riera
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Ariadna Campos Martorell

Seccié d’Endocrinologia Pediatrica

Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professora Associada de Pediatria

Universitat Autonoma de Barcelona

AMB L'AVAL DE:

‘.‘o

SEEDO

‘Sechartact Exgarion poca of Es8iso 04 b Oomidact

Julia Cumeras Osuna
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Alex Ferrer Mas6
Servei de Pneumologia. Unitat de la Son
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Laura Sayol Torres
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Norma Garcia-Reyna
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Paula Martinez Santin
Seccié d’Endocrinologia Pediatrica
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona

Andreea Ciudin Mihai

Unitat Endocrinologia Pediatrica

Responsable Unitat Integral Tractament Obesitat
Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Barcelona
Professor Associat de Medicina Universitat Autonoma de
Barcelona

Inmaculada Donat
Unitat de Medicina Fisica i Rehabilitacié Medica Complexa
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

Berta Canut Zimmerman

Unitat de Medicina Fisica i Rehabilitacié Médica Complexa
Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

AMB EL PATROCINI DE:

Rhythm

PHARMACEUTICALS

Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas — inscripcionsaulavh@vhebron.net
- 693785436




