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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 
 

1 DE OCTUBRE 

09:00 - 09:40 h. Introducción a los cuidados centrados en el desarrollo y en la familia. Josep Perapoch 

09:40 - 10.20 h. El contacto piel con piel. Vanessa Flores 

10.20 - 11:00 h. Las conductas del recién nacido. Josep Perapoch 

11:00 - 11:15 h. Coloquio. 

11:15 - 11:45 h. Descanso. 

11.45 - 12:25 h. El cuidado postural. Vanessa Flores 

12:25 - 13:10 h. Desarrollo sensorial y entorno físico de la unidad. Alicia Montaner 

13:10 - 13:45 h. La integración de la familia. Fátima Camba 

13:45 - 14 h. Coloquio. 
 

Talleres tarde 

15:00 - 15:45 h. Taller de postura. Vanessa  

15:45 - 16:30 h. Taller de canguro y procedimientos habituales. Vanessa Flores 

16:30 - 17 h. Taller de entorno. Alicia Montaner y Fátima Camba 

 

2 DE OCTUBRE 

09:00 - 09.40 h. Las primeras horas de vida del recién nacido. Alicia Montaner 

09:40 - 10:20 h. El sueño del recién nacido. Josep Perapoch 

10:20 - 11:00 h. Confort y prevención del dolor.  Fátima Camba 

11:00 - 11:15 h. Coloquio. 

11:15 - 11:45 h. Descanso. 

11:45 - 12:30 h. Alimentación. Alicia Montaner 

12:30 - 13:10 h. Atención al final de la vida. Fátima Camba 

13:10 - 13:30 h. Coloquio. 
 

Talleres tarde 

14:30 - 15:15 h. Taller de conductas. Josep Perapoch 

15:15 - 15:45 h. Taller de familias. Alicia Montaner y Fátima Camba 

15:45 - 16:30 h. Taller de alimentación. Alicia Montaner y Fátima Camba 
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INFORMACIÓN GENERAL 
INFORMACIÓN GENERAL 

 

 

 
Objetivo del curso 
Conocer las principales características de los cuidados centrados en el desarrollo y en la familia, y adquirir 
algunas habilidades para aplicarlas.  

Metodología 
Se trata de un curso teórico y práctico. La teoría se desarrollará en once temas diferenciados, y la práctica se 
realizará en talleres centrados en la aplicación práctica de los conceptos teóricos.  

Formato 
 Curso presencial 

 
Dirigido a  
Pediatras, enfermeras, técnicos auxiliares de enfermería, psicólogos y otros profesionales de la salud que 
trabajan en las unidades de neonatología. 

 
Acreditación 
Solicitada acreditación por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – 
Comisión de Formación Continua del Sistema Nacional de Salud.  
 

 
Se entregará certificado a los asistentes que cumplan el 100 % de asistencia. 
 
 
Sede  
Hospital Universitario de Navarra 

 
 

Secretaría Técnica 
Aula Vall d’Hebron - inscripcions@aulavallhebrobn.cat – 693785436
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DOCENTES 
 
 
Josep Perapoch López 

Consultor emérito. Especialista en Pediatría  

Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona. 

 

María Vanessa Flores España 

Enfermera del Servicio de Neonatología. 

Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona 

 

Alicia Montaner Ramón 

Médica adjunta del Servicio de Neonatología.  

Especialista en Pediatría 

Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona 

 

María Vanessa Flores España  

Jefa de Sección del Servicio de Neonatología.  

Especialista en Pediatría 

Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona 

 

 


