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5é CURS IMPACTE DE LES NOVES TECNOLOGIES EN EL CONTROL DE LA DIABETIS

PRESENTACIO:

Recentment, I'aparicié del monitoratge continu de glucosa i els avencos en els infusors subcutanis d'insulina (I1SClI)
han revolucionat el tractament de la diabetis. Aquestes tecnologies milloren la qualitat de vida dels pacients,
redueixen les hipoglucémies i aporten dades detallades que permeten als professionals personalitzar el tractament
de manera eficag. L'objectiu d'aquest curs és donar a coneéixer aquestes innovacions per millorar la salut de les
persones afectades, alhora que s'obre un espai de debat amb tots els agents implicats per debatre com prioritzar i
facilitar I’accés a aquests dispositius en el nostre territori.

DIRIGIT A:

Professionals sanitaris d’Atencié Primaria de I’Area Sanitaria de I'Hospital de la Vall d’Hebron i endocrinodlegs
d’altres centres amb especial interes en tecnologies en diabetis i la seva transferéncia a I'atencié primaria.

DOCENTS:
Ana M2 Ortiz de Urbina Infermera de practica avancada de I'Hospital U. Vall d’'Hebron
Angel M. Ortiz Adjunt del Servei d’Endocrinologia de I'Hospital U. Vall d’"Hebron

Infermera de practica avancada del Centre d'Atencié Especialitzada

Carmen Marin Horta Vall d'Hebron

Claudia Sanfeliu Infermera de practica avangada de I'Hospital U. Vall d’"Hebron
Cristina Hernandez Cap del Servei d’Endocrinologia de I’'Hospital U. Vall d’"Hebron
Gabriela Monroy Adjunta del Servei d’Endocrinologia de I’'Hospital U. Vall d’Hebron
Josep Ledn Adjunt del Servei d’Endocrinologia de I'Hospital U. Vall d’"Hebron
Marcos Dos Santos Infermer de practica avangada de I'Hospital U. Vall d’Hebron
Monica Sanchez Infermera de practica avangada de I'Hospital U. Vall d’"Hebron
Montserrat Taboada Infermera de practica avangada de I’'Hospital U. Vall d’"Hebron
Olga Simé-Servat Adjunta del Servei d’Endocrinologia de I’'Hospital U. Vall d’Hebron
Pablo Sancho Infermer de practica avangada de I'Hospital U. Vall d’Hebron
Pedro Gil Adjunt del Servei d’Endocrinologia de I’'Hospital U. Vall d’"Hebron
Cap del Grup de Recerca en Diabetis i Metabolisme. Institut de Recerca
Rafael Simé Hospital Vall d’"Hebron (VHIR)
Sherin Mohamad Infermera de practica avangada de I'Hospital U. Vall d’"Hebron
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PROGRAMA

13 D’OCTUBRE DE 2026

15:00-15:05  Presentacio del curs. Cristina Herndndez i Olga Simo-Servat
15:10-16:45  Revisio de la diabetis i les seves complicacions a partir de casos clinics:
Moderadors: Rafael Simé i Cristina Herndndez
a. Diabetis i esteatosi hepatica. Josep Ledn
b. Diabetis i malaltia cardiorenal. Pedro Gil
c. Diabetis i retinopatia diabetica. Olga Simo-Servat
d. Pacient amb diabetis amb peu diabétic i alt risc cardiovascular. Angel Ortiz
16:45-17:15  Actualitzacio de les ultimes novetats tecnologiques. Pedro Gil
17:15-17:30 DESCANS
17:30-19:00  Taller de casos clinics
Moderadora: Olga Simo-Servat
Cas clinic 1 (MCG diagnostic en pacient amb insulina basal i mal control). Pedro Gil

Cas Clinic 2 (Insulinitzacié en pacient amb ADOS & no cal esperar). Angel Ortiz

Cas Clinic 3 (Intensificar pacient amb basal amb rapida: com iniciar una insulina rapida?). Josep Ledn

14 D’OCTUBRE DE 2026

15:00-15:05 Benvinguda al segon dia. Olga Simo-Servat

15:05-16:00 Gestacid i diabetis: diferents escenaris i com ens pot ajudar la tecnologia. Gabriela Monroy i Ana M@
Ortiz de Urbina.

16:00-17:00 Intel-ligéncia artificial i apps en diabetis per al recompte d’hidrats de carboni, Alguns exemples
practics sobre calcul dels hidrats de carboni. \arcos Dos Santos

17:00-17:15  DESCANS

17:15-17:35 Impacte de les malalties interrecurrents en la gluceémia. Utilitat de la determinacié de cetonémia: quan
s’ha de realitzar, com s’interpreta? Com resoldre una cetosi lleu? Carmen Marin

17:35-19:00 Un dia a la consulta d’infermeria de diabetis \Voderadora: Monica Sanchez
a. DT1 i viatge proper. Claudia Sanfeliu
b. DT2 insulinitzat que iniciara exercici fisic. Montse Taboada
c. DT2 insulinitzat que ha presentat una hipoglucemia. Pablo Sancho
d. Diabetis i situacid de deju (Ramada, exploracions complementaries). Sherin Mohamad

19:00-19:05 Cloenda del curs Olga Simo-Servat i Monica Sanchez

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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QUOTA D’INSCRIPCIO:

Gratuita.
Totes les inscripcions s'han de fer a través de la pagina web: https://aula.vallhebron.com/(apartat d'Agenda
cientifica/propers cursos)

ACREDITACIO:

Sol-licitada acreditacid pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comissié de Formacié
Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat als assistents que compleixin el 80% d'assisténcia

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL
CAMPUS SUD

SEU:

Sala d’actes — planta 10 Hospital General
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Passeig Vall d’"Hebron, 119 — 129

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Tecnica— inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436
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