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Esta jornada tiene como objetivo profundizar en las diferencias entre la alergia alimentaria y la intolerancia a los
alimentos mediante un enfoque practico y centrado en la persona, aplicable a la Atencién Primaria. A partir de
diversos casos clinicos reales, se recorrera la «ruta del paciente», desde la aparicion de los primeros sintomas hasta
el diagnéstico, el seguimiento y el manejo terapéutico.

Este recorrido permitird analizar los retos diagndsticos mas frecuentes, los criterios que ayudan a distinguir entre
alergia e intolerancia, y el impacto que estas condiciones tienen en la calidad de vida de los pacientes y sus familias.
La metodologia basada en casos facilitara la discusién multidisciplinar y la traslacién de los conocimientos a la
practica clinica cotidiana.

Médicos de familia y pediatras, especialmente del area del SAP Muntanya.
Sala de actos — Planta 10

Hospital General Vall d’Hebron
Passeig de la Vall d’"Hebron, 119-129. Barcelona.

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

Acreditado dl Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comisidn de Formacidn
Continuada del Sistema Nacional con 1,7 créditos. » i®
El nimero de horas otorgadas es: 4,50 h ‘ - ﬁ.a
Expediente n.2: 09/043310-MD

Se entregara certificado a los asistentes que cumplan el 100 % de asistencia.

Dra. Alba Bach

Pediatria,

CAP Guineueta. Dr. Javier Pereira
Servicio de Alergologia,

Dra. Jackeline Castafieda Hospital Vall d’Hebron.

Meédica de familia,

EAP Barcelona 7E - Sant Rafael. Dra. Montserrat Mullol

Meédica de familia,

Dra. Paula Galvan EAP Barcelona 7E - Sant Rafael.

Servicio de Alergologia,

Hospital Vall d’"Hebron. Dra. Victoria Cardona

Servicio de Alergologia,
Hospital Vall d’Hebron.

Dra. Johana Gil
Servicio de Alergologia,
Hospital Vall d’Hebron.
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09:00 - 09:10 BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA JORNADA
Dra. Montserrat Mullol, Dra. Victoria Cardona.

09:10 — 09:40 CASO CLINICO. ALERGIA ALIMENTARIA: EPIDEMIOLOGIA Y PRESENTACION CLINICA
Dra. Johana Gl

e Epidemiologia

e Clinica habitual

o Diferenciacion inicial amb intolerancias alimentarias
o Alimentos implicados con mayor frecuencia

e Signos de sospecha

09:40 — 10:10 CASO CLINICO. DIAGNOSTICO Y MANEJO INICIAL EN ATENCION PRIMARIA
Dra. Jackeline Castaneda

e Historia clinica

e Pruebas disponibles

e Cuando derivar

e Manejo inicial de las reacciones

10.10 - 11:10 CASO CLiNICO. ANAFILAXIA Y TRATAMIENTO URGENTE
Dr. Javier Pereira

e Reconocimiento precoz
e Uso de adrenalina
e Educacion al paciente y plan de actuacion

11.40-12:30 NOVEDADES EN ALERGIA ALIMENTARIA / ¢ QUE SE HACE EN EL SERVICIO DE ALERGOLOGIA?
Dra. Paula Galvdn :

12.30-13:40 CASO CLINICO. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS: ENFOQUE PRACTICO DESDE LA
ATENCION PRIMARIA. Dra. Alba Bach y Dra. Paula Galvdn

e Diferenciacidn con la alergia alimentaria

e Intolerancia a la lactosa

e Gluten: enfermedad celiaca y sensibilidad al gluten no celiaca
e Errores frecuentes

13.40-13:50 CONCLUSIONES Y CIERRE
Dra. Montserrat Mullol y Dra. Victoria Cardona



