e Vali Aula
*&® d’Hebron | vall d’Hebron

Barcelona Hospital Campus

JORNADA

FOCUS EN AL-LERGOLOGIA:
AL-LERGIA O INTOLERANCIA
A ALIMENTS?

6 D’OCTUBRE DE 2026

BARCELONA

Referents d’Al-lergologia SAP Muntanya,
Servei d’Al-lergologia Hospital Vall d’"Hebron



® VCI“ Aula JORNADA

P ° : FOCUS EN AL-LERGOLOGIA: AL-LERGIA O
d’Hebron | valld'Hebron INTOLERANCIA A ALIMENTS?

Barcelona Hospital Campus
6 D’OCTUBRE DE 2026

Aquesta jornada té com a objectiu aprofundir en les diferencies entre I’al-lergia alimentaria i la intolerancia als
aliments mitjangant un enfocament practic i centrat en la persona, aplicable a I’Atencié Primaria. A partir de
diversos casos clinics reals, es recorrera la “ruta del pacient”, des de I'aparicié dels primers simptomes fins al
diagnostic, el seguiment i el maneig terapéutic. Aquest recorregut permetra analitzar els reptes diagnostics més
freqlents, els criteris que ajuden a distingir entre al-lérgia i intolerancia, i I'impacte que aquestes condicions
tenen en la qualitat de vida dels pacients i les seves families. La metodologia basada en casos facilitara la
discussié multidisciplinaria i la translacid dels coneixements a la practica clinica quotidiana.

Metges de familiai pediatres, especialment de l'area del SAP Muntanya.
Sala d’actes — Planta 10

Hospital General Vall d’Hebron
Passeig de la Vall d’"Hebron, 119-129. Barcelona.

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

@ oo

Acreditat pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries — Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,6 credits. . Mw
El nombre d'hores atorgades sén: 4,50h - ﬁ. a
Expedient nim: 09/043310-MD Al
Es lliurara certificat als assistents que compleixin el 100 % d’assistencia.

Dra. Alba Bach

Pediatria,

CAP Guineueta. Dr. Javier Pereira
Servei d’Al-lergologia,

Dra. Jackeline Castafieda Hospital Vall d’Hebron.

Metgessa de familia,

EAP Barcelona 7E - Sant Rafael. Dra. Montserrat Mullol

Metgessa de familia,

Dra. Paula Galvan EAP Barcelona 7E - Sant Rafael.

Servei d’Al-lergologia,

Hospital Vall d’"Hebron. Dra. Victoria Cardona

Dra. Johana Gil Servei d’Al-lergologia,

Servei d’Al-lergologia, Hospital Vall d’"Hebron.

Hospital Vall d’'Hebron.
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BENVINGUDA | PRESENTACIO DE LA JORNADA
Dra. Montserrat Mullol, Dra. Victoria Cardona.

CAS CLINIC. AL-LERGIA ALIMENTARIA: EPIDEMIOLOGIA | PRESENTACIO CLINICA
Dra. Johana Gl

e Epidemiologia

e Clinica habitual

o Diferenciacié inicial amb intolerancies alimentaries
e Aliments més freqlients implicats

e Signes de sospita

CAS CLINIC. DIAGNOSTIC | MANEIG INICIAL A LATENCIO PRIMARIA
Dra. Jackeline Castafieda

o Historia clinica

e Proves disponibles

e Quan derivar

e Maneig inicial de les reaccions

CAS CLINIC. ANAFILAXI | TRACTAMENT URGENT
Dr. Javier Pereira

e Reconeixement precog
e Us d’adrenalina
e Educacié al pacient i pla d’actuacio

NOVETATS EN AL-LERGIA ALIMENTARIA?/ QUE ES FA A SERVEI AL-LERGIES ?
Dra. Paula Galvdn :

CAS CLINIC. INTOLERANCIES ALIMENTARIES: ENFOCAMENT PRACTIC DES DE L’ATENCIO
PRIMARIA. Dra. Alba Bach y Dra. Paula Galvdn

e Diferenciacié amb al-lérgia alimentaria

e Intolerancia a la lactosa

e Gluten: malaltia celiaca i sensibilitat al gluten no celiaca
e Errors freqlients

CONCLUSIONS | TANCAMENT
Dra. Montserrat Mullol y Dra. Victoria Cardona




