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Objectius especifics

El curs té com a objectiu proporcionar als metges de familia, cardiolegs, internistes, nefrolegs, residents,
professionals d’infermeria i altres professionals sanitaris implicats en el maneig de la insuficiéncia
cardiacauna actualitzacié dels avencgos fonamentals en les diferents arees de la insuficiéncia cardiaca, tant
des de la perspectiva fisiopatoldgica com clinica.

El curs organitza aquesta informacié amb un enfocament centrat en el pacient i el seu entorn, amb els
objectius de:

1. Promoure I'excel-leéncia en el diagnostic, el tractament i el seguiment de la insuficiencia cardiaca i
les seves comorbiditats.

2. Afavorir la transferéncia de coneixement, la coordinacid i el treball multidisciplinari entre les
diferents especialitats meédiques, professionals d’infermeria i altres professionals sanitaris
implicats en el maneig integral dels pacients amb insuficiéncia cardiaca.

3. Potenciar una atencio integral i coordinada del pacient, facilitant la participacié de tots els
professionals implicats en els diferents nivells assistencialsi al llarg de tot el procés de la malaltia.

Participa a les jornades amb la teva pregunta

Pregunta'ns els teus dubtes sobre el maneig de la IC. Triarem els dubtes més utils i els més freqiients per
discutir-los a la taula "FAQs EN INSUFICIENCIA CARDIACA". Envia'ls de forma anonima a través d'aquest
guestionari: https://forms.gle/AjYTVY4LR1eUxJ4k6

Acreditacio

Sol-licitada acreditacié pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comissid
de Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat als assistents que compleixin el 80% d'assisténcia

Quota d’inscripcié

Inscripcid: 75€

Totes les inscripcions s'han de fer mitjancant el seglient enllag:
https://www.vallhebron.com/docencia/aula/agenda-cientifica/11a-jornada-dactualitzacio-en-
insuficiencia-cardiaca

Seu del curs

Sala d'actes — Pavellé Docent
Hospital Universitari Vall d’"Hebron
Passeig Vall d’"Hebron, 119 — 129

Secretaria Técnica

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica
d’activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

O i e

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA - 12 de novembre de 2026

09.00 - 09.15

09.15-10.15

10.15-11.15

11.15-11.45

11.45-13.00

13:00 - 14:15

14.15 - 15.15

15:15-17:00

17:00 -17:15

PRESENTACIO

TAULA 1: Coordinacié entre nivells assistencials en I'atencié al pacient amb malaltia

avancgada

Moderadors: Sebastia Canas, Raquel Arias i Berta Areny

- Quan I'hospital no és la Unica resposta en el pacient fragil amb ICC. Marta Sanavia

- Deteccid precoc i maneig de la IC en Atencié Primaria. Edgar Zaballos

- El paper de la infermera clinica de cronicitat d'Atencid primaria en I'abordatge
d'un pacient amb insuficiéncia cardiaca terminal: un cas clinic. Nuria Giménez

TAULA 2: Més enlla del diagnostic d’IC

Moderadors: Eva Domingo i Valeria Pacheco

- Pero el meu pacient té IC o no? Aleix Olivella

- Amiloidosi cardiaca: quan la causa de la IC passa desapercebuda. Carmen Pérez

- El pacient cardiometabolic amb IC: obesitat, inflamacid i risc residual. Toni Soriano

CAFE

TAULA 3: Guies ESC IC 2026: Que hem de tenir clar i que hi ha de nou?
Moderadors: Carmen Pérez i Ana Méndez

- Tractament de la ICFEr al 2026. Aitor Uribarri

- Tractament de la ICFEp al 2026. Teresa Soriano

- Altres novetats més enlla del tractament meédic. Eduard Rédenas

TAULA 4: FAQs en insuficiéncia cardiaca en 90”

Moderadors: Aleix Olivella i Eduard Rédenas

Panell d’experts UIC: Carolina Alba, Raquel Arias, Eva Domingo, Elena Gomez, Ana
Méndez, Toni Soriano

Panell d’experts Territori: Berta Areny, Gina Ballester, Francesca Campoy, Silvia
Giiell, Jaume Llaurado, Teresa Soriano i Mdnica Zuleta

DINAR

TAULA 5: CASOS CLINICS EN IC

Moderadors: Carolina Alba i Toni Soriano

- Casclinic resident d’Atencié primaria. Enrique Diaz (Supervisa: Rita Ayala)

- Casclinic resident de Medicina Interna. Sergio Altamirano (Supervisa: Eva
Domingo)

- Casclinic resident de Cardiologia. Berta Valdecillo (Supervisa: Giorgia Zagarese)

TAKE HOME MESSAGES / CLAUSURA
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PONENTS

CAROLINA ALBA Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron

SERGIO ALTAMIRANO Resident Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron

BERTA ARENY Especialista en Geriatria i Cures Pal-liatives. Hospital Universitari Vall d'Hebron
RAQUEL ARIAS Infermera de Practica Avangada en Insuficiéncia Cardiaca. Hospital Universitari Vall d'Hebron
RITA AYALA Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Vallcarca

GINA BALLESTER Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Vallcarca

FRANCESCA CAMPOY Infermera gestora de casos. Hospital Sant Rafael

SEBASTIA CANAS Infermer gestor de casos. EAP Vallcarca

ENRIQUE DIAZ Resident Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Vallcarca

EVA DOMINGO Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron

NURIA GIMENEZ Infermera Clinica Cronicitat Complexa. EAP Carmel

ELENA GOMEZ Infermera especialista en Insuficiéncia Cardiaca. Hospital Universitari Vall d'Hebron
SILVIA GUELL Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Montcada i Reixac

JAUME LLAURADO Infermer Clinica Cronicitat Complexa. ESIC Casernes

ANA B. MENDEZ Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron

ALEIX OLIVELLA Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron

VALERIA PACHECO Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ESIC Casernes

CARMEN PEREZ Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron

EDUARD RODENAS Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron

MARTA SANAVIA Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Vallcarca

TONI SORIANO Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron

TERESA SORIANO Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’"Hebron

AITOR URIBARRI Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron

BERTA VALDECILLO Resident Cardiologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron

EDGAR ZABALLOS Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Torredembarra. Xarxa Santa Tecla
GIORGIA ZAGARESE Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron

MONICA ZULETA Especialista en Geriatria i Cures Pal-liatives. Hospital Universitari Vall d'"Hebron
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