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Codirección del curso: 

Dr . José Antonio Ramos Quiroga 

Jefe de Servicio de Salud Mental. 
Servicio de Psiquiatría, Salud Mental y Adicciones. 

Hospital Universitari Vall d H́ ebron Barcelona. 
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INFORMACIÓN 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL CURSO: 

 Orientación eminentemente práctica y actualizada de los conocimientos del TRD. 

 Se dedicará parte importante del curso a la discusión y resolución de dudas que puedan plantear los 

asistentes, fomentando así la interacción entre ponentes y asistentes. 

A QUIÉN VA DIRIGIDO EL CURSO: 

A psiquiatras que quieran mejorar su evaluación y tratamiento de los pacientes con depresión difícil de 

tratar, así como comprender las opciones de tratamiento avanzadas disponibles. A partir de esto, 

trasladarán la experiencia a nivel local. 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
Inscripción: 0€ 

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web: 
https://www.vallhebron.com/es/docencia/aula/agenda-cientifica/vi-curso-sobre-trastorno-depresivo-
persistente-de-vall-de-hebron 

 
SEDE: 
Auditorio planta 10 del Hospital General 
Pg. de la Vall d'Hebron, 129, 
08035 Barcelona 

 
ACREDITACIÓN: 
Solicitada acreditación por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

 
Se entregará certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 100% de las sesiones. 

 

SECRETARÍA TÉCNICA: 
Aula Vall d´Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 

 
CON EL PATROCINIO DE: 
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PROGRAMA 
MIÉRCOLES, 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026 

 

09:00 – 09:45 h 
 

 
09:45 – 10:30 h 

 

 
10:30 – 10:45 h 

10:45 – 11:15 h 

 
11:15 – 12:15 h 

 

 
12:15 – 12:45 h 

 
 
 

 
12:45 – 13:45 h 

 
 

 
13:45 – 14:00 h 

CONSENSO ESPAÑOL DEPRESIÓN RESISTENTE Y RESULTADOS EN VIDA REAL 

Prof. J.A. Ramos-Quiroga 
 

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE DEPRESIÓN RESISTENTE Y PERFIL DE 
PACIENTE 
Dra. J. Vendrell 

DISCUSIÓN 

 
DESCANSO CAFÉ 

 
ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LA DEPRESIÓN RESISTENTE Y DOLOR 

Modera: Dr. Medel 

Ponentes: Dra. J. Vendrell y Dr. JB. Schuitemaker 

 
MÁS ALLÁ DE LOS SÍNTOMAS: CALIDAD DE VIDA, FUNCIONAMIENTO 

PSICOSOCIAL Y EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES TRATADOS CON 

ESKETAMINA 

M. Boix 

 
MANEJO DE CASOS CLÍNICOS CSMA. 

Modera: Dra. Vendrell 

Ponentes: Dra. L. Mora, Dra. V. Barneda y Dra. S. Casals 

 
DISCUSIÓN Y CIERRE DEL CURSO 

 
DOCENTES: 

 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga 

Jefe del Servicio de Salud Mental. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 

Dra. Júlia Vendrell 

Psiquiatra adjunta, Servicio Salud Mental. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 

Dr. Javier Francisco Medel 

Jefe de sección Unidad del Dolor. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 

Dra. Laura Mora 

Psiquiatra CSMA nou Barris Nord. 

Dr. Juan Bernardo Schuitemaker 

Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 

Dra. Vanessa Barneda 

Psiquiatra. CSMA Ripollet 

Dra. Sara Casals 

Coordinadora Clínica. CSMA Sant Andreu 

Maria Boix 

Enfermera psiquiátrica. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
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