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PROGRAMA

09:00 - 09:15 Inauguracion Oficial

09:15 - 09:30 Charla inaugural Rehabilitacidon oncoldgica en la mujer: pasado, presente y futuro

MESA DE NOVEDADES Y ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA

09:30 - 09:45

Actualizacidon del tratamiento quirurgico de la paciente con cancer de mama.

09:45 - 10:00

De la quimioterapia a las terapias dirigidas: nuevas estrategias en cancer de mama.

10:15-10:15

Avances en radioterapia para la paciente con cancer de mama.

10:15-10:30

Innovacidn en cirugia reconstructiva mamaria y cirugia del linfedema.

10:30-11:00

Discusion.

MESA DE SALUD INTEGRAL EN LA MUJER CON CANCER DE MAMA

11:00 - 11:15

Salud 6sea en la mujer con cancer.

11:15-11:30

Cardiotoxicidad asociada a los tratamientos oncoldgicos.

11:30-11:45

Ejercicio terapéutico para el abordaje de la sarcopenia y la cardiotoxicidad en la paciente oncoldgica.

11:45-12:00

Tratamiento farmacoldgico de la obesidad en mujeres con cancer de mama: écuando esta indicado?.

12:00- 12:15

Discusion.

12:15-12:45

CAFE

MESA DE EVALUACION Y ABORDAJE REHABILITADOR EN EL CANCER DE MAMA

12:45-13:00

Abordaje rehabilitador del dolor en la paciente con cancer de mama.

13:00 - 13:15

Nuevas herramientas para la valoracidn del linfedema por cadncer de mama.

13:15-13:30

Valoracién morfofuncional de la paciente con cancer de mama.

13:30-13:45

Discusion.

MESA DE TRATAMIENTO REHABILITADOR EN EL CANCER DE MAMA

13:45 - 14:00

Prevencion de secuelas desde el inicio del tratamiento: una intervencion fisioterapéutica precoz.

14:00 - 14:15

Abordaje fisioterapéutico de la cicatriz en la paciente con cancer de mama.

14:15 - 14:30

Volver a la vida cotidiana: reeducacion funcional y actividades de la vida diaria en la superviviente de cancer.

14:30 - 14:45

Discusion.

14:45 - 15:30

COMIDA
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MESA DE ACTUALIZACION MULTIDISCIPLINAR EN CANCER GINECOLOGICO

15:30 - 15:45 | Actualizacidn del tratamiento quirdrgico en el cancer ginecoldgico.

15:45 - 16:00 | Avances en radioterapia para la paciente con cancer ginecoldgico.

16:00 - 16:15 | De la quimioterapia a las terapias dirigidas: nuevas estrategias en cancer ginecolégico.

16:15 - 16:30 | Recuperacion intensificada en oncologia: ejercicio terapéutico y telerehabilitacion.

16:30 - 16:45 | Discusion.

MESA DE REHABILITACION EN CANCER GINEPELVICO

16:45 - 17:00 | Abordaje rehabilitador del linfedema secundario al cancer ginecoldgico.

17:00 - 17:15 | Nuevas terapias en el manejo del dolor pélvico asociado al cancer ginecoldgico.

17:15-17:30 | Suelo pélvico y cancer ginecoldgico: el papel de la fisioterapia.

17:30 - 17:45 | Salud sexual en la superviviente de cancer ginecoldgico: retos y oportunidades de intervencion.

17:45 - 18:00 | Discusidn.

QUIZ INTERACTIVO Y CLAUSURA

18.00 - 18:30 | Quiz interactivo: pon a prueba tus conocimientos en rehabilitacién oncolégica de la mujer.

18.30- 18:45 | Conclusiones y clausura de la jornada
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INFORMACION GENERAL

DIRECCION DEL CURSO:

Dra. Alba Gomez Garrido y Dra. Vicenta Pujol Blaya
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidn.

Unidad de Rehabilitacion Médica Compleja.

Area de Rehabilitacién Oncoldgica.

Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

A QUIEN VA DIRIGIDO:

Profesionales médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién, Oncologia Médica, Obstetricia y Ginecologia,
Cirugia Plastica, Oncologia Radioterapica, y profesionales de Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, y
Dietética y Nutricidn

ACREDITACION:
Se ha solicitado la acreditacion del Conssell Catala de la Formacié Continuada de los Professions Sanitaries -

Comissidé de Formacio Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Se entregara certificado de asistencia a los alumnos que asistan al 80% de las sesiones.

INSCRIPCION:

Modalidad Hasta 08/02/2027 A partir de 09/02/2027
Facultativos médicos 180€ 200€
Otros estamentos sanitarios 150€ 170€
Residentes y estudiantes 125€ 145€
Virtual 140€ 160€
Virtual otros estamentos sanitarios 120€ 140€
Virtual residentes y estudiantes 100€ 120€

La inscripcion presencial incluye pausas cafés, comida y documentacion oficial.

Se admitirdn las anulaciones que se realicen antes del 10 de enero de 2027. Por los gastos de anulacion, se
devolverd el 85% del importe de la inscripcion.

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pdgina web: https://aula.vallhebron.com (apartado de
Agenda cientifica/proximos cursos).

Las sesiones permaneceran grabadas y disponibles 15 dias para su visualizacion posterior a la retransmision
en directo.

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas inscripcions@aulavallhebron.cat —
69378543
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