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INFORMACIO

PRESENTACIO:

Durant dues jornades revisarem les principals novetats en endocrinologia i diabetis, compartirem experiéncies,
debatrem els nous reptes de l'especialitat i mirarem cap al futur de la nostra disciplina.

SEU:

Sala d’actes — Planta 10 de 1’area
General

Vall d'Hebron Barcelona Hospital

Campus
Passeig Vall d’Hebron, 119— 129

SALA D’ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

L3-15 18-85 27-60-76 Ls
A T D S

Vall ' obron V17 < N4

DIRECCIO:

Dr. Albert Lecube
Cap Clinic del Servei d’Endocrinologia i Nutricio

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

ACREDITACIO:
Sol-licitada acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -

Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Es lliurara certificat d'assisténcia als alumnes presents en el 80% de les sessions.

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas inscripcions(@aulavallhebron.cat -
693785436
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PROGRAMA. Dijous 17

09:00-09:15 BENVINGUDA I PRESENTACIO DEL CURS
Cristina Hernandez 1 Albert Lecube

09:15-10:30 TRANSFORMACIO TERAPEUTICA EN TIROIDES I PARATIROIDES
Moderador: Albert Lecube
*  Hipoparatiroidisme asopl 2026: més enlla del calci i la vitamina D. Josep Leon
* 85 anys de radioiode: del passat al futur
*  Revisio historica. Carles Zafon
*  Nous radiofarmacs i terapies dirigides. Amparo Garcia-Burillo
* Han canviat els nous farmacs les indicacions quirtrgiques del cancer de tiroides? Oscar
Gonzalez

10:35-10:55 Pausa cafe

11:00-12:00 NOVES PERSPECTIVES EN ENDOCRINOLOGIA
Moderadora: Fiorella Palmas
* Hipotalem i metabolisme: qué hem de saber?. Albert Lecube
*  Cribratge neonatal com a finestra metabolica. Quan el cribratge diagnostica a la mare. Rosa
Burgos
* Hormona de creixement i composicio corporal. Albert Puig

12:00-12:40 MES ENLLA DELS FACTORS CLASSICS
Moderadora: Cristina Herndndez

*  Cronodisrupci6 en les malalties metaboliques. Carolina Lopez-Cano
* Disregulacio de I’aldosterona: més enlla de I’hiperaldosteronisme primari. Manuel Pérez-
Maraver.
12:40-13:00 Pausa

13:00-13:30 PARAGANGLIOMA: NOVETATS I PERSPECTIVES
Moderadora: Anna Casteras
* Hipoxia i paraganglioma. Carlota Arenillas
- Biopsia liquida en paranganglioma. Rodrigo Toledo

13:30-14:00 NOVETATS EN PRACTICA CLINICA
Moderador: Albert Lecube
*  Nou consens sobre hipogonadisme masculi. Mireia Mora

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas inscripcions(@aulavallhebron.cat -
693785436
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PROGRAMA. Divendres 18

09:00-09:10 BENVINGUDA I CONTINUACIO DEL CURS.
Cristina Hernandez 1 Albert Lecube

09:10-10:15 PREDICCIO I PREVENCIO
Moderador: Angel Ortiz
*  Podem evitar o revertir la DM tipus 2? Tractant I’origen de la sindrome metabolica. ~ Sonia
Miravet
»  Experiéncia en el cribratge i abordatge terapeutic de la DM tipus 1: llums i ombres. Lia
Nattero
*  Sindrome metabolica: cap a noves estrategies terapeutiques. Pedro Gil

10:15-10:45 Pausa cafe

10:45-11:45 TECNOLOGIA I FENOTIPATGE EN MEDICINA METABOLICA
Moderador: Pedro Gil
*  Tecnologia i deteriorament cognitiu en la DM tipus 2. Alba Rojano

*  Fenotipatge de la malaltia hepatica metabolica. Nuria Alonso
*  Monitoritzaci6 continua de glucosa des del diagndstic de la DM tipus 2? Ana Chico
11:45-12:30 NOVES FORMES DE RECERCA CLINICA

Moderador: Daniel Martinez
*  Ferrecerca d’infermeria en diabetis €s possible. Merce Abad

*  Unitats mobils en el desenvolupament de la recerca i la salut d’un pais. Marcelino

Bermudez

12:30-12:50 Pausa
12:50-14:30 TRACTAMENT PERSONALITZAT

Moderador: Rafael Sim6

*  Tractament no insulinic en pacients amb ICSI. Olga Simo

* Analegs del receptor de GLP-1 i gestacio: qué hem de saber? Gabriela Monroy
* Incretines al 2026: ampliant oportunitats. Angel Ortiz

*  Cirurgia per tractar la diabetis: a qui, quan i com? Carlos Petrola

14:30-14:45  ACTE DE RECONEIXEMENT - 50¢ ANIVERSARI DE L’ENDOCRINOLOGIA A
L’HOSPITAL
*  Que hem apres i cap on anem?

Jordi Mesa, Rafael Simo, Cristina Hernandez

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas inscripcions(@aulavallhebron.cat -
693785436
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PONENTS

Alba Rojano
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Albert Lecube

Cap Clinic del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Albert Puig

Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
Unitat de Suport Nutricional

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Amparo Garcia-Burillo  Adjunta del
Servei de Medicina Nuclear - Institut de
diagnostic per la imatge.

Coordinadora de la Unitat de Terapia
Metabolica

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Ana Chico
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Angel Ortiz

Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
Coordinador de la Unitat de Lipids

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Anna Casteras
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Carles Zafon
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

XXXII CURS DE PATOLOGIA ENDOCRINA MEDICO-QUIRURGICARE

Carlos Petrola
Adjunt del Servei de Cirurgia Endocrina
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Carlota Arenillas

Investigadora del Grup de Biomarcadors i
Dinamica Clonal del VHIO

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Carolina Lopez-Cano

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid

H.U. Arnau de Vilanova, Lleida

Cristina Hernandez
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Daniel Martinez

Responsable Unitat de Suport a la Recerca
Institut Catala de la Salut-IDIAP Jordi Gol
Generalitat de Catalunya, Barcelona

Fiorella Palmas

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i
Nutricio

Unitat de Suport Nutricional

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Gabriela Monroy

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid

H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Jordi Mesa
Facultatiu Especialista en Endocrinologia i
Nutricid

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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Josep Leon
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Lia Nattero
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Ramon y Cajal, Madrid

Manuel Pérez-Maraver
Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
H.U. Bellvitge, Barcelona

Marcelino Bermudez Investigador de
Recerca Traslacional vascular i renal
Institut de Recerca Biomédica de Lleida
(IRBLleida).

Merc¢ Abad
Infermera de practica avancada
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Mireia Mora
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H. Clinic, Barcelona

Nuria Alonso
Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Germans Trias i Pujol, Badalona

Olga Simo-Servat

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
Coordinadora de la Unitat de Diabetis

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

XXXII CURS DE PATOLOGIA ENDOCRINA MEDICO-QUIRURGICARE

Oscar Gonzalez
Adjunt del Servei de Cirurgia Endocrina
H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Pedro Gil
Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Rafael Simo6

Director del Grup de Recerca en Diabetis i
Metabolisme. VHIR

President de la Comissio de Recerca Clinica
H.U. Vall d’Hebron, Barcelona

Rodrigo Toledo

Cap del Grup de Biomarcadors i Dinamica
Clonal del VHIO

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Rosa Burgos

Adjunta del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid

Coordinadora de la Unitat de Suport
Nutricional

H. U. Vall d’Hebron, Barcelona

Sonia Miravet
Metgessa de familia de I'EAP Martorell Urba.
Martorell, Barcelona

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436




a Vall Aula ® Vvall
.+ d’Hebron | Valld’Hebron ‘+ Fl’H?bpron
nstitut de Recerca

XXXII CURS DE PATOLOGIA ENDOCRINA MEDICO-QUIRURGICAR®

17 1 18 de desembre 2026

AMB EL PATROCINI DE:

AstraZeneca > Sa@NOFi

ANDRDLABS
DEDICATED gg@
oMEN

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436




