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PRESENTACIÓN 
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se prolonga desde la 

infancia hasta la edad adulta. Las personas con TEA se enfrentan a dificultades de adaptación al entorno 

que pueden derivar en la aparición de trastornos psiquiátricos (con una prevalencia muchas veces 

superior a la presente en población general). Por este motivo, es esencial que los profesionales de la 

salud mental estén equipados con el conocimiento y las herramientas necesarias para brindar un apoyo 

efectivo a esta población. 

 

Desde el Programa de Atención Integral al TEA del Hospital Universitari Vall d'Hebron hemos desarrollado 

este curso intensivo diseñado para profesionales de la salud mental que buscan profundizar su 

comprensión y habilidades en el abordaje del TEA a lo largo de toda la vida. 

 

Durante estos dos días, exploraremos no solo los aspectos fundamentales del TEA, sino también sus 

diferentes presentaciones, así como su evolución a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Nuestro 

enfoque va más allá de la evaluación, sumergiéndonos en estrategias de intervención y apoyo, así como 

en enfoques terapéuticos especializados adaptados a las necesidades individuales. 

 

Este curso se basa en la última investigación científica y las mejores prácticas clínicas, ofreciendo a los 

participantes la oportunidad de adquirir conocimientos sólidos y habilidades prácticas. El curso va 

dirigido a todos aquellos profesionales de la red de salud mental que realicen su actividad asistencial en 

centros de salud mental de población infanto-juvenil y adulta, especialmente, en las áreas de psiquiatría, 

psicología, enfermería y trabajo social. 

 

Esperamos que sea de vuestro agrado. 

 

Prof. Josep Antoni Ramos-Quiroga 

Director del curso y jefe del Servicio de Salud Mental, 

Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
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09.00 
09.15 Bienvenida, explicación del programa y objetivos educacionales. J.A. Ramos-Quiroga 

 
I. TEA, DIAGNÓSTICO ETIOLÓGICO Y ESPECIFICADORES 

Objetivo: Mejorar los conocimientos en los aspectos etiopatogénicos y especificadores en el TEA. 

09.15 
09.45 Introducción al TEA. Laura Gisbert 

09.45 
10.15 Filiación etiológica del paciente con TEA. David Gómez 

10.15 
10.45 Genética clínica y autismo. Irene Valenzuela 

10.45 
11.00 Turno de preguntas.  

11.00  
11.30 Pausa café. 

11.30 
12.00 Evaluación del TEA Laura Gisbert 

12.00 
12.30 Evaluación neuropsicológica Imanol Setién 

12.30 
13.00 Turno de preguntas. 

13.00 
14.00 Comida de trabajo. 

 
II. DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

Objetivo: Profundizar en la evaluación del TEA y su diagnóstico diferencial. Se usará metodología 
interactiva para asegurar la participación e implicación de los asistentes. 

14.00 
14.45 Diagnóstico diferencial 1 Jorge Lugo  

Laura Gisbert 
14.45 
16.00 Diagnóstico diferencial 2  María Martínez 

Laura Gisbert 
16.00 
16.30 

 

Turno de preguntas.  

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
DÍA 1 - 14 de diciembre de 2026 
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I. INTERVENCIÓN 

Objetivo: Se abordarán distintos aspectos de intervención en las diferentes edades del ciclo 
vital. Se usará metodología interactiva para asegurar la participación e implicación de los 
asistentes. 
09.00 
10.00 Intervención en infancia y adolescencia. Imanol Setién  

10.00 
11.00 Intervención en dificultades de alimentación en la infancia. Jorge Lugo  

11.00 
11.30 Pausa café. 

11.30 
12.15 Intervención en edad adulta. Jorge Lugo  

12.15 
13.00 Farmacología María Martínez  

Laura Gisbert  
13.00 
13.30 Turno de preguntas y cierre día. 

13.30 
13.45 Conclusiones J.A. Ramos-

Quiroga 

 
 
 
 
 
 

Josep Antoni Ramos-Quiroga 
Jefe del Servicio de Salud Mental. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Laura Gisbert Gustemps 
Psiquiatra adjunta, Coordinadora del Programa de 
Atención Integral al TEA (PAITEA), 
Servicio de Salud Mental. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
Imanol Setién Ramos 
Psicólogo General Sanitario y Neuropsicólogo del 
Programa de Atención Integral al 
TEA (PAITEA), Servicio de Salud Mental. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
María Martínez 
Psiquiatra del Programa de Atención Integral al TEA 
(PAITEA), Servicio de Salud Mental.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 

 
 
 

 
 
Jorge Lugo Marín 
Psicólogo clínico del Programa de Atención 
Integral al TEA (PAITEA), Servicio de Salud Mental. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
Irene Valenzuela 
Pediatra y Genetista clínica. Servicio de Genética. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
David Gómez 
Médico. Servicio de Neuropediatría. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. 
 
 
 
 
 
 
 
 

DÍA 2 - 15 de diciembre de 2026 
 

DOCENTES 
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INFORMACIÓN GENERAL 

DIRIGIDO A: Psiquiatras, psicólogos y cualquier profesional vinculado a salud mental. 
 
INSCRIPCIONES 
Cuota Inscripción: 250€ 
Incluye: asistencia, documentación, servicios de café pausa y comidas. 
Para garantizar la buena dinámica participa del curso sólo se ofrecerán 50 plazas. 
 
Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web: 
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica 
 
 
ACREDITACIÓN 
Solicitada acreditación por el Consejo Catalán de Formación Continua de las Profesiones 
Sanitarias – Comisión de Formación Continua del Sistema Nacional de Salud. 
 
Se entregará certificado a los asistentes que cumplan un mínimo de 80 % de asistencia y hayan 
superado satisfactoriamente la prueba final del curso. 
 
 
 
SEDE: 
 
Auditorio edificio central del VHIR 
Paseo Vall d’Hebron, 119 – 129 
 
 
 
 
 
 
 
PATROCINADORES: 
 
 
 
 

 
 
SECRETARÍA TÉCNICA 
Aula Vall d´Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 


