DIRECCION DEL CURSO

Dr. Josep Perapoch Lépez. Formador NIDCAP
(Newborn Individualized Developmental Care
and Assessment Program). Jefe del servicio de
pediatria del hospital Dr. Josep Trueta de
Girona.

Dra. Fatima Camba Longueira. Formadora
NIDCAP. Pediatra. Servicio de Neonatologia del
Hospital Universitario Vall d'Hebron.

A QUIEN SE DIRIGE

Curso dirigido a profesionales de la salud que
trabajan en el entorno de las unidades de
neonatologia.

INSCRIPCIONES
ANTES DEL DESPUES DEL
CUOTA 22/06/2023 22/06/2023
175€ 200€

Incluye: asistencia, documentacion, servicios de
café pausa y comidas (dia 03 y 04).

Para inscribirse deben rellenar el Formulario de
inscripcién en http://www.aulavhebron.net/
apartado de préximos cursos.

Plazas limitadas

Se admitiran las anulaciones que se realicen
antes del 20 de junio de 2023. Por gastos de
anulacién, se devolverd el 85% del importe de
la inscripcion.
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ACREDITACION

Actividad acreditada por el Consejo Catalan de Formacién
Continua de las Profesiones Sanitarias - Comision de
Formacion Continua del Sistema Nacional de Salud con 1,7
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Se entregara certificado a los asistentes que cumplan un
minimo de 80 % de asistencia.

SEDE

Hospital Materno Infantil - Sala de Actos
Pg. del Vall d'Hebron, 119

08035 Barcelona

CURSO
CUIDADOS CENTRADOS EN EL
DESARROLLO Y EN LA FAMILIA
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SECRETARIA TECNICA
Aula Vall d’"Hebron
inscripcions@aulavallhebron.cat
693785436

Direccion del curso:
Dr. Josep Perapoch Lépez
Dra. Fatima Camba

Co-dirigido por:

Centro de formacion NIDCAP Barcelona: Hospitales Vall
d'Hebron y Dr. Josep Trueta; en colaboracion con el
Centro de formaciéon NIDCAP Sant Joan de Deu.



INTRODUCCION

El entorno de las unidades neonatales y el
estilo de los cuidados recibidos tienen una
gran influencia en el desarrollo del recién
nacido prematuro.

Los Cuidados Centrados en el Desarrollo y en
la Familia (CCDF), a través de la reduccién del
estrés, la creacidn de un entorno enriquecedor
y la participacién de madres y padres mejora
el desarrollo del recién nacido a corto, medio
y largo plazo.

OBJECTIVO GENERAL DEL CURSO

El objetivo principal es conocer las principales
caracteristicas de los cuidados centrados en el
desarrollo y en la familia, y adquirir algunas
habilidades para aplicarlas.

METODOLOGIA

La formacidon FINE se ha desarrollado por
centros de formacion NIDCAP europeos
(Sophia NIDCAP Training Center y UK NIDCAP
Training Center), con el objetivo de mejorar los
conocimientos y Habilidades para la aplicacién
de los cuidados centrados en el desarrollo en
las unidades neonatales.

El curso FINE 1 consta de contenidos teérico-
practicos, y es impartido por un equipo
multidisciplinar de profesionales NIDCAP
pertenecientes al centro de formacién NIDCAP
Barcelona (Hospitales Vall d'Hebron y Dr.
Josep Trueta) y al centro de formacién NIDCAP
del Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.

TALLERES

15:00 — 16:00

16:00-17:00

LUNES 03 DE JULIO

09:00-9:40 INTRODUCCION
Josep Perapoch. Neonatdlogo, formador NIDCAP.

09:40-10:20 NEURODESARROLLO
Josep Perapoch. Neonatdlogo, formador NIDCAP.

10:20-11:00 OBSERVACION DEL RECIEN NACIDO
Maria Moreno. Enfermera Neonatal, profesional NIDCAP.
Hospital Universitario Sant Joan de Deu.

11:00-11:30 DESCANSO

11:30-12:00 DESARROLLO SENSORIAL
Thais Agut. Neonatdloga, profesional NIDCAP. Hospital
Universitari Sant Joan de Deu.

12:00-12:15 5 PASOS
Montse Reixach. Enfermera neonatal, profesional
NIDCAP. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona).

12:15-12:55 CANGURO
Vanessa Flores. Enfermera neonatal. Hospital Universitari
Vall d’Hebron.

12:55-13:30 ESTRES, DOLOR Y CONFORT
Thais Agut. Neonatdloga, profesional NIDCAP. Hospital
Universitari Sant Joan de Deu.

Vanessa Flores y Montse Reixach.

15:00-16:00 TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 2)

M José Troyano y Ana Riverola.

Vanessa Flores y Montse Reixach.

16:00—17:00 TALLER DE CONDUCTAS. (GRUPO 1)

M José Troyano y Ana Riverola.

TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 1)

TALLER DE POSTURA Y CANGURO. (GRUPO 2)

MARTES 04 DE JULIO

09:00-9:40  INCLUSION DE LA FAMILIA
Angela Gregoraci. Neonatdloga, profesional NIDCAP.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona).

09:40—-10:20 DESARROLLO MOTORY POSTURA
Elisabet Jiménez. Enfermera neonatal, profesional
NIDCAP.

10:20-11:00 SUENO
Angela Gregoraci. Neonatdloga, profesional NIDCAP.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta (Girona).

11:00-11:30 DESCANSO

11:30-12:10 ALIMENTACION
Fatima Camba. Neonatdloga, formadora NIDCAP.
Hospital Universitari Vall d’Hebron.

12:10-12:50 APOYO A LOS PROFESIONALES
Ana Riverola. Neonatdloga, formadora NIDCAP. Hospital
Universitari Sant Joan de Deu.

12:50-13:30 ATENCION Y ACOMPANAMIENTO EN EL
FINAL DE VIDA

Fatima Camba. Neonatdloga, formadora NIDCAP.
Hospital Universitari Vall d’Hebron.

TALLERES

14:30 - 15:30 TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 1)
Angela Gregoraci.

14:30-15:30 TALLER DE ALIMENTACION. (GRUPO 2)
Remedios Cervantes y Nuria Rodriguez.

15:30-16:30 TALLER DE ENTORNO. (GRUPO 2)
Angela Gregoraci.

15:30 - 16:30 TALLER DE ALIMENTACION. (GRUPO 1)
Remedios Cervantes y Nuria Rodriguez.




