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1° PROGRAMA FORMATIVO PARA REFERENTES EN
ANTICOAGULACION

ORGANIZACION:

Directores: Gonzalo Artaza y Pavel Olivera.
Unidad de Hemostasia y Trombosis del Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

OBIJETIVOS DEL CURSO:

El programa formativo para Referentes de Atencidn Primaria en anticoagulacién es una
formacion destinada al personal médico y de enfermeria que participa en el control del
tratamiento antitrombdtico. Los objetivos son:
= Dotar de recursos a los profesionales para el manejo integral de los pacientes
anticoagulados y la resolucién de problemas.
= Crear una red de personal referente para la coordinacion del tratamiento y el estudio de
la anticoagulacién.

METODO Y EVALUACION:

Se trata de un curso tedrico online que se complementa con una formacion practica en la Unidad
de Hemostasia y Trombosis del Hospital Universitari Vall d’"Hebron. El curso consta de varios
maodulos temdticos con video-presentaciones, material docente, casos clinicos y un test. La
calificaciéon de aptitud se consigue con un 70% de respuestas acertadas y asistiendo a la rotacion
presencial.

ACREDITACION:

Actividad por el Consell Catala de la Formacio Continuada de les Professions Sanitaries con 3,2
créditos. Para conseguir el diploma acreditativo es necesario haber superado el test con un
minimo de 70% de respuestas correctas y asistir a la rotacidén presencial.

AVALES:

Con el aval de la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH)

AROS

A SETH2

SOCIEDAD ESPANOLA DE
TROMBOSIS Y HEMOSTASIA

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436




4 v’u" q-\‘glrd'Hebron
. d Hebron Hospital

Barcelona Hospital Campus

1° PROGRAMA FORMATIVO PARA REFERENTES EN
ANTICOAGULACION

ESTRUCTURA Y CALENDARIO

Presentacion del curso. (Rosa Romero. Coordinacid d’atencié ambulatoria — Subdireccid
assistencial)

MODULO 1 (Online: 18 al 31 de marzo): Fisiologia basica de la coagulacién

(Gonzalo Artaza)
— Revisidn del proceso de coagulacién normal y su papel en la hemostasia.
— Identificacion de los principales factores de la coagulacion y su funcion.

MODULO 2 (Online: 1 al 14 de abril): Generalidades del tratamiento anticoagulante
(Pilar Lalueza /Eladio Fernandez)

— Introduccidn a la anticoagulacién.

— Farmacos antivitamina K.

— Anticoagulantes orales de accién directa.

— Anticoagulantes parenterales.

MODULO 3 (Online: 15 al 28 de abril): Indicaciones de anticoagulacion (Pavel
Olivera)
— Definiciones importantes
— Fibrilacion auricular
— Tromboembolismo venoso
o Tromboprofilaxis
o Trombosis superficial y profunda
o Tratamiento
— Prétesis valvulares mecanicas
— Condiciones que pueden aumentar el riesgo de trombosis:
o Trombofilia
o Sindrome antifosfolipido

MODULO 4 (Online: 29 de abril al 12 de mayo): Evaluacion de la anticoagulacién
(Olga Benitez)

— Pruebas de laboratorio utilizadas para medir la coagulaciéon (INR, TTPa, anti-Xa, etc.).

— Interpretacion de los resultados de las pruebas de coagulacion.

— Modalidades de control de la anticoagulacién:
o Circuitos del AlS Barcelona Nord.
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o Autocontrol de farmacos antivitamina K.

MODULO 5 (Online: 13 al 26 de mayo): Seguridad y prevencién del sangrado
(Marta Jover)

— Identificacion de pacientes con alto riesgo hemorragico.

— Estrategias para disminuir el riesgo hemorragico.

— Interacciones farmacoldgicas de la anticoagulacion.

— Recomendaciones dietéticas.

MODULO 6 (Online: 27 de mayo al 9 de Junio): Reversion de la anticoagulacion
(Toni Solé)

— Indicaciones de reversion urgente.

— Agentes reversores.

— Manejo perioperatorio.

MODULO 7 (Online: 10 al 26 de Junio): Educacién del paciente (Amalia Uruefia)

— Cémo proporcionar informacion clara al paciente.
— Material educativo.

MODULO 8 (Presencial del 27 de Junio al 25 de julio): Rotacion por la Unidad de
Hemostasia del personal calificado como apto (Marta Jover)

— Rotacion con enfermeria de referencia.

— Taller practico.

8:30-9:00.
[ Terapia anticoagulante con AVK: Revision de la calidad de anticoagulacién de los pacientes
controlados a distancia (interaccion Unidad de Hemostasia-CAP).
71 Dr. Pavel Olivera/Dr. Gonzalo Artaza
9:00-10.00.
[J  Resolucion de las Interconsultas a distancia “sin paciente” (que provienen de los CAP)
[J  Circuitos actuales de comunicacion con los Centros de Atencion Primaria (CAP)
71 Dr. Pavel Olivera/Dr. Gonzalo Artaza
10:00-14:00.
[ Consulta monografica “Individualizando y optimizando el tratamiento antitrombético”.

[] Visita presencial en la consulta externa para el manejo integral de la terapia anticoagulante (CEX
TAO)
[ Educacién del paciente anticoagulado.
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[ Manejo perioperatorio.
[1 Dr. Pavel Olivera/Dr. Gonzalo Artaza/ Marta Jover.

DOCENTES:

Artaza Minano, Gonzalo
Hematdlogo

Unidad de Hemostasia y Trombosis
Hospital Universitario Vall d’"Hebron

Benitez Hidalgo, Olga
Hematdloga

Unidad de Hemostasia y Trombosis
Hospital Universitario Vall d’"Hebron

Campoy Castaino Desiree
Hematdlogo

Unidad de Hemostasia y Trombosis
Hospital Universitario Vall d’ Hebron

Fernandez Liz, Eladio
Farmacéutico. Area del medicamento
Gerencia Territorial de Barcelona

Marta Jover, Gonzalez
Enfermera.
Vall d’"Hebron Instituto de Oncologia (VHIO)

Lalueza Broto, Pilar
Jefa de Seccién de Farmacia
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Olivera Sumire, Pavel
Hematdlogo

Unidad de Hemostasia y Trombosis
Hospital Universitario Vall d’"Hebron

Solé Magdalena, Antonio
Hematdlogo

Unidad de Hemostasia y Trombosis
Hospital Universitario Vall d’"Hebron

Urefia Diaz, Amalia
Supervisora de Enfermeria TAO
Unitat d "Hospitalitzacié Oncologia Edifici Garbi VH
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