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DIRECCIÓN DEL CURSO: 

Prof. José Antonio Ramos Quiroga 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Servicio de Psiquiatría, Salud Mental y Adicciones. 
Hospital Universitario Vall d ́Hebron 

 
 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL CURSO: 

• Orientación eminentemente práctica y actualizada de los conocimientos del TRD. 
 
• Durante el bloque práctico de resolución de problemas clínicos, se usarán vídeos que ilustren 

diferentes casos clínicos. 
 
• Se dedicará parte importante del curso a la discusión y resolución de dudas que puedan 

plantear los asistentes, fomentando así la interacción entre ponentes y asistentes. 
 
 

DOCENTES: 
 
• Prof. José Antonio Ramos-Quiroga 

Jefe del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
• Dra. Amanda Rodríguez Urrutia 

Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
• Dra. Gara Arteaga Henriquez 

Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
• Dra. Júlia Vendrell Serres 

Psiquiatra adjunta, Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
• Antonia López González 

Enfermera Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
 
• Dr. Javier Medel Rebollo 

Médico Unidad del Dolor. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona
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PROGRAMA 
09:30 – 09:40 h Bienvenida al curso 

Prof. José Antonio Ramos-Quiroga 
09:40 – 10:00 h Trastorno depresivo mayor resistente al tratamiento (TRD) 

Dra. Amanda Rodríguez Urrutia 
10:00 – 10:30 h Depresión y otras comorbilidades: dolor crónico 

Dr. Javier Medel Rebollo 
10:30 – 11:00 h Necesidades no cubiertas en TRD 

Dra. Gara Arteaga Henriquez 

11:00 – 11:30 h PAUSA CAFÉ 

11:30 – 12:10 h Abordaje terapéutico integral de TRD 
Dra. Júlia Vendrell Serres 

12:10 – 13:00 h Nuevas dianas terapéuticas en el tratamiento del TRD: más allá de las 
monoaminas 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga 
 

13:00 – 13:30 h Discusión (Todos los ponentes) 
 

13:30 - 14:30 h COMIDA 
 

14:30 - 15:00 h Abordaje de cuestiones clínicas: de la teoría a la práctica clínica 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga, Dra. Amanda Rodríguez, Dra. Gara 
Arteaga, Dra. Júlia Vendrell y Antonia López González 

15:00 – 15:30 h Taller 1: Herramientas para mejorar el diagnóstico de TRD 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga, Dra. Amanda Rodríguez, Dra. Gara 
Arteaga, Dra. Júlia Vendrell y Antonia López González 

15:30 – 16:30 h Taller 2: Preparación y abordaje clínico de los nuevos antidepresivos 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga, Dra. Amanda Rodríguez, Dra. Gara 
Arteaga, Dra. Júlia Vendrell y Antonia López González 

16:30 – 17:00 h PAUSA CAFÉ 

17:00 – 18:00 h Taller 3: Manejo del periodo de observación de los nuevos 
antidepresivos Prof. José Antonio Ramos-Quiroga, Dra. Amanda 
Rodríguez, Dra. Gara Arteaga, Dra. Júlia Vendrell y Antonia López González 

18:00 – 19:00 h Resolución de dudas y cierre jornada 
Prof. José Antonio Ramos-Quiroga, Dra. Amanda Rodríguez, Dra. Gara 
Arteaga, Dra. Júlia Vendrell y Antonia López González 
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 

Inscripción: 0€ 
 
 
 
 
 

SEDE: 
Hotel Alimara 
Carrer de Berruguete, 126, 
08035 Barcelona 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACREDITACIÓN: 
Actividad acreditada por el Consejo Catalán de Formación Continua de las Profesiones Sanitarias - 
Comisión de Formación Continua del Sistema Nacional de Salud con 1,3 créditos 
 

 
 
 

Se entregará certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 100% de las sesiones. 
 
 

SECRETARÍA TÉCNICA: 
Aula Vall d´Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas – 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 

 
 

CON EL PATROCINIO DE: 


