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PRESENTACION:

Los profesionales de la salud, tanto si trabajamos en atencién primaria como en centros
hospitalarios, e independientemente de nuestra especialidad, es probable que tengamos que
atender a pacientes con enfermedades sistémicas autoinmunes, o sospechar su existencia frente
a manifestaciones como un fendmeno de Raynaud, la presencia de mialgias o de una purpura
cutdnea, o ante alteraciones analiticas como la elevacion de los valores de creatina quinasa o de
reactantes de fase aguda.

Esta Jornada, estd orientada a la medicina primaria pero también a aquellos médicos de distintas
especialidades que trabajan en el medio hospitalario. Médicos con amplia experiencia en
enfermedades autoinmunes sistémicas expondrdn su vision de la practica clinica y compartiran las
dudas y dificultades que pueden presentar estos trastornos. Enfermedades clasicas como por
ejemplo la esclerodermia sistémica, el sindrome de Sjogren, el lupus, el sindrome antifosfolipidico,
las vasculitis o las miopatias inflamatorias, y otras menos conocidas como la enfermedad
relacionada con la 1gG4, las enfermedades autoinflamatorias, o los trastornos autoinmunitarios
relacionados con la gestacion serdan abordadas por expertos miembros de nuestra Unidad,
potenciando la interaccion entre asistentes y ponentes. Herramientas como la capilaroscopia o la
ecografia/Doppler nos ayudan al diagndstico de estas enfermedades, asi como las pruebas de
laboratorio y el perfil de autoinmunidad. Todos estos aspectos se trataran a lo largo de la jornada.
Creemos que la formacion continuada es fundamental en nuestra profesion y nos ayuda a todos a
ser mejores médicos.

Desde la Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Servicio de Medicina Interna del
Hospital General Vall d’Hebron queremos compartir con vosotros el conocimiento, dudas e
inquietudes que son propios de estos trastornos. Esta Jornada abierta a todo el mundo, la primera
gue organizamos desde nuestro Grupo, es también una forma de presentarnos, a pesar de que
muchos de vosotros ya nos conocéis a nivel individual. Aunque no hay una seccidn especifica
dirigida a los pacientes, todos aquellos que tengan interés y quieran venir, opinar y participar sois
bienvenidos. En definitiva, lo que todos queremos es mejorar la atencién a los pacientes.

Estoy seguro de que disfrutaremos de esta Jornada y que sera provechosa para todos.
iOs esperamos!

Dr. Albert Selva y Dr. Antonio Gonzélez
Directores de la Jornada
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DIRECCION DE LA JORNADA:
Dr. Albert Selva
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Dr. Antonio Gonzalez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron.

DOCENTES (Miembros de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona)

Jaume Alijotas Jaume Mestre

Adria Anton Olimpia Orozco
Segundo Bujan Josep Pardos

Albert Gil Isidre Sanz

Alfredo Guillén del Castillo Carmen Pilar Simeodn
Joana Rita Marques Soares Albert Selva

Ferran Martinez-Valle Roser Solans

ACREDITACION:
Actividad acreditada por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
- Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con 0,9 créditos.

Se entregarad certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 80% de las sesiones.

CUOTA DE INSCRIPCION:
La inscripcion serd gratuita.
Incluye: Coffe breaks, comida y documentacion oficial o asistencia online.

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com/(apartado de Agenda cientifica/proximos cursos)

Las sesiones permaneceran grabadas y disponibles 15 dias para su repaso y visualizacion posteriormente
a su retransmisidén en directo.
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PROGRAMA CIENTIFICO

08:30-09:00
09:00 - 09:10
09:10 - 09:25
09:25-10:15
10:15-10:20
10:20-10:50
10:50-11:10
11:10-11:30
11:30-11:45
11:45-13:45
11:45-12:15
12:15-12:45
12:45-13:15
13:15-13:45

Bienvenida y entrega de documentacién

Presentacion de la Jornada
Dr. Antonio Gonzdlez y Dr. Albert Selva

Enfermedades autoinmunes. ¢De déonde venimos? ¢donde estamos? ¢donde vamos?
Dr. Albert Selva

Signos y sintomas guia clinicos

= Fendmeno de Raynaud Dr. Alfredo Guillen

= PUrpura, Ulceras y otras alteraciones cutaneas Dr. Jaume Mestre

= Mialgias /pérdida de fuerza Dr. Albert Gil

= Sindrome del ojo rojo /pérdida repentina de vision Dr. Ferran Martinez-Valle

Preguntas

Valor e interpretacion de datos basicos de laboratorio en MAS.
Dr. Segundo Bujan y Dr. Adria Anton

= Reactantes de fase aguda

= Anticuerpos antinucleares

= Factor reumatoide / Waaler-Rose / anti PCC
= Proteinas del sistema el complemento

Descanso. Café

¢Qué aportan otras técnicas diagndsticas hechas a la cabecera o al CCEE?
= Ecografia / Doppler Dr. Isidre Sanz

= Capilaroscopia Dr. Alfredo Guillen

Preguntas

Enfermedades autoinmunes sistémicas

Esclerodermia sistémica
Dra. Carmen Pilar Simedn y Dr. Alfredo Guillen

Vasculitis
Dra. Roser Solans, Dr. Jaume Mestre y Dr. Ferran Martinez-Valle

Miopatias Inflamatorias
Dr. Albert Selva y Dr. Albert Gil

Sindrome de Sjogren
Dra. Roser Solans y Dr. Jaume Mestre



. VSI“ {m'Hebmn
. d Hebron Hospital

Barcelona Hospital Campus

| JORNADA DE LA UNIDAD DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES
SISTEMICAS DEL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

24 de mayo de 2023

13:45 - 14:45 Comida
14:45 - 15:15 Enfermedades Autoinflamatorias
Dr. Seqgundo Bujan, Dra. Joana Rita Marques Soares
15:15-15:45 Enfermedad relacionada con IgG4
Dr. Ferran Martinez-Valle, Dra. Olimpia Orozco
15:45-16:15 Sindrome lUpica. Tipos y subtipos.
Dr. Josep Pardos, Dr. Ferran Martinez-Valle, Dr. Jaume Alijotas
16.15 -16.45 Descanso. Café
16:45-17:15 Sindrome antifosfolipidica. Formas clinicas y subtipos
Dr. Jaume Aljjotas y Dr. Josep Pardos
17:15-17:45  Autoinmunidad y complicaciones obstétricas. Gestacién y enfermedades autoinmunes
Dra. Joana Rita Marques Soares y Dr. Jaume Alijotas
17:45—-17:50  Conclusiones vy clausura Dr. Albert Selva
FINANCIACION:
sanofi UN CATEDRA SANOFI PARA EL ESTUDIO DE LAS ENFERMEDADES

Universitat Autonoma

. MUSCULARES Y MINORITARIAS.

o
CATEDRA ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA FACULTAT DE

oroo mestigocionce  MIEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Enfermedades Neuromusculares

y Minoritarias (U .A.B.)

CATEDRA CATEDRA MEDICINA | IMMUNOLOGIA REPRODUCTIVA -

MEDICINA I GRAVIDA. ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA
IMMUNOLOGIA FACULTAT DE MEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE
REPRODUCTIVA BARCELONA (U.A.B.)

Universitat Autdnoma de Barcelona - GRAVIDA
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Sala de actos — planta 10 Hospital General
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Paseo Vall d’"Hebron, 119 - 129
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SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

SECRETARIA TECNICA:
Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas

inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus

Passeig Vall d’Hebron, 119-129 — 08035 Barcelona
www.vallhebron.com

@vallhebron
/vallhebroncampus
/company/vallhebron



