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DIRECCIÓN DE LAS JORNADAS:  
Dr. Albert Selva 
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitari Vall d’Hebron.  

Dr. Antonio González  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron.  
 

COORDINACIÓN DE LAS JORNADAS:  
Dra. Carmen Pilar Simeón, Dr. Alfredo Guillén del Castillo y Dr. Vicent Fonollosa Pla 
Equipo de Esclerodermia. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. 

 
DOCENTES: 

 

Luis Alcalá 
Digestólogo. Consulta monográfica de Afección 
Digestiva en Esclerodermia. Unidad de Motilidad 
Digestiva. Servicio de Digestivo  
Vicent Fonollosa Pla  
Catedrático Emérito de Universidad Autónoma de 
Barcelona 
Alfredo Guillén del Castillo  
Unidad de Enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. 
Manuel López Meseguer 
Neumólogo. Presidente del Comité de 
Hipertensión Pulmonar. Unidad de Trasplante 
Pulmonar y Patología Vascular Pulmonar.  
Servicio de Neumología  

Emi Mateo  
Enfermera de atención primaria y referente de  
Heridas del SAP Bages- Berguedà. Experta en 
curas de úlceras digitales  de los pacientes con 
Esclerodermia 
Carolina Malagelada  
Digestóloga. Coordinadora de la Unidad de 
Motilidad Digestiva. Servicio de Digestivo.  
Carmen Pilar Simeón  
Unidad de Enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. 
Ana Villar 
Neumóloga. Presidenta del Comité de 
EPID.  Unidad de Enfermedad Pulmonar 
Intersticial. Servicio de Neumología 

PRESENTACIÓN:  
 

Se propone un programa docente basado en la práctica clínica en Esclerodermia y en Capilaroscopia de 
3 tardes de duración en el Hospital Universitario Vall d’Hebron. 
 
El objetivo del programa es que los participantes adquieran conocimientos teóricos-prácticos sobre 
Esclerodermia y capilaroscopia y compartir el protocolo de práctica clínica de Esclerodermia que se 
realiza en el Hospital Vall d’Hebron 

 

PERFIL DEL ASISTENTE : 
1. Médicos especialistas o residentes con interés en Esclerodermia 
2. Médicos especialistas que valoran y tratan pacientes con Esclerodermia y que quieran conocer 

la práctica clínica diaria en una Unidad especializada en la enfermedad.  
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ACREDITACIÓN: 
Actividad acreditada por el Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries - 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud con 1 crédito. 

 

Se entregará certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 80% de las sesiones.  

 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN:  
 

Inscripción presencial o virtual    50,00€ 
La inscripción será gratuita para el personal del Hospital Vall d’Hebron.  
Incluye: Coffe breaks y documentación oficial o asistencia online. 
 

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web: 
https://aula.vallhebron.com/(apartado de Agenda científica/próximos cursos) 
 

Las sesiones permanecerán grabadas y disponibles 15 días para su repaso y visualización posteriormente 
a su retransmisión en directo. 
SE  

 
 

 
SEDE 
Sala de actos – planta 10 Hospital General 
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
Paseo Vall d’Hebron, 119 – 129      

 
 

 

 

SECRETARÍA TÉCNICA: 
Aula Vall d´Hebron - Secretaría Técnica actividades formativas externas 
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436  

 
 
CON EL PATROCINIO DE:     CON EL AVAL CIENTÍFICO DE: 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

13 de diciembre: 16 horas-19:30 horas. 
 

16:00-16:05 BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN.  
 Dr. Antonio González (Jefe de Servicio de Medicina Interna), Dr. Albert Selva (Jefe Clínico 

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas) y Dra. Carmen Pilar Simeón (Unidad de 
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas). 

 

Clasificación de la Esclerodermia, protocolo de estudio y de seguimiento 
Modera: Dra. Carmen Pilar Simeón 
 

16:05-16:40 Esclerodermia: “el día a día”. Pauta de diagnóstico y seguimiento de los pacientes con 
sospecha de Esclerodermia o con Esclerodermia definida. Protocolo Unidad de 
Esclerodermia HVH   

 Dr. Vicent Fonollosa 

16:40-17:00  Foro de debate con los asistentes 
 

17:00-17:40  Criterios de clasificación de la Esclerodermia y Clasificación en subtipos pronósticos.   
 Dra. Carmen Pilar Simeón 

17:40-18:00  Foro de debate con los asistentes 
 

18:00-18:30 Café 
 

18:30-19:10  Pauta de tratamiento de las manifestaciones clínicas vasculares: Fenómeno de Raynaud, 
úlceras digitales, afección cardíaca y crisis renal esclerodérmica.  

  Dr. Alfredo Guillén del Castillo y Sra. Emi Mateo 

19:10-19:30  Foro de debate con los asistentes 
 
 

14 de diciembre: 16 horas-18:30 horas. 
 
Actualización en Capilaroscopia 
Modera: Dr. Vicent Fonollosa Pla 
 

16:00-16:40  Semiología de la capilaroscopia: metodología.  
 Dr. Vicent Fonollosa Plá 

16:40- 17:00  Foro de debate con los asistentes 
 

17:00-17:30 Café 
 
17:30-18:10  Implicación de la capilaroscopia en las manifestaciones clínicas y en el pronóstico de los 

pacientes con esclerodermia  
 Dr. Alfredo Guillén del Castillo 

18:10-18:30  Foro de debate con los asistentes  
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15 de diciembre: 16 horas-19:30 horas.   
 
Actualización en el tratamiento de las afecciones clínicas más frecuentes en la Esclerodermia: 
digestiva y pulmonar. 
Moderador: Dra. Carmen Pilar Simeón 
 
16:00-16:40  Enfoque práctico del diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la Hipertensión Arterial 

Pulmonar asociada a Esclerodermia.  
 Dr. Manuel López Meseguer 
 
16:40- 17:00  Foro de debate con los asistentes  
 
17:00- 17: 40  Enfoque práctico del diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la Enfermedad Pulmonar  

Intersticial asociada a Esclerodermia. 
  Dra. Ana Villar y Dr. Alfredo Guillén del Castillo  
 
17:40-18:00  Foro de debate con los asistentes 
 
18:00-18:30 Café 
 
18:30- 19:10  Afección digestiva en la Esclerodermia.  
 Dra. Carolina Malagelada y Dr. Luis Alcalá  
 
19:10- 19:30  Foro de debate con los asistentes 
 
19:30  Clausura 
 Dra. Carmen Pilar Simeón, Dr. Alfredo Guillen del Castillo y Dr. Vicent Fonollosa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


