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PRESENTACIÓN 
 

Para disminuir el impacto de la insuficiencia placentaria, causante de más del 50% de las complicaciones 
maternas y fetales, debemos aplicar las últimas técnicas descritas para su prevención, cribado y diagnóstico, y 
conocer el nuevo paradigma del manejo de sus consecuencias (crecimiento intrauterino restringido y 
preeclampsia).  

La aplicación de técnicas docentes innovadoras, entre ellas la simulación, permiten adquirir habilidades para 
afrontar situaciones de emergencia en casos de insuficiencia placentaria severa (eclampsia, preeclampsia 
grave y crisis hipertensiva en la mujer gestante). 

Este año incorporamos un espacio de discusión de casos clínicos en el que podéis participar mandando 
vuestros casos. De todos ellos, un caso clínico será seleccionado por su originalidad, se presentará en el curso y 
el autor tendrá inscripción gratis (devolución). Además, los asistentes propondrán temas para tratar por los 
ponentes en las clases. 
 

OBJETIVOS 

- Discutir las nuevas estrategias de cribado y prevención de preeclampsia  
- Discutir las nuevas estrategias de cribado y prevención del crecimiento intrauterino restringido 
- Establecer el uso clínico de estas estrategias en situaciones especiales 
- Actualizar los criterios diagnósticos de preeclampsia 
- Presentar los nuevos conocimientos del uso de los factores angiogénicos en el manejo de la preeclampsia 
- Presentar los nuevos conocimientos del uso de los factores angiogénicos en el manejo del crecimiento 

intrauterino restringido 
- Adquirir habilidades técnicas en el manejo de la eclampsia, preeclampsia grave y crisis hipertensiva en la 

mujer gestante 
- Adquirir habilidades no-ténicas en el manejo de la eclampsia, preeclampsia grave y crisis hipertensiva en 

la mujer gestante 
 

 

ENVIO DE CASOS 
 

Formato de envío casos clínicos: Word, estructurado en dos apartados: caso clínico y conclusiones. Máximo 
250 palabras. Máx 2 imágenes y/o tablas. Fecha límite de envío 10 de noviembre de 2022. Enviar al siguiente 
correo: casospreeclampsia@vhebron.net 
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PROGRAMA CIENTÍFICO  
 

 

08:45 - 09:00  Bienvenida y objetivos del curso 
 

    BLOQUE 1: CRIBADO DE PREECLAMPSIA DE PRIMER TRIMESTRE. APLICACIÓN CLÍNICA Y CASOS 
    CLÍNICOS DEL USO DE AAS EN CASOS ESPECIALES 
 

09:00 - 09:20 ¿Qué es la insuficiencia placentaria?. Dr. Manel Mendoza 
 

09:20 - 09:45 Cribado de primer trimestre - calculadoras y puntos de corte. Dra. Nerea Maiz 
 

09:45 - 10:00 Resultados del uso clínico del cribado de preeclampsia de primer trimestre poblacional en 
Catalunya.  Dr. Manel Mendoza  

 
 

10:00 - 10:20 FAQs y aspirina: uso en situaciones especiales (gemelos, alergias, asma...). Dr. Pablo García Manau 
 
 

10:20 - 10:40 Prevención de preeclampsia: ¿Hasta qué semana la aspirina? ¿Qué hacer en casos recurrentes a 
pesar de aspirina?. Dra. Erika Bonacina  

 
 

10:40 - 11:00 Quiz cribado de preeclampsia y aspirina. Dra. Erika Bonacina y Dr. Pablo García Manau 
 

11:00 - 11:30 COFFEE BREAK 
 

 BLOQUE 2: PREECLAMPSIA: DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL, MANEJO Y FACTORES ANGIOGÉNICOS 
 

11:30 - 11:40 Nuevas definiciones de preeclampsia. Actualización de las guías del ACOG y de la ISSHP de 2020.  
Dra. Itziar García 

 

 

11:40 - 12:00  Diagnóstico diferencial de preeclampsia, HELLP y SHUa. Dra. Erika Bonacina  
 

12:00 - 12:20  Uso de factores angiogénicos en preeclampsia ¿podemos ya usarlos para tomar decisiones 
clínicas?. Dr. Manel Mendoza  

 
 

12:20 - 12:40 Manejo clínico en preeclampsia con criterios de severidad 
 Dra. Anna Suy 
 
 

12:40 - 13:00 Estudio posparto y asesoramiento preconcepcional (riesgo de recurrencia y prevención) tras un 
episodio de disfunción placentaria. Dr. Manel Mendoza.  

 
 

13:00 - 14:00 Casos clínicos de preeclampsia y factores angiogénicos. 
  Dra. Itziar García, Dr. Pablo García Manau, Dr. Manel Mendoza y Erika Bonacina 
 
 

14:00 - 15:00 COMIDA    
  

 BLOQUE 3: CIR: MANEJO CLÍNICO Y FACTORES ANGIOGÉNICOS 

15:00 - 15:30 Definición, clasificación y manejo del CIR precoz y tardío. Dra. Erika Bonacina. 
 

15:30 - 16:00 Uso de los factores angiogéncios en el manejo del CIR precoz. Dr. Pablo García Manau 
 

16:00 - 16:20 Uso de los factores angiogéncios en el manejo del CIR tardío. Dr. Manel Mendoza 
 

16:20 - 18:00 Casos prácticos CIR. Dra. Erika Bonacina, Dr. Pablo García Manau, Dr. Manel Mendoza 
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Dra. Anna Suy.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Cuidados Intensivos Obstétricos.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dr. Manel Mendoza.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Insuficiencia placentaria.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Nerea Maiz.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron 

 

Dra. Itzíar García-Ruíz.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Cuidados Intensivos Obstétricos.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Erika Bonacina.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Insuficiencia placentaria.  

ospital Universitari Vall d’Hebron 

 

Dr. Pablo García-Manau.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron 
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PRESENTACIÓN 

Para disminuir el impacto de la prematuridad, el problema más importante de nuestra especialidad, debemos 
conocer las últimas teorías descritas sobre su fisiopatología, las herramientas para su predicción (microbiota y 
longitud cervical, entre otras) y los tratamientos preventivos (progesterona, cerclaje y pesario).  

La discusión de casos clínicos con demostraciones en directo sobre las técnicas y el manejo de los casos, 
permiten adquirir habilidades para afrontar casos de amenaza de parto prematuro y parto inmaduro, incluso 
en situaciones de extrema urgencia. 

Este año incorporamos un espacio de discusión de casos clínicos en el que podéis participar mandando 
vuestros casos. De todos ellos, un caso clínico será seleccionado por su originalidad, se presentará en el curso y 
el autor tendrá inscripción gratis (devolución). Además, los asistentes propondrán temas para tratar por los 
ponentes en las clases. 
 

OBJETIVOS 

- Actualizar conocimientos sobre la fisiopatología del parto pretérmino 
- Discutir las nuevas estrategias de cribado de parto pretérmino 
- Discutir las nuevas estrategias de prevención del parto pretérmino 
- Establecer el uso clínico de estas estrategias en situaciones especiales 
- Presentar los nuevos conocimientos sobre la importancia de la microbiota en el parto pretérmino 
- Abordar el manejo de la rotura prematura de membranas 
- Abordar el manejo de la amenaza de parto pretérmino 
- Adquirir habilidades técnicas en el manejo de la amenaza de parto pretérmino 
- Adquirir habilidades no-técnicas en el manejo de la amenaza de parto pretérmino 
- Adquirir habilidades técnicas y no-técnicas en la asistencia al parto inmaduro. 
 

ENVIO DE CASOS 

Formato de envío casos clínicos: Word, estructurado en dos apartados: caso clínico y conclusiones. Máximo 

250 palabras. Máx 2 imágenes y/o tablas. Fecha límite de envío 10 de noviembre de 2022. Enviar al siguiente 

correo: casosprematuridad@vhebron.net 
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PROGRAMA CIENTÍFICO  

 
 

08:45 - 09:00 Bienvenida y objetivos del curso  

 BLOQUE 1: EPIDEMIOLOGÍA, PREDICCIÓN Y CRIBADO DEL PARTO PRETÉRMINO 

09:00 - 09:20 Situación actual del Parto Pretérmino (PP). Dra. Maria Goya 

09:20 - 09:40 Predicción del Parto Pretérmino.  Dra. Maia Brik 

09:40 - 10:00 Importancia de la microbiota en el parto pretérmino. Dra. Mireia Vargas 

10:00 - 10:20 Papel de la longitud cervical. Dra. Marta Miserachs 

10:20 - 10:40 Pregunta a los ponentes 

10:40 - 11:00 Demostración práctica. Dras. Marta Miserachs y María Goya 
 
11:10-11:30 COFFEE BREAK 

 
 

  

 BLOQUE 2: ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DEL PARTO PRETÉRMINO 
 

11:30 - 11:50 Progesterona en la prevención del parto pretérmino. Dra. Laia Pratcorona 

11:50 - 12:10 Cerclaje vaginal en la prevención del parto pretérmino. Dra. Anna Suy. 

12:10 - 12:30 Pesario en la prevención del parto pretérmino. Dra. María Goya 

12:30 - 12:50 Innovación en parto pretérmino. Dra. Alba Farrás 

12:50 - 13:10 Cerclaje transabdominal. Dra. María Goya 

13:10 - 13:30 Pregunta a los ponentes 

13:30 - 14:00 Quiz casos prácticos. Dras. Marta Miserachs y María Goya 
 

 

14:00-15:00 COMIDA DE TRABAJO 
  

  

  BLOQUE 3: PREVENCIÓN TERCIARIA DEL PARTO PRETÉRMINO Y VISIÓN DEL NEONATÓLOGO 
 

15:00 - 15:20 Manejo de la APP. Dra. Itziar García 

15:20 - 15:40 Manejo de la RPM pretérmino.  Dra. Carme Merced  

15:40 - 16:00 RN pretérmino: visión del neonatólogo. Dr. César Ruiz Campillo 

16:00 - 16:20  Parto pretérmino y riesgo cardiovascular postparto. Dra. María Goya. 

16:20 - 16:50 Pregunta a los ponentes 

16:50 - 17:00 Presentación de caso seleccionado 

17:00 - 18:00 Quiz casos prácticos. Dras. Marta Miserachs y María Goya 
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Dra. Maia Brik.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Alba Farràs.  

Médico adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron. 

 

Dra. Itzíar García-Ruíz.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Cuidados Intensivos Obstétricos.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Maria M. Goya.  
Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Nerea Maiz.  
Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Medicina Fetal.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron 

 

Dra. Carme Merced.  

Médico adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital de Vic 

 

Dra. Marta Miserachs.  
Médico adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron. 

 

Dra. Laia Pratcorona. 
Médico adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico.  

Hospital Germans Trias i Pujol. 

 

Dr. César Ruiz Campillo 
Médico adjunto del Servicio de Neonatología 

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 
Dra. Ana Suy.  

Médico Adjunto del Servicio de Obstetricia. Unidad de Cuidados Intensivos Obstétricos.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 

Dra. Mireia Vargas.  

Médico adjunto del Servicio de Obstetricia. 

Hospital Althaia. Manresa 
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INSCRIPCIONES:       

PRESENCIAL: 
Inscripción 1 Curso              200€   
Inscripción 1 Curso residente*             150€   
 

 
VIRTUAL: 
Inscripción 1 curso                            75€    
Inscripción 1 curso residente*              50€ 
 

*es necesario acreditar que se trata de un especialista en formación 
     
 

La inscripción PRESENCIAL incluye: asistencia, documentación comida y cafés pausa. 
 

La inscripción VIRTUAL incluye: visualización del curso mediante plataforma Zoom Webinar y participación online. 
 

Se permitirá la visualización en diferido del curso durante los siguientes 15 días a su realización. 
 

Pueden tramitar la inscripción a través de la web de Aula Vall d’Hebron (https://aula.vallhebron.com) apartado de 
agenda científica. Se admitirán las anulaciones que se realicen antes del 1 de octubre de 2022. Por gastos de 
anulación, se devolverá el 85% del importe de la inscripción. 

 
ACREDITACIÓN: 

 

Solicitada la acreditación por el Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries – Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud Se entregará certificado a los asistentes que cumplan un 
mínimo de 80% de asistencia. 
 
Para los asistentes en formato VIRTUAL se requiere un mínimo de visualización del curso en directo del 80% para 
la obtención de créditos. 
 
LUGAR DE REALIZACIÓN:  
 

Sala de actos de la planta 10 del Área General 
Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus 
Pg. Vall d’Hebron 119-129, 08035 Barcelona 

 
SECRETARÍA TÉCNICA: 
 

Aula Vall d´Hebron  
Secretaría Técnica actividades formativas externas 
inscripcionsaulavh@vhebron.net  Telf: 693785436 

 
 PATROCINADO POR: 
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Inscripción 2 cursos     100€ 
Inscripción 2 cursos residente*    75€  

Inscripción 2 Cursos   325€   
Inscripción 2 Cursos residente*  210€   


