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PRESENTACION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se prolonga
desde la infancia hasta la edad adulta. Las personas con TEA se enfrentan a dificultades de
adaptacion al entorno que pueden derivar en la aparicidn de trastornos psiquiatricos (con una
prevalencia muchas veces superior a la presente en poblacién general). Por este motivo, es
esencial que los profesionales de la salud mental estén equipados con el conocimiento y las
herramientas necesarias para brindar un apoyo efectivo a esta poblacidn.

Desde el Programa de Atencion Integral al TEA del Hospital Universitari Vall d'Hebron hemos
desarrollado este curso intensivo disefiado para profesionales de la salud mental que buscan
profundizar su comprensidn y habilidades en el abordaje del TEA a lo largo de toda la vida.
Durante estos dos dias, exploraremos no solo los aspectos fundamentales del TEA, sino
también sus diferentes presentaciones, asi como su evolucién a lo largo de las diferentes
etapas de la vida. Nuestro enfoque va mas alld de la evaluacién, sumergiéndonos en
estrategias de intervencién y apoyo, asi como en enfoques terapéuticos especializados
adaptados a las necesidades individuales.

Este curso se basa en la dltima investigacion cientifica y las mejores practicas clinicas,
ofreciendo a los participantes la oportunidad de adquirir conocimientos sélidos y habilidades
practicas. El curso va dirigido a todos aquellos profesionales de la red de salud mental que
realicen su actividad asistencial en centros de salud mental de poblacién infanto-juvenil y
adulta, especialmente, en las dreas de psiquiatria, psicologia, enfermeria y trabajo social.

Esperamos que sea de vuestro agrado.

Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga
Director del Curso y jefe del Servicio de Salud Mental,
Hospital Universitari Vall d’Hebron.
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25y 26 de abril de 2024

Jueves, 25 de abril de 2024

PROGRAMA

09.00
09.15

Bienvenida, explicacién del programa y objetivos educacionales.

Josep Antoni
Ramos-Quiroga

I. TEA, DIAGNOSTICO ETIOLOGICO Y ESPECIFICADORES

Objetivo: Mejorar los conocimientos en los aspectos etiopatogénicos, y especificadores en el TEA.

09.15
09.45

Introduccion al TEA.

Laura Gisbert

09.45
10.15

Filiacion etioldgica del paciente con TEA.

David Gomez

10.15
10.45

Genética clinica y autismo.

Irene Valenzuela

10.45
11.15

11.15
11.45

Evaluacién neuropsicolégica.

Imanol Setién

11.45
12.30

Funcionalidad en el paciente con TEA.

Laura Gisbert
Maria Martinez

12.30
13.00

Turno preguntas.

13.00
14.00

Il. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL Y COOCURRENCIA

Objetivo: Profundizar en la evaluacion del TEA y su diagndstico diferencial en las distintas etapas del ciclo vital.

14.00 i6 Jorge Lugo
14.45 Evaluacién del TEA. e e
. A . . . . Jorge Lugo

14.45 | Diagndstico diferencial 1 (Trastornos psicéticos y afectivos). ge tug
15.45 | Teoria y casos clinicos Laura Gisbert

. ’ . Maria Martinez
15.45
16.15

s e . . X i J L

16.15 | Diagndstico diferencial 2 (Trastorno personalidad y TDAH). Teoria oree L!go
17.30 | y casos clinicos Laura Gisbert

. ! ' Maria Martinez
17.30 ) ]
18.00 Turno preguntas vy cierre dia 1.
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Viernes, 26 de abril de 2024

I. INTERVENCION

Objetivo: Se abordaran aspectos de intervencion en las distintas edades del ciclo vital. Se incluye
intervencion psicoterapéutica, farmacoldgica y programas de adaptacion de entornos sanitarios.

11.30 Farmacologia en el TEA.

Jorge Lugo
09.30 L . .,
Intervencion en adultos y nifios. Imanol Setién
11.00 , )
Maria Martinez
11.00 Maria Martinez

Laura Gisbert

11.30
12.00

12.00
12.30

m’adapTU, un programa para adaptar el entorno sanitario al TEA. | Laura Gisbert

12.30

13.30 Vida adulta y autismo.

Daniel Comin

13.30

14.00 Turno preguntas y cierre dia.

DOCENTES

Josep Antoni Ramos-Quiroga
Jefe del Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Laura Gisbert Gustemps

Psiquiatra adjunta, Coordinadora del Programa de
Atencion Integral al TEA (PAITEA),

Servicio de Salud Mental.

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Imanol Setién Ramos

Psicélogo General Sanitario y Neuropsicélogo del
Programa de Atencion Integral al

TEA (PAITEA), Servicio de Salud Metal.

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Maria Martinez

Psiquiatra del Programa de Atencion Integral al TEA
(PAITEA), Servicio de Salud Mental. Hospital
Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.

Jorge Lugo Marin

Psicélogo clinico del Programa de Atencién
Integral al TEA (PAITEA), Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Irene Valenzuela
Pediatra y Genetista clinica. Servicio Genética.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

David Gémez

Médico. Servicio Neuropediatria.
Hospital Universitari Vall d’Hebron,
Barcelona.

Daniel Comin
Editor de Autismo Diario.
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TEA A LO LARGO DE LA VIDA
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INFORMACION
GENERAL

DIRIGIDO A: Psiquiatras, psicdlogos y cualquier profesional vinculado a salud mental.

INSCRIPCIONES

Cuota Inscripcién: 250€

Incluye: asistencia, documentacion, servicios de café pausa y comidas.

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pdgina web: https://aula.vallhebron.com/
(apartado de Agenda cientifica/proximos cursos)

ACREDITACION
Solicitada acreditacién por el Consejo Cataldn de Formacién Continua de las Profesiones
Sanitarias — Comision de Formacion Continua del Sistema Nacional de Salud.

Se entregara certificado a los asistentes que cumplan un minimo de 80 % de asistencia y hayan
superado satisfactoriamente la prueba final del curso.

SEDE:

Sala de actos — planta 10
Hospital General Vall d’"Hebron
Paseo Vall d’'Hebron, 119 - 129

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

PATROCINADORES:

Rubio

* NEURAXPHARM

Tu especialista en SNC

SECRETARIA TECNICA
Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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