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PRESENTACION:

Desde la Unidad multidisciplinar de Rehabilitaciéon Cardiaca queremos presentarles las primeras jornadas
de Rehabilitacidn Cardiaca que se organizan desde que en el Pla Director de Rehabilitacié de Cataluiia se
ha incluido la rehabilitacion cardiaca en la cartera de servicios. Estas jornadas estan enfocadas en el manejo
multidisciplinar del paciente que debe realizar programa y donde cada profesional de la salud tiene un
papel clave.

Alo largo de la jornada hablaremos de la situacién de la rehabilitacidn cardiaca en Cataluiia, de lo que dice
la evidencia cientifica, seguiremos con una mesa de valoracion del paciente candidato a programa,
abordaremos los pilares terapéuticos (ejercicio fisico, educacién sanitaria y soporte psicoldgico ) vy
finalmente nos centraremos en las particularidades de los programas de los pacientes con asistencia
ventricular portatil y de los pacientes pediatricos. También, mediante casos clinicos, se explicaran ejemplos
de programas de rehabilitacion cardiaca de las patologias carioldgicas mas frecuentes derivadas.
Completaremos el programa tedrico con dos coloquios muy interesantes donde se abordara el manejo
médico de dos problematicas muy prevalentes como son la dislipemia y la obesidad. Para concluir las
jornadas se realizard un taller de ergoespirometria y otro de prescripcion de ejercicio fisico en la
insuficiencia cardiaca.

Por otra parte, hemos querido que esta jornada pueda llegar al maximo de profesionales de la salud por lo
que también se realizara en streaming. Deseamos que esta jornada sea muy enriquecedora para todos.

PONENTES:

Maria Boldé. Rehabilitador. Hospital Germans Trias i Pujol
Andrea Ciudin. Endocrindloga. Hospital Vall d’'Hebron
Vanessa Davalos. Rehabilitadora. Hospital Vall d’"Hebron
Ignacio Ferreira. Cardidlogo. Hospital Vall d’'Hebron
Guila Fidel. Psicéloga. Hospital Vall d’"Hebron

Felicitas Garcia. Rehabilitador. Hospital Mutua de Terrassa
Elena Gimeno. Fisioterapeuta. Hospital Clinic

Alba Gomez. Rehabilitadora. Hospital Vall d’"Hebron
Marta Gémez. Rehabilitadora. Hospital de Bellvitge

Joel Guiteras. Enfermero. Hospital Vall d’"Hebron

Patricia Launois. Rehabilitadora. Hospital Vall d’Hebron
Javier Limeres. Cardidlogo. Hospital Vall d’"Hebron

Heinz Lowis. Fisidlogo ejercicio. Custo. Alemania

Jordi Lozano. Cardidlogo. Hospital Vall d’'Hebron

Ana Isabel Mayer. Fisioterapeuta. Hospital Vall d’Hebron
Eulogio Pleguezuelos. Rehabilitador. Hospital de Mataré
Vicenta Pujol. Rehabilitadora. Hospital Vall d’Hebron
Ariadna Riera. Rehabilitador. Hospital San Juan de Dios
Roser Roca. Fisioterapeuta. Hospital Vall d’"Hebron
Marta Sabaté. Fisioterapeuta. Hospital Vall d’"Hebron
Judith Sanchez. Rehabilitadora. Hospital Vall d’Hebron
Carme Simon Talero. Enfermera. Hospital Vall d’'Hebron
Toni Soriano. Cardidlogo. Hospital Vall d’"Hebron
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ACREDITACION:

Actividad acreditada por el Consejo Catalan de Formacion Continua de las Profesiones Sanitarias
- Comisién de Formacion Continua del Sistema Nacional de Salud con 0,9 créditos.

Se entregarad certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 80% de las sesiones en
directo.

CUOTA DE INSCRIPCION:

Hasta el 25 de marzo A partir del 25 de marzo
Inscripcion MIR y otros profesionales: 100€ 120€
Inscripcién médicos: 125€ 150€

Incluye: asistencia presencial, café pausa y documentacion oficial.

Inscripcién Online MIR y otros profesionales: 100€
Inscripcién Online médicos: 125€

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web: https://aula.vallhebron.com/
(apartado de Agenda cientifica/préoximos cursos)

Las sesiones permaneceran grabadas y disponibles 1 mes para su repaso y visualizacién posterior a su
retransmision en directo.

CON EL AVAL DE:

(#) sorecar

SEDE:

Salén de actos — planta 10 Hospital General
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Paseo Vall d’Hebron, 119 — 129

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERA

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA CIENTIFICO

Presentacion de la jornada
Modera: Judith Sanchez e Ignacio Ferreira (Hospital Vall d’Hebron)

09:00 - 09:15 ¢éDe la evidencia cientifica a la realidad de los programas de
Rehabilitacion Cardiaca en Cataluna? Alba Gomez (Hospital Vall
d’Hebron)

09:15 - 09:30 Inauguraciodn oficial. Antonio Roman (Director Asistencial Hospital Vall

d'Hebron) y Jose Manuel Dominguez (Subdirector Asistencial Hospital
Vall d'Hebron)

Mesa 1. Evaluacion del candidato a programa
Modera: Vicenta Pujol (Hospital Vall d'Hebron)

09:30 - 09:50 Evaluacion cardiologica y estratificacion del riesgo del paciente
tributario en programa. Jordi Lozano (Hospital Vall d’"Hebron)
09:50-10:10 Abordaje rehabilitador y prescripcidon del programa de entrenamiento

fisico. Alba Gomez (Hospital Vall d’"Hebron)
10:10 - 10:20 Discusion

Coloquio: Manejo farmacologico del paciente con dislipemia
Modera: Jordi Lozano (Hospital Vall d'Hebron)

10:20 - 11:00 Manejo farmacolégico del paciente con dislipemia. Javier Limeres
(Hospital Vall d’"Hebron)

11:00 - 11:30 Café

Mesa 2. Pilares terapéuticos
Modera: Marta Sabaté (Hospital Vall d’"Hebron)

11:30 - 11:45 Entrenamiento fisico: aerobico y fuerza muscular. Elena Gimeno
(Hospital Clinic)

11:45-12:00 Entrenamiento musculatura respiratoria. Ana Mayer (Hospital Vall
d’Hebron)

12:00-12:15 Educacion sanitaria. Joel Guiteras (Hospital Vall d’"Hebron)
12:15-12:30 Apoyo psicolégico. Guila Fidel (Hospital Vall d’"Hebron)
12:30- 12:45 Discusion
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Mesa 3. Programas especiales
Modera: Alba Gomez (Hospital Vall d'Hebron)

12:45 - 13:00 Particularidades de los pacientes con LVAD: Candidatos y manejo
cardiolégico del paciente. Toni Soriano (Hospital Vall d’Hebron)

13:00 - 13:15 Abordaje rehabilitador del paciente con LVAD en las distintas fases del
programa de rehabilitacion. Patricia Launois (Hospital Vall d’Hebron)

13:15-13:30 Programa de Rehabilitacion cardiaca en la edad pediatrica. Ariadna
Riera (Hospital Sant Joan de Deu)

13:30- 13:45 Discusion

Taller 1. Prescripcion programa de ejercicio en el paciente con Insuficiencia cardiaca
Moderacién: Vanessa Davalos (Hospital Vall d'Hebron)

13:45 - 14:30 Prescripcidon programa de ejercicio en el paciente con Insuficiencia
cardiaca (ponencia en inglés). Heinz Lowis (Custo. Alemania)

14:30 - 15:45 Comida

Coloquio: Manejo del paciente con obesidad
Moderacién: Patricia Launois (Hospital Vall d'Hebron)

15:45 - 16:15 Manejo del paciente con obesidad. Andrea Ciudin (Hospital Vall
d’Hebron)

Casos Clinicos
Moderacién: Alba Gdmez (Hospital Vall d'Hebron)

16:15 - 16:30 Cardiopatia isquémica. Felicitas Garcia (Hospital Mutua de Terrassa)
16:30 - 16:45 Insuficiencia cardiaca. Maria Boldo (Hospital Germans Trias i Pujol)
16:45-17:00 Cardiopatia congénita. Patricia Launois (Hospital Vall d’"Hebron)
17:00-17:15 Trasplante cardiaco. Marta Gomez (Hospital Bellvitge)

17:15-17:30 Cirugia cardiaca. Roser Roca (Hospital Vall d’"Hebron)

17:30-17:45 Discusion

Taller 2. Ergoespirometria
Moderacién: Carme Simon-Talero (Hospital Vall d'Hebron)

17:45 - 18:00 Café

18:00 - 19:15 Ergoespirometria. Eulogio Pleguezuelos (Hospital de Matard)

19:15 Clausura de la Jornada
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