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COORDINACIÓN:		
	

Dra.	Anna	Sala	Cunill.			
Doctora	en	Medicina.	Sección	de	Alergia.	Servicio	de	Medicina	Interna	del	Hospital	Vall	d´Hebron.		
Responsable	de	Innovación	del	HVH.		
	

Dr.	Jordi	Bañeras	
Doctor	en	Medicina.	Profesor	asociado	de	la	Universitat	de	Barcelona.		Servicio	de	Cardiología.	
Coordinador	del	Vall	Hebron	Centro	de	Simulación	Clínica	Avanzada	

	
OBJETIVO	GENERAL	DEL	CURSO:	
	

Adquirir	habilidades	técnicas	y	no	técnicas	para	enfrentarse	a	situaciones	de	riesgo	en	los	distintos	escenarios	
que	se	puede	encontrar	un	alergólogo	con	el	fin	de	promover	la	seguridad	del	paciente	y	la	calidad	asistencial.	

	
OBJETIVOS	ESPECÍFICOS	DE	LOS	PARTICIPANTES:		
	

- Conocer	los	fundamentos	teóricos	de	la	simulación	aplicada	a	Alergia	
	

- Adquirir	formación	en	competencias	en	procesos	de	Alergia	críticos:	Identificar	y	manejar	una	reacción	
alérgica	 o	 un	 evento	 adverso	 en	 los	 distintos	 escenarios	 donde	 un	 especialista	 en	 alergia	 puede	
encontrarse.	Aplicar	algoritmo	ABDCE.	Detectar	de	 forma	precoz	 los	 signos	y	 síntomas	de	anafilaxia	 y	
factores	que	pueden	influir	tanto	en	la	gravedad	como	en	la	no	respuesta	a	tratamiento	habitual.	Conocer	
todos	los	pasos	prácticos	de	cómo	realizar	una	desensibilización	y	las	posibles	reacciones	y	problemas	que	
se	puede	encontrar	un	alergólogo.		

	

- Entrenar	 habilidades	 técnicas	 necesarias	 como	 primer	 interventor	 en	 procesos	 de	 Alergia	 críticos:	
manejar	la	vía	aérea	en	fase	inicial.		Realizar	compresiones	torácicas	de	calidad.		

	

- Optimizar	el	manejo	de	habilidades	no	técnicas:	
• Trabajo	en	equipo:	saber	distribuir	y	optimizar	los	roles.	Reflexionar	como	ha	sido	el	trabajo	en	
equipo	después	de	una	situación	crítica.		

• Liderazgo:	asignar	al	líder,	proporcionar	herramientas	útiles	para	un	líder,	conocer	y	aplicar	las	
funciones	propias	del	líder	en	una	situación	crítica.	

• Comunicación:	conocer	y	poner	en	práctica	cómo	debe	ser	la	comunicación	dentro	del	equipo.		
• Consciencia	situacional.		

	

- Promover	la	seguridad	del	paciente	mediante	la	simulación	
	
DESCRIPCIÓN	DEL	CURSO:	
	

El	curso	será	impartido	en	2	días	con	módulos	de	tarde	y	de	mañana.	El	contenido	del	curso	ofrecerá	las	
bases	para	entender	el	principio	de	la	simulación	y	poder	promover	la	seguridad	del	paciente	mediante	el	
entrenamiento	de	habilidades	técnicas	y	no	técnicas	en	 los	distintos	escenarios	que	el	alergólogo	pueda	
experimentar	una	 situación	urgente	y	 tratado	desde	un	enfoque	de	práctica	 reflexiva.	El	 contenido	 será	
impartido	mediante	conferencias,	talleres	y	escenarios	de	simulación	con	debriefing	con	buen	juicio	en	el	
aula	de	simulación	con	casos	reales	en	grupos	muy	reducidos	para	favorecer	la	participación	y	la	discusión	
de	todos	los	participantes.		Curso	muy	práctico	basado	en	el	manejo	de	crisis	para	mejorar	la	seguridad	del	
paciente.		

	
A	QUIÉN	SE	DIRIGE:	
	

Curso	dirigido	a	médicos	especialistas	en	Alergia.		
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PROGRAMA	-	21	de	abril	de	2022	
	

14:45-15:10h		 Bienvenida	y	presentación	del	curso.	Dra.	Victòria	Cardona	
	

15.10-15.50h		 Introducción	a	la	Simulación.	Dr.	Jordi	Bañeras	
	

15.50-16.20h		 Habilidades	técnicas	y	no	técnicas.	Dra.	Anna	Sala	
	

16.20-17.00h		 Guía	de	actualización	de	manejo	de	RCP,	ABCDE	y	manejo	situaciones	generales	
agudas.	Dr.	Jordi	Bañeras,	Richard	Belmonte	

	

17:00-17:30h			 Pausa-Café	
	

17:30-19:00h		 Talleres	de	habilidades	técnicas	(Grupos	A,B,C	rotatorios)	
• Taller	de	Ventilación	(30	minutos).	Dra.	Sofia	Contreras	
• Taller	de	RCP	(30	minutos).	Richard	Belmonte	
• Taller	de	Ritmos	cardíacos	(30	minutos).	Dr.	Jordi	Bañeras	

	

19:00-20.00h		 Actualización	de	conceptos	prácticos	en	las	provocaciones	a	alimentos	y	fármacos	y	en	
las	desensibilizaciones.	Manejo	de	bombas	de	infusión,	y	efectos	adversos.			

	 Dra.	Mar	Guilarte,	Dra.	Paula	Galván	y	Dr.	Moisés	Labrador	
	
PROGRAMA	-	22	de	abril	de	2022	
	

08:15-08:30h		 Bienvenida	al	segundo	día	
	

08:30-09:00h		 Estructura	de	un	escenario	de	simulación:	Briefing	/Simulación/	Debriefing			
	 Dr.	Jordi	Bañeras,	Dra.	Sofía	Contreras	
	

09:00-10:15h		 Sesiones	prácticas	de	simulación			
• 	Grupo	A:	Escenario	de	simulación	1.	Dr.	Jordi	Bañeras,	Dra.	Anna	Sala	
• 	Grupo	B:	Escenario	de	simulación	2.	Dra.	Sofia	Contreras,	Dra.	Olga	Luengo	

	

10.15-11.30h		 Sesiones	prácticas	de	simulación			
• 	Grupo	A:	Escenario	de	simulación	2.	Dra.	Sofia	Contreras,	Dra.	Olga	Luengo	
• 	Grupo	B:	Escenario	de	simulación	1.	Dr.	Jordi	Bañeras,	Dra.	Anna	Sala	

	

11:30-12:00h		 Pausa-Café	
	

12:00-13:30h		 Sesiones	prácticas	de	simulación	
• 	Grupo	A:	Escenario	de	simulación	3.	Dr.	Jordi	Bañeras,	Dra.	Anna	Sala	
• 	Grupo	B:	Escenario	de	simulación	3.	Dra.	Sofia	Contreras,	Dra.	Olga	Luengo	

	

13.30-14:00h		 Conclusiones	y	cierre				
	 Dra.	Olga	Luengo,	Dra.	Anna	Sala	y	Dra.	Victoria	Cardona	

	
Tipos	de	escenarios:		
			Escenario	de	simulación	1:		Tratamiento	con	inmunoterapia	específica	en	CCEE	
			Escenario	de	simulación	2:		Pruebas	de	medicamentos	en	Hospital	de	día	
			Escenario	de	simulación	3:		Desensibilización	a	quimioterápico	
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DOCENTES:	
	
	

Dra.	Victòria	Cardona	
Doctora	en	Medicina.	Jefa	de	Sección	de	Alergología.	Servicio	de	Alergia.		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron	
	
Dra.	Olga	Luengo	Sánchez		
Doctora	en	Medicina.	Profesora	asociada	de	la	Universitat	Ramon	Llull	de	Barcelona.		
Tutora	de	residentes.	Servicio	de	Alergia.	Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron	
	
Dra.	Anna	Sala	Cunill		
Doctora	en	Medicina.	Profesora	asociada	de	la	Universitat	Ramon	Llull	de	Barcelona.		
Servicio	de	Alergia.	Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron.	Responsable	de	Innovación	de	HVH.		
	
Dr.	Jordi	Bañeras	
Doctor	en	Medicina.	Profesor	asociado	de	la	Universitat	de	Barcelona.		
Servicio	de	Cardiología.	Coordinador	del	Vall	Hebron	Centro	de	Simulación	Clínica	Avanzada	
	
	
Richard	Belmonte	
Enfermero	de	UCI	H	Vall	d’Hebron.	Instructor	en	RCP	avanzada.		
	
Dr.	Sofia	Contreras	
Facultativo	especialista.	Servicio	de	UCI.	Miembro	del	Vall	Hebron	Centro	de	Simulación	Clínica	Avanzada	

	
Dr.	Moisés	Labrador	Horrillo		
Doctor	en	Medicina.	Profesor	titular	de	la	Universitat	Autònoma	de	Barcelona.		
Servicio	de	Alergia.	Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron		
	
Dra.	Mar	Guilarte	Clavero		
Doctora	en	Medicina.	Profesora	asociada	de	la	Universitat	Ramon	Llull	de	Barcelona.		
Servicio	de	Alergia.	Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron		
	
Dra.	Paula	Galván		
Facultativa	de	Alergia	en	Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron		
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	 SEDE	
Vall	Hebron	Centro	de	Simulación	Clínica	Avanzada		
Hospital	de	Traumatología,	planta	5	
Vall	d’Hebron	Barcelona	Hospital	Campus	
Paseo	Vall	d’Hebron,	119	–	129						
	
	
	

	
	
	
ACREDITACIÓN:	
Acreditado	por	el	Consell	Català	de	 la	Formació	Continuada	de	 les	Professions	Sanitàries	 -	Comisión	de	
Formación	Continuada	del	Sistema	Nacional	de	Salud	con	1,8	créditos.		

	

	

	
	
	
Actividad	formativa	de	Simulación	acreditada	por	Sociedad	Española	de	Simulación		
Clínica	y	Seguridad	del	Paciente	(SESSEP)	nº	registro:	1122	
	
	
	
Se	entregará	certificado	de	asistencia	a	los	alumnos	presentes	en	el	100%	de	las	sesiones	y	supere	la	prueba	
evaluativa. 	

		
Solicitado	el	aval	de	la	Sociedad	Española	de	Alergología	e	Inmunología	Clínica	(SEAIC)	
	
	
INSCRIPCIÓN:	 	
	

Inscripción	gratuita	 	
	 	 	

	

Incluye:		Desplazamiento,	alojamiento,	Coffee	breaks	y	comida	de	trabajo,	asistencia	y	documentación	
oficial.	
	

Todas	las	inscripciones	deben	realizarse	a	través	de	la	página	web:	https://aula.vallhebron.net	(apartado	
de	Agenda	científica/próximos	cursos)	
	
SE		

	
	

	
	
SECRETARÍA	TÉCNICA:	
Aula	Vall	d´Hebron	-	Secretaría	Técnica	actividades	formativas	externas	–	
inscripcionsaulavh@vhebron.net	-	693785436   
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