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Curso basado en Simulacién

Sedacién, analgesia y delirium
en el paciente critico

19 al 20 de mayo de 2022

Direccién del Curso:
Servicio de Medicina Intensiva Hospital Universitari Vall d"Hebron
Servicio de Medicina Intensiva Hospital Universitari Arnau de Villanova




Informacion General

Presentacion

El uso correcto e individualizado de la sedacion, la optimizacién de Ila
analgesia y la prevencién y tratamiento del delirium son fundamentales
en el cuidado del paciente critico.

Todo el personal involucrado debe conocer conceptos bdsicos vy
herramientas para su implementacién, que en algunas ocasiones puede
suponer un reto.

Presentamos el Curso SedUCI que ofrece el espacio para adquirir estas
competencias con un enfoque practico adaptado a la evolucidn del
paciente durante su ingreso en la unidad de cuidados intensivos.

Metodologia

Los conceptos tedricos se impartiran en cuatro mddulos:

Médulo 1: El paciente con sedacion profunda

Modulo 2: El paciente con sedacidn superficial y retirada de sedacién
Mddulo 3: El paciente consciente

Mddulo 4: El paciente post UCI

La teoria se complementara con el aprendizaje experiencial y la practica
reflexiva que ofrece la simulacion. Tendremos cuatro talleres y dos
escenarios de simulacién donde también incluiremos objetivos de
habilidades no técnicas para optimizar el trabajo en equipo y la
comunicacion efectiva.
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Competencias a abordar durante el curso

Sedacién Profunda:

2 Usar correctamente los farmacos sedantes y relajantes musculares.

2 Escoger el sedante de forma adecuada e individualizada.

2 Aplicar la escala RASS.

2 Interpretar la monitorizacion objetiva (BIS, PSI, NOL, ANI, TOF)

2 Aplicar la estrategia de interrupcion diaria de la sedacion.

2 |dentificar las indicaciones y contraindicaciones de la sedacion inhalada.

Sedacion superficial:

2 Implementar el concepto eCASH y el paquete de medidas ABCDEF.

2 Usar correctamente la dexmedetomidina.

2 Aplicar la estrategia de sedacion multimodal y reduccion de opioides.
2 Realizar el diagndstico de delirium aplicando la escala CAM-ICU

2 Tratar y prevenir el delirium con medidas no farmacoldgicas.

2 Indicar y utilizar correctamente farmacos para el tratamiento del
delirium.

Paciente Consciente y post UCI:

2 Seleccionar correctamente los analgésicos opioides y no opioides.

2 Aplicar estrategias para evitar la polifarmacia en el paciente critico.
Definir y diagnosticar la debilidad adquirida en UCI.
Identificar las indicaciones y contraindicaciones de la movilizacidn

precoz.

2 Implementar protocolos de movilizacién precoz.

2 Reconocer el Sindrome post cuidados intensivos.

2 Aplicar estrategias para integrar a la familia en el cuidado del paciente.
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Informacion General

|

Dirigido a: Médicos y enfermeras. Profesionales involucrados en el cuidado del
paciente critico y con interés en ofrecer el mejor manejo de la sedacién, analgesia
y delirium.

Fechas: 19-20 Mayo 2022
Sala de Actos, Planta 10- Edificio General
Centro de Simulacion Clinica Avanzada Hospital Vall d"Hebron
Planta 52 Edificio de Traumatologia

Inscripciones Cuota Reducida Antes 15 de Abril y
Solo Teoria -150€ Sociedades Afines
Teorfa + Simulacién 350€ Solo Teoria -100€

Teoria + Simulacion 300€

https://aula.vallhebron.com
Aula Vall d'Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcionsaulavh@vhebron.net - 693785436

Acreditacidon: Se ha solicitado la acreditacion del Consell Catala de Ia
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comisiéon de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Actividad formativa de Simulacién acreditada por Sociedad Espafiola de
Simulacion Clinica y Seguridad del Paciente (SESSEP) no registro: 1522

©
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Informacion General

SEDE TEORICA

Sala de Actos del Area General. Planta 10
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Passeig Vall d’Hebron, 119 — 129

08035 Barcelona

2 Vall

(] o eefe PHebron

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL
CAMPUS SUD

G-s RTEE—— 27-60-76 s
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SEDE SIMULACION

Area de simulacién. Planta 52

Hospital de Traumatologia, Rehabilitacié i

Cremats

Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus

Passeig Vall d’'Hebron, 119 — 129

08035 Barcelona oofp Fiiobron

AREA SIMULACION
PLANTA 5
HOSPITAL DE
TRAUMATOLOGIA
REHABILITACIO |
CREMATS
CAMPUS CENTRE

QL Qe 27-60-76
Vall d'Hebron VI7-N4 BI9-He
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Montbau
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EQUIPO DOCENTE

Organizacion:
Servicio de Medicina Intensiva Hospital Universitari Vall d "Hebron
Servicio de Medicina Intensiva Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Direccion:

Sofia Contreras MD. Médica Adjunta del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital

Universitari Vall d'Hebron en Barcelona. Subcoordinadora del Centro de Simulaciéon
Clinica Avanzada.

Elisabet Gallart RN, MSN, PhD. Enfermera Clinica del Servicio de Medicina
Intensiva del Area General del Hospital Universitari Vall d’Hebron en Barcelona.

Codireccion:

Jesus Caballero MD. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari
Arnau de Vilanova en Lleida. Presidente de la SOCMIC (Societat Catalana de
Medicina Intensiva i Critica).

Ricard Ferrer MD, PhD. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitari Vall d’'Hebron en Barcelona.

Anna Teixiné RN. Supervisora de Enfermeria del Servicio de Medicina Intensiva del
Hospital Universitari Arnau de Vilanova en Lleida.

Olga Vallés RN, MSc, PhD Candidate. Enfermera del Servicio de Medicina
Intensiva del Area General del Hospital Universitari Vall d’Hebron. Coordinadora
Grup de Treball d’Analgesia Sedacid i Delirium de la SOCMIC.

Docentes:
José Alonso MD. Médico Adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitari Vall d Hebron en Barcelona.

Gonzalo Ballesteros PT, MSc. Fisioterapeuta Respiratorio. UCI Area General del
Hospital Universitari Vall d’"Hebron en Barcelona
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EQUIPO DOCENTE

Laura de la Cueva RN, MSc, PhD candidate. Escuela de Enfermeria. Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Barcelona.

Laura Domeénech, Farmacéutica. Especialista en Farmacia Hospitalaria. Hospital
Universitari Vall d'Hebron en Barcelona.

Sol Fernandez Neuropsicologa. Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli en
Sabadell.

Aida Fernandez Ferreira MD. Médica Adjunta del Servicio de Medicina Intensiva
Hospital Universitario de Orense. Instructora en Simulacion SEMICYUC

Alba Gomez MD. Médica Rehabilitadora. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidn del
Hospital Universitari Vall d’"Hebron en Barcelona.

Maria Pilar Gracia MD, PhD. Jefa de Seccion del Servicio de Medicina Intensiva del
Hospital del Mar en Barcelona.

Maria Guisasola MD. Médica Adjunta del Servicio de Anestesiologia del Hospital
Universitari Vall d'Hebron en Barcelona.

Meritxell Jiménez RN. Enfermera del Servicio de Medicina Intensiva Pediatrica del
Hospital Universitari Vall d'Hebron en Barcelona. Subcoordinadora del Centro de
Simulacién Clinica Avanzada.

Gemma Marin RN. Enfermera del Servicio de Medicina Intensiva del Area General del
Hospital Universitari Vall d’"Hebron en Barcelona.

Lidia Martin RN. Enfermera UCI Corporacién Sanitaria Parc Tauli

Bernat Planas PT, MSc, PhD Candidate. Fisioterapeuta Respiratorio. UCl Area General
del Hospital Universitari Vall d'Hebron en Barcelona.

Jesus Priego MD. Médico Adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitario de Orense. Instructor en Simulacién SEMICYUC

Gemma Robleda RN, MSN, PhD. Departamento Enfermeria. Campus Docent Sant Joan
de Déu. Universitat de Barcelona.

Juan Carlos Suarez MD. Médico Adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau en Barcelona

Herminia Torrado MD. Médica Adjunta del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitari de Bellvitge en Barcelona.
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Programa

19 de mayo

DEHIVEOER ER Registro y entrega de material

WERERNEEROE Presentacion del curso

Modulo 1: El paciente con sedacion profunda
Moderador: Ricard Ferrer

9:00- 9:20 ¢,Como, Cuando y Por qué Sedo profundamente?
' ! Sofia Contreras

Terapia Guiada por objetivos, ;Como y con qué?
Gemma Marin - Sofia Contreras

Analgesia Multimodal
José Alonso

. _ . )
10:20 -10:40 Sedacion mhalac?a, ¢Nueva Herramienta
Jesus Caballero

10:40 -11:00 Hablemos con los expertos

R

/ N\ ., . s - -
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Programa

Mddulo 2: Paciente en fase de retirada de sedaciony
sedacion superficial. Moderadora: Miriam de Nadal

Obijetivo: Sedacién Ligera

e Jesus Caballero

Interrupciodn diaria de la sedacion, ¢ Cémo lo hago?

L Juan Carlos Suarez

Delirium: No siempre es Agitacion
Olga Vallés

Tratar y prevenir el delirium sin farmacos, ¢ es posible?
Anna Teixiné

Algoritmo para el tratamiento del delirium, ¢ Incluye
13:25-14:00 antipsicéticos?
Herminia Torrado

14:00-14:30 Hablemos con los expertos

20 Mayo

Modulo 3: Paciente Consciente. Moderadora: Elisabet Gallart

. . Opioides, ¢{Como, cuando y qué alternativas tengo?
SALLE R Maria Guisasola
Movilizacién Precoz

Debilidad Adquirida en la UCI
Alba Gémez

¢,Cémo alcanzo el objetivo de analgosedacion?
Gemma Robleda
10:35 -11:00 Hablemos con los expertos
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Moadulo 4: Paciente Post UCI . Moderadora: Olga Valles

11:30-12:00 Polifarmacia, ¢ Donde empieza, donde acaba?
Laura Doménech

12:00-12.:30 Rehabilitacién cognitiva, ¢ Que Herramientas
Tenemos?
Sol Fernandez y Lidia Martin

Sindrome Post Cuidados Intensivos, ¢ El Gltimo
Eslabon?
Elisabet Gallart

Abordaje preventivo del PICS en el Hospital ¢ Qué
necesitamos?
Maria Pilar Gracia

IR EHE  Las Familias: Nuestros Aliados, ¢Cémo y Por qué?
Laura de la Cueva

14:00 -14:30 Hablemos con los expertos

N
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Simulacion 19 Mayo

16:00 16:30 Pre Briefing -Introduccion a la Simulacion

Taller de Escalas Clinicas
Olga Valles

16:30-17:05

17:05 17: 40 Taller de Monitorizacién Obijetiva

Jesus Caballero - Juan Carlos Suarez

Taller de Sedacién Inhalada
Gemma Marin

17:40 -18:15

Taller de Movilizacion Precoz
Gonzalo Ballesteros- Bernat Planas

18:15 -19:00

Simulacion 19 de Mayo

16:00- 16:30 Pre Briefing -Introduccion a la Simulacion

Escenario Clinico Monitorizacion
Sofia Contreras- Meritxell Jiménez

16:30 -17:45

Escenario Clinico Sedacion Dificil
Jesus Priego- Aida Fernandez

17:45 19: 00
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Contextualizacion de la tarde

Taller de Escalas Clinicas
Olga Valles

Taller de Monitorizacién Objetiva
Juan Carlos Suarez

Taller de Sedacién Inhalada
Gemma Marin

Taller de Movilizacion Precoz
Gonzalo Ballesteros

Cierre

Pre Briefing -Introduccion a la Simulacion

Escenario Clinico Monitorizacion
Sofia Contreras- Meritxell Jiménez

Escenario Clinico Sedacion Dificil
Jesus Priego- Aida Fernandez

Cierre
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CALIDAD, EFICIENCIA DOCENTE, BUENA PRACTICA

CON EL PATROCINIO DE

’ sedanamedical Med,'trOni.C

Bringing inhaled sedation to intensive care

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus

Passeig Vall d’Hebron, 119-129 — 08035 Barcelona

www.vallhebron.com

@vallhebron
/vallhebroncampus

/company /vallhebron
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