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Il Curso
Perfil clinico y tratamiento del

Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en el Adulto

1 al 3 de diciembre de 2021

Direccién del Curso:
Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga, Jefe de Servicio de Psiquiatria.
Servicio de Psiquiatria, Salud Mental y Adicciones.

Hospital Universitario Vall d"Hebron
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarollo que
se prolonga hasta la edad adulta. Las personas con TEA, en su transicion a la
vida adulta, se enfrentan a dificultades de adaptacion al entorno que pueden
derivar en la aparicion de trastornos psiquiatricos (con una prevalencia muchas
veces superior a la presente en poblacion general). Por este motivo, se hace
necesario un mayor conocimiento de las caracteristicas de estas personas y de
sus necesidades en la identificacion y abordaje de la patologia psiquiatrica
concurrente.

Desde el Programa de Atencion Integral al TEA del Hospital Universitari Vall
d'Hebron hemos desarrollado este curso online para cubrir las necesidades de
formacion en el area del TEA adulto. Para esto, contaremos con la participacion
de profesionales de amplia experiencia en el campo del TEA adulto.

En el curso se abordaran las particularidades en la evaluacidon de las personas
adultas con TEA, asi como pautas para el tratamiento psicoterapéutico eficaz
de los trastornos psiquiatricos mas frecuentes.

El curso va dirigido a todos aquellos profesionales de la red de salud mental
que realicen su actividad asistencial en centros de salud mental de adultos,
especialmente, en las areas de psiquiatria, psicologia, enfermeria y trabajo
social.

Esperamos que sea de vuestro agrado.

Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga
Director del Curso y Jefe del Servicio de Psiquiatria
Hospital Universitari Vall d’Hebron
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Josep Antoni Ramos-Quiroga
Jefe del Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Laura Gisbert Gustemps
Psiquiatra adjunta, Coordinadora del Programa de Atencidén Integral al TEA (PAITEA),
Servicio Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Imanol Setién Ramos
Psicélogo General Sanitario y Neuropsicologo del Programa de Atencidn Integral al
TEA (PAITEA), Servicio Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

Jorge Lugo Marin
Psicdlogo clinico del Programa de Atencidn Integral al TEA (PAITEA), Servicio
Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona.

Juan David Duque Yemail
Residente de Psiquiatria, Servicio Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’Hebron,
Barcelona.

Noemi Balmaia Gelpi
Coordinadora de Hospital de Dia Infanto-Juvenil del programa UnimTEA en Hospital
San Joan de Déu.

Amaia Hervas Zuiiga
Jefe del Servicio de Psiquiatria infantil del Hospital Universitario Mutua de Terrassa y
Directora de IGAIN (Instituto Global de Atencién Integral al Neurodesarrollo).

José Llorca
Educador Social, Fundacion FRIENDS

Dolores Blasco
Psicéloga, Master en Educacion. Fundacion FRIENDS

Natalia Radd i Graupera
Directora de |'Associacié Asperger de Catalunya

José Segundo
Licenciado en Psicologia Clinica. Director de Operaciones Specialisterne en Espafia,
Italia y Latino América.

Gemma Rovira Mendoza
Licenciada en Psicologia, Mas Casadevall.

Consol Ibafez Aransay
Directora de la Federacion Catalana de Autismo
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Miércoles, 1 de diciembre.
Evaluacion

09:00-09:15 Bienvenida y presentacion

09:15-09:30 TEA en la vida adultay
presentacion PAITEA

Laura Gisbert y Josep Antoni Ramos-Quiroga

09:30-11:30 Evaluacion TEA adulto
- Criterios clinicos y Evaluacién TEA.
Laura Gisbert

- Evaluacion Neuropsicologica.
Imanol Setién

- Evaluacion de trastornos psiquiatricos.
Jorge Lugo

11:30-12:00 Descanso

Jueves, 2 de diciembre.
Intervencion

09:00-11:30 Intervencion psicologica en
TEA adulto
- Abordaje individual. Noem/ Balmana
- Abordaje grupal. Jorge Lugo

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:00 Intervencion
psicofarmacoldgica en TEA adulto
Amaia Hervds

Viernes, 3 de diciembre.
El TEA adulto en la comunidad

Estudios
09:30-10:00 Fundacio FRIENDS.

José Llorca, Dolores Blasco

10:00-10:30 Associacio Asperger
Catalunya. Natalia Rado i Graupera

12:00-12:30 TEA adulto y género
Juan D. Duque / Laura Gisbert

12:30-13:00 Conclusiones

Trabajo

10:30-11:00 Specialisterne. José Seqgundo

11:00-11:30 Mas Casadevall. Gemma
Rovira

11:30-12:00 Descanso

Familias

12:00-12:30 Federacio Catalana d’Autisme.
Consol Ibanez

12:30-12:45 Clausura
Laura Gisbert y Josep Antoni Ramos-Quiroga
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INSCRIPCIONES

Inscripcion: Sin cuota de pago.

Para inscribirse deben rellenar el Formulario de inscripcion en
https://aula.vallhebron.com apartado de préximos cursos.

FORMATO

Curso virtual, se enviara el link de acceso a los inscritos unos dias antes del inicio.

ACREDITACION

Acreditado por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con
1,2 créditos.

Se entregara certificado a los asistentes que cumplan un minimo de 80 % de
asistencia y hayan superado satisfactoriamente el test final del curso.

SECRETARIA TECNICA

Aula Vall d’"Hebron
inscripcionsaulavh@vhebron.net
93 489 45 68




