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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarollo que
se prolonga hasta la edad adulta. Las personas con TEA, en su transición a la
vida adulta, se enfrentan a dificultades de adaptación al entorno que pueden
derivar en la aparición de trastornos psiquiátricos (con una prevalencia muchas
veces superior a la presente en población general). Por este motivo, se hace
necesario un mayor conocimiento de las características de estas personas y de
sus necesidades en la identificación y abordaje de la patología psiquiátrica
concurrente.

Desde el Programa de Atención Integral al TEA del Hospital Universitari Vall
d'Hebron hemos desarrollado este curso online para cubrir las necesidades de
formación en el área del TEA adulto. Para esto, contaremos con la participación
de profesionales de amplia experiencia en el campo del TEA adulto.

En el curso se abordarán las particularidades en la evaluación de las personas
adultas con TEA, así como pautas para el tratamiento psicoterapéutico eficaz
de los trastornos psiquiátricos más frecuentes.

El curso va dirigido a todos aquellos profesionales de la red de salud mental
que realicen su actividad asistencial en centros de salud mental de adultos,
especialmente, en las áreas de psiquiatría, psicología, enfermería y trabajo
social.

Esperamos	que	sea	de	vuestro	agrado.	

Dr.	Josep	Antoni	Ramos-Quiroga
Director	del	Curso	y	Jefe	del	Servicio	de	Psiquiatría	
Hospital	Universitari Vall d’Hebron

Presentación



Josep	Antoni	Ramos-Quiroga
Jefe	del	Servicio	de	Psiquiatría.	Hospital	Universitari Vall d’Hebron,	Barcelona.

Laura	Gisbert Gustemps
Psiquiatra	adjunta,	Coordinadora	del	Programa	de	Atención	Integral	al	TEA	(PAITEA),	
Servicio	Psiquiatría.	Hospital	Universitari Vall d’Hebron,	Barcelona.

Imanol	Setién Ramos
Psicólogo	General	Sanitario	y	Neuropsicólogo del	Programa	de	Atención	Integral	al	
TEA	(PAITEA),	Servicio	Psiquiatría.	Hospital	Universitari Vall d’Hebron,	Barcelona.​

Jorge	Lugo	Marín
Psicólogo	clínico	del	Programa	de	Atención	Integral	al	TEA	(PAITEA),	Servicio	
Psiquiatría.	Hospital	Universitari Vall d’Hebron,	Barcelona.

Juan	David	Duque	Yemail
Residente	de	Psiquiatría,	Servicio	Psiquiatría.	Hospital	Universitari Vall d’Hebron,	
Barcelona.

Noemí	Balmaña Gelpí
Coordinadora	de	Hospital	de	Día	Infanto-Juvenil	del	programa	UnimTEA en	Hospital	
San	Joan	de	Déu.

Amaia	Hervas Zuñiga
Jefe	del	Servicio	de	Psiquiatría	infantil	del	Hospital	Universitario	Mútua de	Terrassa	y	
Directora	de	IGAIN	(Instituto	Global	de	Atención	Integral	al	Neurodesarrollo).

José	Llorca
Educador	Social,	Fundación	FRIENDS

Dolores	Blasco
Psicóloga,	Máster	en	Educación.	Fundación	FRIENDS	

Natàlia	Radó	i	Graupera
Directora	de	l'Associació	Asperger	de	Catalunya	

José	Segundo
Licenciado	en	Psicología	Clínica.	Director	de	Operaciones	Specialisterne en	España,	
Italia	y	Latino	América.	
Gemma Rovira	Mendoza
Licenciada	en	Psicología,	Mas	Casadevall.	
Consol Ibáñez	Aransay
Directora	de	la	Federación	Catalana	de	Autismo

Docentes



Miércoles,	1 de	diciembre.	
Evaluación
09:00-09:15 Bienvenida	y	presentación

09:15-09:30 TEA	en	la	vida	adulta	y	
presentación	PAITEA	
Laura	Gisbert y	Josep	Antoni	Ramos-Quiroga

09:30-11:30 Evaluación	TEA	adulto

- Criterios	clínicos	y	Evaluación	TEA.	
Laura	Gisbert

- Evaluación	Neuropsicológica.	
Imanol	Setién

- Evaluación	de	trastornos	psiquiátricos.
Jorge	Lugo

11:30-12:00 Descanso

12:00-12:30 TEA	adulto	y	género	
Juan	D.	Duque	/	Laura	Gisbert

12:30-13:00 Conclusiones

Programa

Jueves,	2	de	diciembre.	
Intervención
09:00-11:30 Intervención	psicológica	en	
TEA	adulto	
- Abordaje	individual.	Noemí	Balmaña
- Abordaje	grupal.	Jorge	Lugo

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:00 Intervención	
psicofarmacológica	en	TEA	adulto	
Amaia	Hervás

Viernes,	3	de	diciembre.	
El	TEA	adulto	en	la	comunidad
Estudios
09:30-10:00 Fundació FRIENDS.	

José	Llorca,	Dolores	Blasco

10:00-10:30 Associació Asperger	
Catalunya.	Natàlia	Radó i	Graupera

Trabajo

10:30-11:00 Specialisterne.	José	Segundo

11:00-11:30 Mas	Casadevall.	Gemma
Rovira	

11:30-12:00 Descanso

Familias
12:00-12:30 Federació Catalana	d’Autisme.	
Consol Ibáñez	

12:30-12:45 Clausura
Laura	Gisbert y	Josep	Antoni	Ramos-Quiroga



Información	General

INSCRIPCIONES
Inscripción:	Sin	cuota	de	pago.

Para	 inscribirse	 deben	 rellenar	 el	 Formulario	 de	 inscripción	 en	
https://aula.vallhebron.com	apartado	de	próximos	cursos.

FORMATO
Curso	virtual,	se	enviará	el	link	de	acceso	a	los	inscritos	unos	días	antes	del	inicio.	

ACREDITACIÓN	
Acreditado	 por	 el	 Consell	 Català	 de	 la	 Formació	 Continuada	 de	 les	 Professions	
Sanitàries	-	Comisión	de	Formación	Continuada	del	Sistema	Nacional	de	Salud	con	
1,2	créditos.

Se	 entregará	 certificado	 a	 los	 asistentes	 que	 cumplan	 un	 mínimo	 de	 80	 %	 de	
asistencia	y	hayan	superado	satisfactoriamente	el	test	final	del	curso.

SECRETARÍA	TÉCNICA

Aula	Vall	d´Hebron
inscripcionsaulavh@vhebron.net
93	489	45	68


