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Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 

11 de febrer de 2020 

Sala d’actes de la planta zero de l’Hospital de Traumatologia, Rehabilitació i Cremats 

Jornada formativa sobre l’aplicació 

de la Guia RICA  
(Recuperació Intensificada en Cirurgia Abdominal)  

Inscripcions:  

https://forms.gle/U5uH5XDJMeXDQhi38 
Jornada dirigida als equips que col·laboren en la implementació del 

Programa ERAS al hospital 

https://forms.gle/U5uH5XDJMeXDQhi38
https://forms.gle/U5uH5XDJMeXDQhi38


Programa 

9.30 h. Presentació gerència, direcció i comissió ERAS Vall d’Hebron. 

Dr. J.M. Domínguez. Coordinació quirúrgica de Vall d’Hebron. 

Dr. Sánchez .Ginecologia oncològica. Hospital Vall d’Hebron .  
Roser Lara. Adjunta de la Direcció d'Infermeria  en  atenció ambulatòria. Hospital 
Vall d’Hebron.  
Dra. S. Manrique. Cap d'anestesiologia. Hospital Vall d’Hebron. 

  

9.40 h. Com implementar la Guia RICA: Pla IMPRICA. 

JM. Ramírez. President del GERM. 

  

10.00 h. Consell preoperatori: Importància de la consulta infermera. 

M. Pàmies. Infermera de pràctica avançada (IPA). 

Ginecologia oncològica. Hospital Vall d’Hebron. 

  

10.20 h. Optimització de l’anèmia preoperatòria. 

Dr. Garcia Erce. Director del Banc de sang de Navarra. 

  

10.40 h. Optimització nutricional: dejuni preoperatori, cribatge, 

inmunonutrició i suplementació pre i post-operatòria. 

Dra. R. Burgos. Coordinadora de la Unitat de suport nutricional. 

Hospital Vall d’Hebron. 

  

11.00 h. Prehabilitació.  

Dra. Martínez Palli. Cap del Servei d’anestèsia. Hospital Clínic de Barcelona. 

  

11.20 h. Taula rodona.  

Moderador. R. Vilallonga. Cirurgia Endocrina. 

Hospital Vall d’Hebron. 

  

11.35 h. Descans. 

  

12.00 h. Maneig anestèsic perioperatori  en recuperació intensificada. 

Dra. S. Manrique. Cap d'anestesiologia. Hospital Vall d’Hebron. 

  

12.20 h. Paper de la reanimació postquirúrgica en la Via RICA. 

Experiència en la cirurgia del càncer d’ovari avançat. 

Servei de ginecologia oncològica. 

Dr. M. García. Servei d’anestèsia. Hospital Vall d’Hebron. 

 

12.40 h. Cures postoperatòries d'Infermeria en Recuperació Intensificada. 

Experiència d’implementació. 

Sra. Pilar Gutiérrez, Supervisora de la Unitat de ginecologia oncològica i 

mamària. Hospital Vall d’Hebron. 

 

13.00 h. Taula rodona.  

Moderadora. Dra. A. Camps. Servei d'anestèsia. Hospital Vall d’Hebron. 

 

13.15 h. Experiència de la implementació de la Via RICA en Cistectomia. 

Dr. J. Subirà. Cirurgia Urològica. Hospital Clínic de Saragossa. 

 

13.30 h. Experiència de la implementació de la Via RICA en Cirurgia 

General. Perspectiva des de l’hospital comarcal. 

Dr. X. Viñas. Cirurgia General. Hospital d’Igualada. 

 

13.45 h. Experiència de la implementació de la Via RICA en Cirurgia Esòfag 

Gàstrica. 

Dr. M. Bruna, Cirurgia General. Hospital La Fe de València. 

 

14.00 h. Resultats de l’estudi PROFAST en Càncer d'ovari avançat. 

Dr. Sánchez .Ginecologia oncològica. Hospital Vall d’Hebron . 

 

14.15 h. Protocol RICA en trasplantament pulmonar. 

Dra. Irene Bello. Cirurgia Toràcica. Hospital Vall d’Hebron. 

 

14.25 h. Taula rodona.  

Moderador. F. Lozano. Cirurgia Urològica. Hospital Vall d’Hebron. 

 

14.40 h. Tancament de la jornada 


