
 

DIRECTORA DE LA JORNADA 
 

Dra. Sara Marsal Barril 
 

COORDINADORS DE LA JORNADA 
 

Dr. José Alegre Martín 

Dra. Míriam Almirall Bernabé 
 

ORGANITZEN: 
 

Unitat de Síndromes de Sensibilització Central 

de l’Hospital Universitari Vall d´Hebron, ACAF  

i Plataforma FAMILIARS FM-SFC-SQM.  

 

OBJECTIUS: 
 

Aprofundir en els darrers avenços sobre el 

coneixement de les Síndromes de Sensibilització 

Central (fibromiàlgia, síndrome de fatiga 

crònica/EM i sensibilitat química múltiple). 

 

ADREÇAT A: 
 

Professionals de la salut, organitzacions del 

tercer sector, administracions, pacients i 

familiars. 

 

DATA I DURADA: 
 

Dijous, 9 de maig de 2019, de 16 a 20 h 

 

LLOC: 
 

Auditori AXA 

Av. Diagonal, 547  (L’Illa Diagonal) 

BARCELONA  

 

ES PREGA A LES PERSONES ASSISTENTS 

NO DUR COLÒNIA, AFTER-SHAVE, 

NI D’ALTRES PRODUCTES AMB PERFUM 

AIXÍ COM MANTENIR ELS TELÈFONS 

MÒBILS APAGATS DURANT L’ACTE, 

A FI DE PROTEGIR LA SALUT 

DE LES PERSONES AFECTADES DE SSC 

 

 

 
Organitzen: 

 

 
 
 

 
 
 

 
Col·laboren: 

 

                  
 

 
Amb el suport de: 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

IIa JORNADA D’AVENÇOS EN 

SÍNDROMES DE 

SENSIBILITZACIÓ CENTRAL 
 

 

IIª JORNADA DE AVANCES EN 

SÍNDROMES DE 

 SENSIBILIZACIÓN CENTRAL 

 

 

Síndrome de Fatiga Crònica / EM 

Fibromiàlgia 

Sensibilitat Química Múltiple 

 

 

9 de maig de 2019 
 
 

Auditori AXA 

L’Illa Diagonal – Av. Diagonal, 547 

BARCELONA 



 

IIa Jornada d’avenços en 

Síndromes de Sensibilització Central 

 

IIª Jornada de avances en 

Síndromes de Sensibilización Central 
 

 

 

SFC/EM – FM – SQM  

 

9 de maig de 2019 
 

Auditori AXA 

L’Illa Diagonal – Av. Diagonal, 547 

BARCELONA 

 

Programa: 
 

 

16:00 h. INAUGURACIÓ 

BENVINGUDA INSTITUCIONAL 
 

Sra. Gemma Tarafa Orpinell, 

Comissionada de Salut de l’Ajuntament de 

Barcelona. 
 

Dra. Sara Marsal Barril,  directora de la 

Jornada. 
 

Sra. Maite Ribera Crusafont, presidenta 

de l’ACAF. 
 

Sr. Jordi Calm Medina, president de la 

Plataforma FAMILIARS FM-SFC-SQM. 

 

 

 

16:30 a 18 h. PRIMERA PART 
Moderadora: Dra. Sara Marsal Barril 

Cap del Servei de Reumatologia.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
 

 

16:30 h. Creencias en 

fibromialgia: mito o realidad 

Dra. Míriam Almirall Bernabé. 

Reumatòloga. Unitat d’Expertesa en 

SSC de l’Hospital Universitari Vall 

d’Hebron. 
 

 

17:00 h. Teràpia multicomponent 

en fibromiàlgia; una experiència a 

l’atenció primària 

Dra. Rosa Caballol Angelats. 

Metgessa de família. Unitat d’Experte-

sa en SSC de les Terres de l’Ebre. 
  

 

17:30 h. Formació en SSC a 

l’Atenció Primària 

Dra. Maria Badenes Mezquita. 

Metgessa de família. Unitat d’Experte-

sa en SSC del Camp de Tarragona. 

Grup d’Estudi de les SSC en AP de la 

CAMFiC. 
 

 

18:00-18:30 h. Descans 
 

 

 

18:30 a 20 h. SEGONA PART  

Moderador: Dr. José Alegre Martín. Metge 

internista. Unitat d’Expertesa en SSC de 

l’Hospital Universitari Vall d’Hebron. 

 

 

18:30 h. Síndrome del Intestino Irritable 

Dr. Javier Santos Vicente. Gastroenteròleg. 

Servei d’Aparell Digestiu. Hospital Universi-

tari Vall d’Hebron. 

 

 

19:00 h. Avances en el Síndrome de 

Fatiga Crónica 

Dr. Jesús Castro Marrero. Bioquímic. 

Unitat de Recerca en Fatiga Crònica. Vall 

d’Hebron Research Institute (VHIR). 

 

 

19:30 h. Impacte de la Sensibilitat 

Química Múltiple dins les SSC 

Dr. Joaquim Fernàndez Solà. Metge 

internista. Unitat d’Expertesa en SSC de 

l’Hospital Clínic de Barcelona. 

 

 

20:00 h. CLOENDA 

Sra. Carme Bertral López, Secretària 

d’Atenció Sanitària i Participació del 

Departament de Salut de la Generalitat de 

Catalunya. 


